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Standardwerke fiir die Gesundheit

Der Bestseller unter den internationalen
Haus- und Familienratgebern. Ein Buch fur
alle, die gesund leben, gesund bleiben und
gesund werden wollen.

Der kleine
Doktor

Hilfreiche
Ratschlage fiir
die Gesundheit
840 Seiten Inhalt und 32 Seiten Farbbilder,
Ganzleinen (Naturleinen) mit cellophanier-

tem Schutzumschlag.
Preis: SFr. 43.50/DM 49.80

Der gesunde Mensch in der gesunden Natur.
Wie man pflanzt, pflegt, anbaut und dlngt.
Dieses Buch ist eine Fortsetzung des Buches
«Der kleine Doktor» mit vielen neuen Erfah-
rungen der Naturheilmethode.

Die Natur

als
biologischer
Wegweiser

720 Seiten Inhalt und 32 Seiten Farbbilder.
Umfangreiches Sachregister, grosser Heil-
pflanzenteil und viele gute Ratschlage. Ganz-
leinen (Naturleinen) mit cellophaniertem
Schutzumschlag.

Preis: SFr. 39.50/DM 46.50

Wer in der heutigen Zeit gesund bleiben will -
braucht unbedingt dieses Buch mit den spezi-
fischen Ratschlagen des erfahrenen Natur-
arztes. Viele Diatrezepte und Erndhrungshin-
weise.

Die Leber

als Regulator
der
Gesundheit

Neuauflage mit 496 Seiten Inhalt und 16 Sei-
ten Farbbilder. Ganzleinen (Naturleinen) mit
cellophaniertem Schutzumschlag.

Preis: SFr. 32.-/DM 38.50

In den Suden reisen und gesund zurtickkom-
men — ist am sichersten durch das Studium
dieses wichtigen Reisebegleiters.

Gesund-
heitsfiihrer

durch sudliche Lander,
Subtropen, Tropen
und Wiistengebiete

424 Seiten Inhalt und 16 Seiten Farbbilder.
Flexibler, abwaschbarer Plastikeinband.
Taschenbuchformat

Preis: SFr. 28.-/DM 31.60

Zu beziehen in der Schweiz bei Verlag A. Vogel, 9053 Teufen.
In der BRD bei Verlagsauslieferung A. Vogel, Postfach 5003, D-7750 Konstanz.




HOLLAND+HELGOLAND

in 20 Jahren schon iiber 5000 Teilnehmer

® NATURREISEN1987 @
Blumenreisen durch Holland zur Insel Texel+Helgoland
Abreise immer am Montag, 9.15 Uhr, ab Basel SBB
13.-19. April @ 20.-26. April @ 27. April - 3. Mai @ 11.-17.
Mai @ 25.-31. Mai

7 Tage nur Fr. 645. - bis Fr. 675.—
| =—> inkl. Reise und Halbpension <=— |

Verlangen Sie das ausfiihrliche Detailprogramm mit vielen schonen
Gratisprospekten und Landkarten

@® Naturschutz-Reisen, 4005 Basel 5 @
Postfach 546, Telefon 061 334040/339191

Hohepunkte der Reise sind: @ Besuch von Amsterdam mit Grach-
tenbootrundfahrt @ Besuch im Fischereihafen Volendam @ Fahrt
durchs machtige und prachtige nordhollandische Blumengebiet. Ein
eindriickliches Erlebnis. @ Besichtigungshalt bei den schonsten
Windmiihlen @ Ubernachtung direkt an der Nordsee @ Watt- und
Diinenwanderung maglich @ Tagesausflug auf die prachtige Insel
Texel: Schafe, Blumen, Seehunde, Diinen, Watt - ein ganz eindriickli-
ches Erlebnis @ Fahrt tber den 34 km langen Abschlussdamm @
Besichtigung Fischereihafen Harlingen @ Besuch im Rhododendron-
park Ostfriesland @ Besuchim Schiffahrtsmuseum Bremerhaven @
fakultative Tagesfahrt mit dem Seebaderschiff nach HELGOLAND
und Inselwanderung zu den Vogelklippen @ Abschlusshohepunkt:
halbtagiger Besuch in der Welt grosstem und schonstem Vogelpark:
WALSRODE in der Liineburger Heide.

Verlangen Sie auch unser Programm der regelmassigen
Ttagigen Reisen Wien-Burgenlland-Neusidlersee.
Gratis erhalten Sie eine Osterreich-Landkarte <«—

20 Jahre WI I Kusen

aus Erfahrung gut!

Die wirksame Cervikalstlitze, anatomisch geformt,
stltzt ohne zu dricken, antistatisch, antiallergisch,
hitzt nicht, aus naturlichen Materialien. Auf jede
Schulterbreite passend, 6 Kissen-Grossen!

Besonders hilfreich bei:
® HWS, BWS und LWS-Syndrom
@® Nackenarthrose, Spondylose, Rheuma
@® Migrane, eingeschlafene Hande
® Verspannungenim Nacken-und Schulterbereich
@ Schlafstorungen, unruhigem Schlaf, etc. ..

Arztlich empfohlen

Erhaltlich im Sanitatshaus und Apotheken.
Verlangen Sie Prospekte vom Hersteller:
witrchi kizzen ag
8426 Lufingen, Ziegeleistr. 15, Tel. 01 8134788

Schiafen in reiner Luft

Der Katalysator in lhrem Schiafzimmer

VITAR Raumluftreiniger/lonisator

reinigt die Atemluft sichtbar, ohne Larm und Zugluft, praktisch
kein Stromverbrauch. Garantiert ozonfrei.

Fr. 348.-. Klinisch getestet und arztlich emphohlen bei Allergien,
Asthma und Bronbhitis.

Sie schlafen besser und tiefer dank reiner Luft mit negativen
Kleinionen.

Unterlagen und Atteste verlangen bei:
Laura Import AG, Forelstrasse 6, 3072 Ostermundigen
Telefon 031 515541
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JOSEF &

BRIGITTE KOPPEL

Das biologische Versandhaus

@ } Mode aus Naturfasern, fiir
& Damen, Herren und Kinder
Unterwasche, Nachtwasche,

ﬁ 5 Steppdecken und Bettaus-

stattungen aus Wolle und Seide

Massivholz-Betten und

Q / / Voll-Natur-Matratzen, ohne

Kunststoffe und ohne Metall

p Nattirliche Pflegemittel,

[gj] Biologisches Wohnen, Bauen
und Einrichten

Bitte verlangen Sie unseren Versand-
Katalog Nr. GN6
Josef und Brigitte Koppel
Versandhaus fiir biologische Produkte
Im Farsch, 9464 Riithi/Rheintal
\__ Telefon 071 791625
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AZ

3072 Ostermundigen

Blitenpollen-Tabletten
mit Honig

Mindestens haitbar bis
siehe Packungsboden

A.Vogel’s Bliitenpollen-Tabletten mit
Honig zur Steigerung der Vitalitat und
Leistungsfahigkeit.

BlUtenpollen-Tabletten
helfen auch bei

Blutenpollen enthalten
viele fur den mensch-
lichen Organismus wert-
volle Inhaltsstoffe, wie
Aminosauren, Mineral-
stoffe, Enzyme und Trau-
benzucker.

Der hohe Aufbauwert
dieser Naturstoffe stei-
gert die Vitalitat, die
Widerstandskraft und die

ein ﬁl.\/cg_e_l—Produkt Leistungsfahigkeit.

Mudigkeit.

A.Vogel's Blitenpollen-
Tabletten — die ideale
Darreichungsform, da be-
reits beim Lutschen die
Inhaltsstoffe durch die
Mundschleimhaute auf-
genommen werden.

Erhaltlich in Reform-
hausern, Drogerien und
Apotheken.
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