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Standardwerke für die Gesundheit
Der Bestseller unter den internationalen
Haus- und Familienratgebern. Ein Buch für
alle, die gesund leben, gesund bleiben und
gesund werden wollen.

Der k/e/ne
Doktor

H/Afre/c/ie
/?afsc/i/äge für
die GesondAie/t

840 Seiten Inhalt und 32 Seiten Farbbilder,
Ganzleinen (Naturleinen) mit cellophanier-
tem Schutzumschlag.

Preis: SFr. 43.50/DM 49.80

Der gesunde Mensch in der gesunden Natur.
Wie man pflanzt, pflegt, anbaut und düngt.
Dieses Buch ist eine Fortsetzung des Buches
«Der kleine Doktor» mit vielen neuen Erfah-
rungen der Naturheilmethode.

D/e A/afur
a/s
ü/o/og/sc/ier
I/Vegiveiser

720 Seiten Inhalt und 32 Seiten Farbbilder.
Umfangreiches Sachregister, grosser Heil-
pflanzenteil und viele gute Ratschläge. Ganz-
leinen (Naturleinen) mit cellophaniertem
Schutzumschlag.

Preis: SFr. 39.50/DM 46.50

Wer in der heutigen Zeit gesund bleiben will -
braucht unbedingt dieses Buch mit den spezi-
fischen Ratschlägen des erfahrenen Natur-
arztes. Viele Diätrezepte und Ernährungshin-
weise.

Die Leber
a/s ffegii/afor
der
Gesund/ie/f

Neuauflage mit 496 Seiten Inhalt und 16 Sei-
ten Farbbilder. Ganzleinen (Naturleinen) mit
cellophaniertem Schutzumschlag.

Preis: SFr. 32. -/DM 38.50

In den Süden reisen und gesund zurückkom-
men - ist am sichersten durch das Studium
dieses wichtigen Reisebegleiters.

Gesund-
/ie/fsfü/irer

durc/i süd/rcbe Länder,
Subtropen, 7ropen
und Wüsfengebiefe

424 Seiten Inhalt und 16 Seiten Farbbilder.
Flexibler, abwaschbarer Plastikeinband.
Taschenbuchformat

Preis: SFr. 28.-/DM 31.60

Zu beziehen in der Schweiz bei Verlag A. Vogel, 9053 Teufen.
In der BRD bei Verlagsauslieferung A. Vogel, Postfach 5003, D-7750 Konstanz



HOLLAND + HELGOLAND
in 20 Jahren schon über 5000 Teilnehmer

• NATURREISEN 1987 •Biumenreisen durch Holland zur Insel Texel+Helgoland
Abreise immer am Montag, 9.15 Uhr, ab Basel SBB

13.-19. April • 20.-26. April • 27. April - 3. Mai • 11.-17.
Mai • 25.-31. Mai

7 Tage nur Fr. 645.- bis Fr. 675.-
— inkl. Reise und Halbpension «4—

Verlangen Sie das ausführliche Detailprogramm mit vielen schönen

# Gratisprospekten und Landkarten #
• Naturschutz-Reisen, 4005 Basel 5 #
Postfach 546, Telefon 061 334040/3391 91

Höhepunkte der Reise sind: • Besuch von Amsterdam mit Grach-

tenbootrundfahrt • Besuch im Fischereihafen Volendam • Fahrt
durchs mächtige und prächtige nordholländische Blumengebiet. Ein

eindrückliches Erlebnis. • Besichtigungshalt bei den schönsten
Windmühlen • Übernachtung direkt an der Nordsee • Watt- und

Dünenwanderung möglich # Tagesausflug auf die prächtige Insel
Texel: Schafe, Blumen, Seehunde, Dünen, Watt - ein ganz eindrückli-
ches Erlebnis # Fahrt über den 34 km langen Abschlussdamm 9
Besichtigung Fischereihafen Harlingen • Besuch im Rhododendron-

park Ostfriesland • Besuch im Schiffahrtsmuseum Bremerhaven •
fakultative Tagesfahrt mit dem Seebäderschiff nach HELGOLAND
und Inselwanderung zu den Vogelklippen # Abschlusshöhepunkt:
halbtägiger Besuch in der Welt grösstem und schönstem Vogelpark:
WALSRODE in der Lüneburger Heide.

Verlangen Sie auch unser Programm der regelmässigen
7tägigen Reisen Wien-Burgenlland-Neusidlersee.
Gratis erhalten Sie eine Österreich-Landkarte -«—

20 Jahre UUit/TThi Klr/en
aus Erfahrung gut!

Die wirksame Cervikalstütze, anatomisch geformt,
stützt ohne zu drücken, antistatisch, antiallergisch,
hitzt nicht, aus natürlichen Materialien. Auf jede
Schulterbreite passend, 6 Kissen-Grössen!

Besonders hilfreich bei:
# HWS, BWS und LWS-Syndrom
# Nackenarthrose, Spondylose, Rheuma
# Migräne, eingeschlafene Hände
# Verspannungen im Nacken- und Schulterbereich
# Schlafstörungen, unruhigem Schlaf, etc...

ijmihi.ij.mi.njj
Erhältlich im Sänitätshaus und Apotheken.
Verlangen Sie Prospekte vom Hersteller:

wit/chi ki//en 09
8426 Lufingen, Ziegeleistr. 15, Tel. 01 81347 88

Schlafen in reiner Luft

Der Katalysator in Ihrem Schlafzimmer

VITAR Raumluftreiniger/Ionisator

reinigt die Atemluft sichtbar, ohne Lärm und Zugluft, praktisch
kein Stromverbrauch. Garantiert ozonfrei.

Fr. 348.-. Klinisch getestet und ärztlich emphohlen bei Allergien,
Asthma und Bronhitis.

Sie schlafen besser und tiefer dank reiner Luft mit negativen
Kleinionen.

Unterlagen und Atteste verlangen bei:

Laura Import AG, Forelstrasse 6, 3072 Ostermundigen
Telefon 031 51 5541

Das biologische Versandhaus

Mode aus Naturfasern, für
Damen. Herren und Kinder
Unterwäsche, Nachtwäsche.
Steppdecken und Bettaus-
stattungen aus Wolle und Seide

Massivholz-Betten und
Voll-Natur-Matratzen, ohne
Kunststoffe und ohne Metall

Natürliche Pflegemittel,
Biologisches Wohnen, Bauen
und Einrichten

Bitte verlangen Sie unseren Versand-
Katalog Nr. GN6
Josef und Brigitte Koppel
Versandhaus für biologische Produkte
Im Färsch, 9464 Rüthi/Rheintal
Telefon 071 791625



3072 Ostermundigen

Blütenpollen-Tabletten
mit Honig
Mindestens haltbar bis:
siehe Packungsboden

Blütenpollen enthalten
viele für den mensch-
liehen Organismus wert-
volle Inhaltsstoffe, wie
Aminosäuren, Mineral-
Stoffe, Enzyme und Trau-
benzucker,

I" M » 'I 'W

Der hohe Aufbauwert
dieser Naturstoffe stei-
gert die Vitalität, die
Widerstandskraft und die

t-Produkt Leistungsfähigkeit.
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