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und warmgehalten ist. Wer grossere Wande-
rungen unternimmt, der sollte warme
Unterwidsche mitnehmen anstelle eines
Rucksackes voller Esswaren, von denen
man doch die Halfte wieder nach Hause
bringt.

Viele Menschen haben diesbeziiglich gegen
ihren Korper gesiindigt. Vergessen wir es

also nie: von unserem Kreislauf hdngt es ab,
ob die Zellen richtig erndhrt werden und
vom Sauerstoff, ob sie funktionstiichtig
erhaltenbleiben. Darumist es so wesentlich,
dass wir dariiber nachdenken, was es be-
deutet und was wir dazu beitragen kénnen,
dass das Atmen unsere Lebensqualitidt so
lange und so gut wie moglich aktiv erhalt.

Depressionen

In den Wintermonaten und bis weit in den
Frithling hinein, wenn unsere Nahrung
weniger Vitalstoffe enthadlt und auch viele
nass-kalte Tage mit nur wenig Sonne in
Kauf genommen werden miissen, konnen
uns Depressionen das Leben erschweren.
Da die Leber dabei immer eine gewisse
Rolle spielt, ist es notwendig, in erster Linie
ein gutes Lebermittel einzunehmen, zum
Beispiel ein Prédparat aus Artischocken-
Blattern. Abends, vor dem Zubettgehen,
nimmt man Avena sativa (Hafersaft), um
den Nerven die richtige Nahrsubstanz zu-
zufithren. Als ganz hervorragendes Mittel
hat sich Hypericum, das Johanniskraut,
ganz speziell bewdhrt. Bei Frauen kann
Ignatia, in der homo6opathischen Potenz

Dg, eine sehr gute Hilfe sein wie auch
Sepia, dieses interessante Mittel aus dem
Tintenfisch, ebenfalls in Dg.

Bei dlteren Frauen, wenn sie zugleich noch
an Wallungen und Kopfweh leiden, wirkt
Sanguinaria, hergestellt aus der kanadi-
schen Blutwurzel. Mit diesen einfachen
Mitteln kann man eine Erleichterung her-
beifiithren. Oft muss man eines oder zwei,
vielleicht gar drei der Mittel ausprobieren,
denn nicht jeder Mensch reagiert genau
gleich auf das selbe Priaparat. Aber unter
denerwidhnten, hervorragenden, bewédhrten
Mitteln ist sicher eines, das sogenannte
Mittel der Wahl, das zu einem passt und die
driickende, depressive Situation zu erleich-
tern oder sogar zu beseitigen vermag.

Aus unserem Leserkreis

Ginkgo biloba (Ginkgobaum)

Neulich schrieb uns eine Leserin: «Ginkgo
biloba, was ist das? Davon habe ich noch
nichts gehort.»

Eine andere Zuschrift bestédtigte uns die
gute Wirkung dieses Mittels.

Dariiber berichtet uns Frau G. M. aus Z.:
«Ich bin eine eifrige Leserin Ihrer ,Gesund-
heits-Nachrichten’ und habe daraus schon
viele wertvolle Hinweise und Tips ent-
nommen.

Seit Threm Artikel iiber Ginkgo biloba
nehme ich taglich zwischen 15 und 20 Trop-
fen ein und habe schon nach einem Monat
eine Besserung meiner schlechten Blut-
zirkulation feststellen konnen.

Die Schwere im linken Fuss und Bein ist fast
ganz weg, auch treten die migrdneartigen
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Kopfschmerzen nicht mehr so hdufig auf.»
Der Name dieser Heilpflanze mutet uns
fremdartig an, es klingt nach Fernem
Osten. Tatsdchlich wird dieser bedeutsame
Baum seit altersher in japanischen Tempel-
bezirken angebaut. In milden Lagen ziert er
auch bei uns so manchen Garten und viele
Parkanlagen. Die Wirkstoffe befinden sich
in den Bldttern und aus diesen werden
Tinkturen, also ein Frischpflanzenprédpa-
rat, hergestellt.

Erfolgversprechend ist Ginkgo biloba bei
der Behandlung von Durchblutungssto-
rungen. Dies trifft nicht nur auf grossere
arterielle Gefdasse zu wie zum Beispiel die
Herzkranzgefédsse, sondern auch auf die
kleinen Arterien, die Kapillare. Deshalb
sollten besonders &dltere Menschen, die an




Gedachtnisschwiche, Schwindelanféllen
als Folge von Durchblutungsstérungen im
Gehirn leiden, dieses Mittel einnehmen. In
diesem Sinne ist Ginkgo biloba ein wert-
volles Frischpflanzenpraparat zur Vorbeu-
gung und Behandlung von Alterserschei-
nungen am arteriellen Gefasssystem.

Auch bei Neigung zu Krampfadern kann
Ginkgobiloba eingenommen werden, bevor
man bei Venenleiden zu den spezifischen
Mitteln wie Rosskastanie iibergeht.

Rohkaffeetee gegen Diabetes

Immer wieder sind wir beeindruckt iiber
Leserbriefe, die uns iiber die gute Wirkung
dieses Tees berichten.

Unter anderem schreibt uns Frau M. G. aus
M.:

«Besten Dank zum voraus. Mein Mann hat
ein gutes Resultat als Diabetiker verzeich-
net. Er konnte die Tabletten um die Halfte
reduzieren.»

Frau V. Sch. aus W. teilt uns tiber den
Erfolg bei ihrer Bekannten folgendes mit:
«Hatte vor einigen Wochen fiir Interessen-
ten Rohkaffee schicken lassen.

Mochte kurz von einem Fall berichten, dass
innerhalb von vier Wochen der Blutzucker-
spiegel von 400 auf 160 abgefallen ist. Die
Frau fiihlt sich in allem wohler, kann alles
essen und trinken (was sie vorher nicht
durfte) und der Zuckerwert steigt nicht
mehr. So brauchte sie mit Spritzen nicht
anzufangen. Sie hilt es genau ein, den Tee
zu trinken.»

Rohkaffeetee als Vorbeugung

Bei dlteren Menschen lassen naturgemass
die Funktionen der Organe nach, so auch
die Bauchspeicheldriise. Der Zuckerwert
nahert sich vielleicht schon der oberen
Grenze, was noch lange nicht zu bedeuten
hat, dass eine Erkrankung vorliegt. In
solchen Fillen trinkt man jeden zweiten
Tag eine Tasse des Tees, tagsiiber in kleinen
Schliickchen.

Sind Nebenwirkungen zu befiirchten?

Seitdem chemische Medikamente die natiir-
lichen Heilmittel verdrangen, ist die Angst
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vor Nebenwirkungen tief im Bewusstsein
der Menschen verankert.

Kein Wunder, wenn Frau E. H. aus M. ihre
Bedenken beziiglich des Rohkaffeetees
aussert:

«Seit Jahren lese ich Ihre «Gesundheits-
Nachrichten». Ineiner derletzten Ausgaben
wurde Rohkaffee als Mittel gegen «Zucker»
empfohlen.

Mein Mann konnte nun damit seinen
«Zucker» derart normalisieren, dass er die
Tabletten (Euglucon) weglassen darf und
vorerst mit Didt allein auskommt.

Wir sind dariiber sehr froh und Ihnen,
verehrter Herr Vogel, fiir diesen Rat dank-
bar, haben aber folgende Frage an Sie, fiir
die wir herzlich um Riickantwort bitten.
Hat dieser «Kaffeetee» vielleicht andere
schiadliche Nebenwirkungen, beziehungs-
weise wie lange darf man ihn trinken;
lebenslang?»

Psychologisch gesehen ist es eine fast uner-
tragliche Sache, irgend ein Medikament
lebenslang einzunehmen. Sobald sich der
Zucker normalisiert hat und in diesem Fall
eine Reduktion der Tabletten erfolgte,
konnte sogar die Didt ausreichen, um den
Zucker in Grenzen zu halten. Wie bei allen
chronischen Erkrankungen muss man das
richtige Ausmass erkennen und danach die
Mittel dosieren. Wenn eine Besserung er-
reicht wird, dann kénnen die Mittel zeit-
weise ganz weggelassen werden oder man
nimmt sie in halber Dosierung ein. Ein
gewisses Fingerspitzengefiihl tiber das
subjektive Befinden gehort eben dazu.

In unserem konkreten Fall sollte Herr H.
die Didt strikt einhalten und vom Roh-
kaffeetee vielleicht dreimal wochentlich
eine Tasse trinken, und bei der nichsten
Kontrolle, falls der Zuckerwert konstant
gut bleibt, den Tee eine Zeitlang ganz
weglassen.

Nachteilige Nebenwirkungen sind nicht
beobachtet worden. Auch Personen, die
empfindlich auf irgendwelche Mittel rea-
gieren, vertragen ihn gut. Doch sollte auch
hier der Grundsatz, dass «viel hilft viel»
nicht gelten, denn es kommt nicht auf die
Menge, sondern auf die richtige Dosierung
an.




«Der kleine Doktor» - ein guter Ratgeber

Dieses Gesundheitsbuch — weltverbreitet in
iiber einer Million Exemplaren und elf
Sprachen - sollte in keiner Familie als Weg-
weiser fiir die Gesundheit fehlen.

Sogar in schwierigen Situationen, sozu-
sagen als der letzte Versuch, konnen unter
Umstdnden einige Anregungen mit Heil-
krautern oder eine Umstellung in der Er-
ndhrung eine Wende zum Guten bringen.
In einer solchen Lage befand sich sicherlich
Frau M. R. aus G., die uns folgendes
schreibt. Es handelt sich hier um eine
schwer zu behandelnde Hauterkrankung
ihres Mannes.

«In meiner Not habe ich dann die im «Klei-
nen Doktor» angegebenen Medikamente
(Viola Tricolor, die Nierentropfen und
Urticalcin) verabreicht. Schon nach zirka
einer Woche war eine deutliche Besserung
festzustellen und der Prozess der Heilung
halt weiter an.

Unsere Freude und Dankbarkeit konnen
Sie sich sicher vorstellen.

Vielen herzlichen Dank nochmals!

Bisher haben «Der kleine Doktor» und die
«Gesundheits-Nachrichten» meiner Fami-
lie und meinem Bekanntenkreis unschétz-
bare Dienste geleistet und auch der oben-
genannte schone Erfolg gibt mir den Mut,
mich nochmals ratsuchend an Sie zu
wenden.»

Auch wenn eine Krankheit noch so schwie-
rig zu beeinflussen ist, sollte man den Mut
nicht verlieren. Manchmal helfen ganz ein-
fache Heilkrduter und andere Naturmittel.

Der Arzt und sein Patient

In meinen Artikeln und Vortragen habe ich
immer wieder darauf hingewiesen, wie
wichtig das Vertrauensverhiltnis und die
Zusammenarbeit zwischen dem Arzt und
dem Patienten ist. Der Arzt darf sich nicht
selbst zum «Rezeptschreiber» degradieren
und seine Patienten ihrem Schicksal iiber-
lassen, wie es leider nur zu oft geschieht.
Andererseits sind die Patienten gewohnt,
schnelle Hilfe zu erhalten. Die Antibiotika
machen es moglich, eine Infektion, die den
Patienten friiher fiir zwei bis drei Wochen
ans Krankenlager fesselte, in nur wenigen
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Tagen wieder zu beheben. Bei solcher
Schnellbehandlung kann sich der Korper
keine Zeit mehr lassen, seine eigenen Ab-
wehrkrafte voll zur Entfaltung zu bringen.
Auf der Strecke bleibt die Selbstheilung,
die im ganzen Krankheitsgeschehen eine so
wichtige Rolle spielt. Dies trifft besonders
bei chronischen Leiden zu, die sich iiber
Jahrzehnte langsam entwickeln, bis sich
die ersten krankhaften Symptome zeigen
und zu allerlei Beschwerden fithren. Nun
erwarten manche Patienten eine schnelle
Besserung oder gar Heilung, in der Mei-
nung, mit einigen Tabletten oder Tropfen
sei es getan. Eine solche Wundermedizin
gibt es nicht! Wir diirfen nicht vergessen,
dass wir es in der Naturheilkunde mit der
Ganzheitsmedizinzutunhabenund konnen
logischerweise nicht ein krankes Organ
vom iibrigen Korper getrennt behandeln.
Wenn ein Organ krank ist, dann ist der
ganze Korper krank: Sein Stoffwechsel,
sein Blut und die Lymphe.

Schddigende Lebensgewohnheiten meiden

Neben der Einnahme von Naturmitteln,
seien es Frischpflanzenprdparate oder
homo6opathische Medikamente, muss der
Patient sein gewohntes Umfeld - wenn ich
so sagen darf - dndern. Was niitzt die ganze
Medizin, wenn der Patient zum Beispiel bei
chronischer Bronchitis oder iiberstande-
nem Herzinfarkt weiter raucht. Welchen
Wert haben Naturmittel, wenn bei hohem
Blutdruck das Gewicht nicht reduziert wird
und wenn, wie gewohnt, weiter unmaéssig
Fleisch, Wurstwaren und fetthaltige, scharf
gesalzene Speisen gegessen werden? Was
bringt dem Patienten stundenlanges Fern-
sehen, wenn er sich viel an der frischen Luft
bewegen sollte, um seinen Kreislauf anzu-
regen? ‘

In der Anderung der Lebensweise liegt
neben den Medikamenten das Geheimnis
der Heilung und der Gesundheit. Dazu
gehort auch, dass es in der Seele, dem
Gemiit des Patienten heller wird und alle
depressiven Zustdnde von ihm weichen.
Seine Familie und Freunde kénnen ihm
dabei hilfreich zur Seite stehen, vor allem
aber auch sein Arzt, der ihn vertrauensvoll




beraten und auf den Weg zur Genesung
fiihren sollte.

Die vernachlissigte Erndhrungs-Therapie

Leider sind die Arzte weit davon entfernt,
einen solchen Weg einzuschlagen. Beson-
ders schlimm scheint es in Fragen der
Erndhrung zu stehen.

In der Zeitschrift «Der Naturarzt» vom
November 1986 schreibt der bekannte
Naturarzt Dr. med. Bruker:

«Im Durchschnitt ist ein Arzt, mindestens
in der Bundesrepublik, in Nahrungsfragen
viel weniger bewandert als ein interessierter
Laie. Es ist keine Ubertreibung, wenn ich
meine Gesundheitsberater lehre, dass sie in
einer Diskussion, bei der Arzte anwesend
sind, keinerlei Angst haben miissen, da
diese am wenigsten iiber eine richtige
Erndhrung wissen. Hier liegt auch der
Grund, weshalb ich in Arztekreisen wenig
Mithelfer habe.»

Eine ermunternde Zuschrift

Ein an seinem Patienten interessierter Arzt
ist an jedem Fortschritt des Kranken inter-
essiert. Auch wir freuen uns, wenn aus dem
Leserkreis Briefe eintreffen, die unsere seit
langem bestehende Einstellung bestatigen.
Eine der Zuschriften erhielten wir von Frau
A. G. aus K., die uns folgendes schreibt:
«Wieder darf ich Ihnen fiir Ihre grosse Be-
mithung um die Festigung der Gesundheit
meines Mannes recht herzlich danken!
Alle Therapien werden sehr erfolgreich
eingesetzt; es haben sich weitere grosse
Fortschritte gezeigt, und wir sind sehr
dankbar dafiir! Wir werden uns an alle Ihre
Hinweise und Anordnungen halten, denn
wir sind damit auf dem besten Wege zur ab-
soluten Regeneration, so Gott will!
Gleichzeitig konnen wir dadurch unser
Wissen auf dem Gebiet der Naturheilkunde
erweitern, um es fiir Menschen einzusetzen,
die (durch chemische ,Heilung’ schwer
belastet), an uns entsprechende Fragen
richten.

Meines Mannes Lebenstage sind von Heiter-
keit und Frohsinn erfiillt; die schwere see-
lische Belastung durch die Erlebnisse auf
der Intensivstation ist einer harmonischen
Grundhaltung gewichen, und wir freuen

uns iiber jeden Tag, den Gott werden ldsst!
Aufrichtigen Dank, dass Sie fremden Men-
schen in dieser menschenfreundlichen
Weise zugewandt sind!»

Im Sinne dieses Briefes wollen wir nicht nur
Hinweise vermitteln, sondern den aufge-
klarten Patienten ermuntern, als ersten
Schritt mit seinem Arzt offen zu sprechen.
Die Zeiten der autoritdren Einstellung sind
gottlob vorbei, und ein guter Arzt sollte
immer mehr Freund seines Patienten wer-
den. Gewiss sind Arzte zeitlich sehr in
Anspruch genommen, ihre Praxen sind
uiberfiillt, aber ein Wort, ein Satzam rechten
Platz kann manchmal Wunder wirken.

Echinacea

Ich bin so dankbar, dass ich seinerzeit, also
vorvielen Jahren, diese wunderbare Pflanze
Echinacea purpurea durch den Héauptling
der Sioux-Indianer in Stiddakota kennen
lernen durfte. Es hat sich gelohnt, dass man
dieser Heilpflanze mehr Beachtung ge-
schenkt hat. Heute sind es Hunderttau-
sende von Patienten, diedurch diese Pflanze
Hilfe erfahren konnten. Sie wirkt zuverlés-
sig und zeigt keinerlei Nebenwirkungen.
Einen Brief von Frau R. F. aus Andelfingen
mochte ich in diesem Zusammenhang ver-
offentlichen. Es handelt sich dabei um
einen von Hunderten, die wir Echinaforce
- aber auch das Gedichtbidndchen - betref-
fend, bekommen:

«Fiur das wertvolle Geschenk, das Sie mir
mit dem Buch ,Des Lebens Fiille’ gemacht
haben, mochte ich Ihnen ganz herzlich
danken. Meine Freude war gross. Solche
liebe Uberraschungen sind wie Perlen auf
dem oft steinigen Lebensweg.

Bei dieser Gelegenheit mochte ich Ihnen
einmal mitteilen, wie begeistert ich von
Ihrem Echinaforce bin. Nachdem ich vor
acht Jahren an einer chronischen Erkaltung
litt, die nicht einmal mehr durch Chemie zu
beseitigen war, holteich Rat in der Drogerie,
wo man mir Echinaforce anbot. Sehr skep-
tisch nahm ich die Tropfen ein und schon
nach kurzer Zeit stellte sich die Besserung
ein. Seither fehlt dieses Mittel nicht mehr in
unserer Hausapotheke. Ich bin so dankbar




dariiber, dass ich es immer wieder schenke
und weiterempfehle.

Auch freue ich mich jeden Monat auf die
,Gesundheits-Nachrichten’. Mit grossem
Interesseleseich Ihre Berichte und die Leser-
briefe. Solerneichimmer wieder neue Mittel
kennen, und ich hoffe, dass noch viele
Menschen aus Ihrer reichen Erfahrung
Kraft und Gesundheit schopfen diirfen.»
Es ist wirklich so, wie die Patientin
schreibt, dass Echinaforce in keiner Haus-
apotheke fehlensollte. Esfordert die korper-
eigene Regenerationskraft, und man ist

gegen Infektionskrankheiten, vor allem bei
den Atmungsorganen, viel weniger emp-
findlich.

Man gewohnt sich auch nicht daran, wie es
bei vielen anderen Mitteln der Fall ist. Wir
kennen viele Freunde und Bekannte, die
Echinaforce schon seit zwanzig oder dreis-
sig Jahren regelmaéssig einnehmen und uns
bestatigen, dass sie seither praktisch von
Erkiltungen und Katarrhen verschont
blieben.

Mit diesem Mittel hat uns die Natur wirklich
ein grosses Geschenk gemacht.

BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH

Einladung zum offentlichen Vortrag vom
Dienstag, den 17. Februar 1987, 20 Uhr,
im Restaurant «Lowenbrau Urania», 1. Stock

W. Nussbaumer spricht tiber die chronische
Stuhlverstopfung und ihre Behandlung
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Der Verfasser, A. Vogel, veroffentlicht hier
seine Uber 30jahrigen Erfahrungen und Er-
kenntnisse, die fur jeden naturverbunde-
nen Menschen von grossem Nutzen und
fur die Gesundheit von ganz enormer
Wichtigkeit sein konnen.

Das Buch enthalt in leicht verstandlicher
Form hunderte von praktisch verwertbaren
Vorschlagen, um die Gesundheit zu erhal-
ten oder sie wieder zu erlangen, wenn sie
gefahrdet ist. Es kann als Erganzung zum
kleinen Doktor betrachtet werden.
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reiches Sachregister als Suchhilfe.
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