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Die aktuelle Neuerscheinung

Der Verfasser, A.Vogel, veroffentlicht hier seine
Uber 30jahrigen Erfahrungen und Erkenntnisse,
die fur jeden naturverbundenen Menschen von
grossem Nutzen und fiir die Gesundheit von ganz
enormer Wichtigkeit sein konnen.

Das Buch enthalt in leicht verstandlicher Form
hunderte von praktisch verwertbaren Vorschlagen,
um die Gesundheit zu erhalten oder sie wieder

zu erlangen, wenn sie gefahrdet ist.

Im taglichen Leben kénnen diese Ratschlage
immer wieder nutzbringend angewendet werden.

720 Seiten Inhalt, 32 Farbbilder, umfangreiches
Sachregister als Suchhilfe.
Preis SFr. 39.50/DM 46.50.

Zu beziehen in der Schweiz bei Verlag A.Vogel,
9053 Teufen und in Deutschland beim Buchver-
sand M. Forster, Postfach 5003, 7750 Konstanz
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