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ERNÄHRUNG KORPERPFLEGE ERZIEHUNG

A. VOGEL'S

Jahrgang 43

MONATSSCHRIFT FÜR NATURHEILKUNDE

Dezember 1986

Preis Fr. 1.30



Für Ihre Gesundheit

Naturkost-Urlaub auf dem Moierhof
in Oberbayern, 3 km v. Chiemsee • Schöne, ruhige
Lage • Biol. Vollwertkost, die schmeckt und be-
kommt, m. abwechslungsreichen veg. Spezialitä-
ten aus Prod, des eig. Bauernhofs m. Gärtnerei (4
Gewächshäuser) seit 1950 biol.-dyn. • Täglich
Rohgemüse u. auch im Winter erntefrische,
vitalstoffreiche Blattsalate • Aus unpasteurisier-
ter Milch tägl. frisch Rahm, Butter, Butter- u. Sau-
ermilch, Kefir, Quark, Molke • Fordern Sie bitte
den 16seitigen Hausprospekt an.
Naturkost-Pension Moierhof, G. Schuhböck*
D 8224 Chieming • Tel. 0049/8664/1017

Geben Sie der Natur
eine helfende Hand!

Schlafen in reiner Luft
Iii

Der Katalysator in Ihrem Schlafzimmer:

VITAR Raumluftreiniger/Ionisator

reinigt die Atemluft sichtbar, ohne Lärm und Zugluft, praktisch
kein Stromverbrauch. Garantiert ozonfrei.

Fr. 348.-. Klinisch getestet und ärztlich empfohlen bei Aller-

gien, Asthma und Bronchitis.

Sie schlafen besser und tiefer dank reiner Luft mit negativen
Kleinionen.

Unterlagen und Atteste verlangen bei:

Laura Import AG, Forelstrasse 6, 3072 Ostermundigen
Telefon 031 51 5541

Schallwellen - Schwingungen im Hörbereich - wirken sich bei

Beschwerden verschiedenster Art positiv auf das Wohlbefinden
eines Menschen aus, wenn sie richtig auf den Körper einwirken.
Dies haben jene Wissenschaftler herausgefunden, welche auch die

Kurzwellentherapie entwickelt haben.

Das NOVAFON Intraschallgerät erzeugt solche Schwingungen
(100 bis 10 000 pro Sekunde) und überträgt sie auf einen kleinen, ca.

2,5 cm grossen Schallteller. Streicht man nun mit diesem Schalltel-
1er leicht über den Körper- zum Beispiel über eine schmerzende Stelle

- so dringen diese Schwingungen bis zu 60 mm in das Körpergewe-
be ein und erzeugen dort eine äusserst intensive Art von Massage.
Dadurch wird die Durchblutung verstärkt und der Stoffwechsel des

Gewebes gesteigert.
So kann das NOVAFON Intraschallgerät auch Ihnen helfen. Seine

Anwendung hat auch eine vorbeugende Wirkung und ist vorzüglich
geeignet zur Ergänzung von Gymnastik, Fitnesstraining, Jogging
und vielem mehr. Nach einer Ganzkörperbeschallung am Morgen
fühlt man sich wie neugeboren, und dieses Gefühl hält den ganzen
Tag über an.
Schon heute gibt es in Amerika, Kanada, Deutschland, Skandinavien

und England weit über 400 000 zufriedene NOVAFON-Anwender.

Das nur ca. 250 Gramm schwere und handliche Gerät ist jetzt neu

auch in der Schweiz in der SEV-geprüften Ausführung erhältlich.

Preis Fr. 330.-, Teilzahlung möglich. Rückgaberecht innert 10 Tagen.

Verkauf+Information durch
NOVAFON E. Güdel, Elektromedizinische Geräte, Brähenstr. 3,

8707 Uetikon am See, Tel. 01 9202646.

JOSEFA
BRIGITTE KOPPEL
Das biologische Versandhaus

Â^jj ^ Mode aus Naturfasern, für
k/yU ^ Damen, Herren und Kinder

w Unterwäsche, Nachtwäsche,
/Jftp V Steppdecken und Bettaus-

stattungen aus Wolle und Seide

Massivholz-Betten und
Voll-Natur-Matratzen, ohne
Kunststoffe und ohne Metall
Natürliche Pflegemittel,
Biologisches Wohnen, Bauen
und Einrichten

Bitte verlangen Sie unseren Versand-
Katalog Nr. GN6
Josef und Brigitte Koppel
Versandhaus für biologische Produkte
Im Färsch, 9464 Rüthi/Rheintal

y Telefon 071 791625
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