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5000 Inhalationen mit Erfolg angewendet.
Unser Körper nimmt täglich mit der Atem-
luft, dem Essen und Trinken nebst lebens-
notwendigen Stoffen viele Schadstoffe auf
- die er wieder ausscheiden muss. Sind
jedoch die Abwehrkräfte geschwächt und
funktionieren die Ausscheidungsorgane
schlecht, lagern sich die Schadstoffe ab.
Krankhaft verhärtete Blutgefässe, schlechte
Blutzirkulation, Herz- und Nierenbe-
schwerden sowie erhöhte Infektions- und
Krankheitsanfälligkeit sind die Folgen.
Nun wissen wir, dass die Lunge eine sehr
grosse Oberfläche hat, die sehr viele Wirk-
Stoffe aufnehmen kann. Mit einem neuen
Inhalierapparat, der die Kräutermischun-
gen mikrofein vernebelt, machen wir uns
diesen Umstand zunutze.

Verwendet werden heute rund 15 verschie-
dene Inhalationsmischungen. Dazu werden
ausschliesslich A.-Vogel-Tinkturen einge-
setzt.
Bei Problemen mit den oberen und unteren
Luftwegen konnten besonders gute Ergeb-
nisse erzielt werden. So wird unter anderem
bei Sinusitis und Bronchitis mit Echinaforce
regelmässig inhaliert. Eine Kur setzt sich
aber nicht aus Inhalationen allein zusam-
men, sie wird mit einem dazu passenden
Tee, einer Tinktur, einem homöopathischen
Präparat und eventuell einer dem Krank-
heitsbild angepassten Diät kombiniert.
Für weitere Informationen steht Ihnen
Herr Wilfred Burri, Eidg. dipl. Drogist,
Spiez, Telefon 033 542244, jederzeit gerne
zur Verfügung».

BIOCHEMISCHER VEREIN ZÜRICH

Einladung zum öffentlichen Vortrag vom
Dienstag, den 18. November 1986, 20 Uhr,
im Restaurant «Löwenbräu Urania», I.Stock
W. Nussbaumer spricht über die
im Entzündungsstadium bei Erkältungen
anzuwendenden Nährsalze

Geschenk für
«Gesundheits-IMachrichten»-Abonnenten

Sag es mit Blumen
Poesie, Gedichte sind wie Blumen im Garten
des Lebens. Vieles kann man leichter verste-
hen und akzeptieren, wenn es in Poesie dar-
geboten wird.
Deshalb schenke ich allen Abonnenten der
«Gesundheits-Nachrichten» ein Gedicht-
bändchen von Sophie Vogel-Sommer

«Des Lebens Fülle»
Gedichte, die während vielen Jahrzehnten als
Einführung unsere Zeitschrift bereichert ha-
ben. Ich hoffe, dass diese Gedichtsammlung
all unseren Abonnenten viel Freude bereitet.
Sicherlich ist es eine Hilfe für ein tieferes
Verständnis unserer Probleme im heutigen
turbulenten Zeitgeschehen.

Ihr Exemplar wird Ihnen im Laufe des Monats
November zugestellt. Wer für Freunde und
Bekannte weitere Exemplare wünscht, kann
diese wie folgt beziehen:

Schweiz:
Verlag A.Vogel GmbH, CH-9053 Teufen AR
zu Fr. 19.- plus Porto
Deutschland/Österreich:
Verlagsauslieferung A.Vogel, Postfach 5003
D-7750 Konstanz zu DM 22.- plus Porto

A.Vogel spricht
Freitag, 7. Nov. 1986, 19.30 Uhr
in 7859 Eimeidingen bei Lörrach,
Reblandhalle

Thema: Wie lebe ich gesund mit der
heutigen Umweltbelastung?

Veranstalter: Verein zur Gesundheitsförde-
rung e. V., Dreiländereck und
Gesundheitszentrum Venus.

Donnerstag, 13. Nov. 1986, 19.30 Uhr
in München, Festsaal Pschorr-Keller,
Theresienhöhe

Thema: Wie lebe ich gesund mit der
heutigen Umweltbelastung?

Veranstalter: VITALIA - Freunde natürlichen
Lebens e.V., München
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Schwefelbad
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SPEZIALTIP
Für Individual-Kur oder Ferien

in einem unverfälschten
Landschaftsparadies!

• Einziges Schweizer Heilbad mit
hauseigenem Naturfango aus
eigener Schwefelquelle

• Original chinesische Akupunktur
• Naturheiltherapie/Ozontherapie

• Schlankheitskuren

Schwefelberg-Bad
ideal für erholsame und aktive Ferien
oder gesunderhaltende Kuren!

Hotel Kurhaus, 1711 Schwefelbergbad
Telefon 037 392612
Propr. und Direktion: H. Meier-Weiss
und Partner Prof. Dr. med. F. Hsu,
Ärztliche Leitung

Für ihre Gesundheit

Naturkost-Urlaub auf dem Moierhof
in Oberbayern, 3 km v, Chiemsee • Schöne, ruhige
Lage • Biol. Vollwertkost, die schmeckt und be-
kommt, m. abwechslungsreichen veg. Spezialitä-
ten aus Prod, des eig. Bauernhofs m. Gärtnerei (4
Gewächshäuser) seit 1950 biol.-dyn. • Täglich
Rohgemüse u. auch im Winter erntefrische,
vitalstoffreiche Blattsalate • Aus unpasteurisier-
ter Milch tägl. frisch Rahm, Butter, Butter- u. Sau-
ermilch, Kefir, Quark, Molke • Fordern Sie bitte
den 16seitigen Hausprospekt an.
Naturkost-Pension Moierhof, G. Schuhböck •
D 8224 Chieming • Tel. 0049/8664/1017

Geben Sie der Natur
eine helfende Hand!

Schlafen in reiner Luft

Der Katalysator in Ihrem Schlafzimmer:

VITAR Raumluftreiniger/Ionisator

reinigt die Atemluft sichtbar, ohne Lärm und Zugluft, praktisch
kein Stromverbrauch. Garantiert ozonfrei.

Fr. 348.-. Klinisch getestet und ärztlich empfohlen bei Aller-

gien, Asthma und Bronchitis.

Sie schlafen besser und tiefer dank reiner Luft mit negativen
Kleinionen.

Unterlagen und Atteste verlangen bei:

Laura Import AG, Forelstrasse 6, 3072 Ostermundigen
Telefon 031 51 5541

Schallwellen - Schwingungen im Hörbereich - wirken sich bei

Beschwerden verschiedenster Art positiv auf das Wohlbefinden

eines Menschen aus, wenn sie richtig auf den Körper einwirken.
Dies haben jene Wissenschaftler herausgefunden, welche auch die

Kurzwellentherapie entwickelt haben.

as NOVAFON Intrasehallgerät erzeugt solche Schwingungen
(100 bis 10 000 pro Sekunde) und überträgt sie auf einen kleinen, ca.

2,5 cm grossen Schallteller. Streicht man nun mit diesem Schalltet-
1er leicht über den Körper-zum Beispiel über eine schmerzende Stelle

- so dringen diese Schwingungen bis zu 60 mm in das Körpergewe-
be ein und erzeugen dort eine äusserst intensive Art von Massage.
Dadurch wird die Durchblutung verstärkt und der Stoffwechsel des

Gewebes gesteigert.
So kann das NOVAFON Intrasehallgerät auch Ihnen helfen. Seine

Anwendung hat auch eine vorbeugende Wirkung und ist vorzüglich

geeignet zur Ergänzung von Gymnastik, Fitnesstraining, Jogging
und vielem mehr. Nach einer Ganzkörperbeschallung am Morgen
fühlt man sich wie neugeboren, und dieses Gefühl hält den ganzen
Tag über an.
Schon heute gibt es in Amerika, Kanada, Deutschland, Skandinavien

und England weit über 400 000 zufriedene NOVAFON-Anwender.

Das nur ca. 250 Gramm schwere und handliche Gerät ist jetzt neu

auch in der Schweiz in der SEV-geprüften Ausführung erhältlich.

Preis Fr. 330.-, Teilzahlung möglich. Rückgaberecht innert 10 Tagen.

Verkauf+Information durch
NOVAFON E. Güdel, Elektromedizinische Geräte, Brähenstr. 3,

8707 Uetikon am See, Tel. 01 9202646.



3072 Ostermundigen

Blütcnpollo n -Tabletten
mit Honig
Mindestens haltbar bis:
siehe Packungsboden

Erhältlich in Reform-
häusern, Drogerien und
Apotheken.
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