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sind der Knoblauch und der Meerrettich.
Mit diesen zwei wiirzigen Naturprodukten
konnen wir, wenn wir siein kleinen Mengen,

aber regelmaéssig verwenden, dem Korper
eine grosse. Hilfe bieten und seine eigene
Regenerationskraft fordern.

Miide Fiisse

Den Fiissen sollte man viel mehr Beachtung
schenken, denn sie sind doch so wichtig,
um uns durch das ganze Leben zu tragen. In
erster Linie sollte man dafiir sorgen, dass
man gesunde, verniinftige Schuhe tragt.
Leider sind moderne Schuhe nicht immer
gesund. Das Gesunde, das den anatomi-
schen Formen des Fusses entspricht, ist
nicht immer modern. Die Schuhfabrikan-
ten konnten den Menschen einen grossen
Dienst erweisen, wenn sie schone, moderne
Formen schaffen wiirden, die aber zugleich
gesund sind, das heisst den anatomischen
Voraussetzungen des Fusses entsprechen.
Schlimm ist es vor allem bei Menschen, die
viel stehen miissen, zum Beispiel hinter
dem Ladentisch oder die irgendeine ste-
hende Téatigkeit ausiiben, wobei die Fiisse
keinerlei Bewegungsmoglichkeit haben.

Venose Stauungen verhindern

Dann gibt es natiirlich Stauungen. In sol-
chen Fillen sollte man unbedingt jeden
Abend ein Fussbad nehmen, angenehm
warm, am besten mit Thymian oder irgend-
einem aktivierenden, aromatischen Kraut.
Thymian hat den Vorteil, dass er infolge
seines Oles noch eine desinfizierende Wir-
kung hat. Zudem regt er den Kreislauf an,
beseitigt Stauungen und wenn man noch
mehr erreichen will, macht man ein Wech-
selbad mit warm und kalt. Zuerst ins warme
Wasser, damit der Fuss schon durchwiarmt
wird und dann kurz ins kalte Wasser. Es
gibt eine gewisse Regel: Soviele Minuten
man die Fiisse im warmen Wasser hat,
soviele Sekunden taucht man sie in das

kalte Wasser. Dieser Vorgang wird zwei- bis
dreimal wiederholt. Solche Wechselbader
regen die Kapillar-Tdtigkeit an und sind
eine wahre Wohltat. Nach dem Fussbad
kann man dann die Fiisse mit Johannisol
etwas einreiben oder wenn schmerzhafte
Reaktionen auftreten mit Juniperusol,
einem Wacholderprodukt. Diese Fussbader
wirken erfrischend auf den ganzen Korper.
Wenn sich zwischen den Zehen wunde
Stellen befinden, wirkt Johannisol vorziig-
lich, und wer sogar an Fusspilz leidet, der
sollte Watte mit Molkenkonzentrat getrankt
iiber Nacht dazwischenlegen und einen
Socken anziehen. Ein noch stiarkeres Pflan-
zenmittel gegen Fusspilz ist Spilanthes
mauretania, eine Tinktur aus einer tropi-
schen Pflanze. Wenn man eine solche Tink-
tur, ebenfalls in Watte getrdnkt, zwischen
die Zehen legt, dann sollte man aber an-
schliessend mit Johannisol einfetten. Wer
die Fiisse richtig pflegt, pflegt damit auch
den ganzen Korper. Barfusslaufen in den
Ferien am Strand oder im Meerwasser tut
gut. Besonders ist darauf zu achten, dass
man ja nie kalte Fiisse anstehen ldsst.
Durch solche Unterkithlungen lédsst die
Durchblutung nach und es kénnen sich
dadurch ungehindert Bakterien, zum Bei-
spiel in der Blase, entwickeln. Frauen sind
in dieser Hinsicht besonders gefdhrdet,
denn sie leiden ja viel mehr an solchen
Infekten als Méanner. Schenken wir also
dem am meisten vernachldssigten Teil unse-
res Korpers mehr Aufmerksamkeit, damit
die Fiisse uns ihren Dienst voll erweisen
konnen.

Erfahrungen aus unserem Leserkreis

Kreislaufstorungen bei einer Boxerhiindin
Frau A. S. aus Winterthur berichtete uns
wie folgt:

«Meine Tochter hat eine neun Jahre alte
Boxerhiindin, die immer Kreislaufstorun-
gen hatte, mit hohem Pulsschlag, dadurch




bei Aufregung immer in Ohnmachten fiel.
Der Tierarzt verschrieb ein spezielles Mittel,
zweimal eine Tablette im Tag, davon wurde
sie ganz oft ohnméchtig, und so musste die
Tochter ihr dann nur noch zweimal eine
halbe Tablette geben. Die Ohnmachten
kamen aber oft wieder.

Daraufhat die Tochter Crataegisan gekauft,
sie gab dem Boxer dreimal zehn Tropfen im
Tag. Nach etwa 14 Tagen hatte die Hiindin
keine Beschwerden mehr. Es ist jetzt ein
halbes Jahr her, und mit diesen Tropfen
geht es ihr wieder gut; und das konnen wir
nur Thnen verdanken. Also sind Ihre Mittel
auch gut fiir Tiere.

Ich personlich nehme seit Jahren immer
Echinaforce und Arterioforce und habe
schon viele Jahre keine Erkiltung mehr
gehabt. Ich bin 74 Jahre alt und schwore
auf Ihre Medikamente!»

Wir erhalten sehr oft Berichte, dass unsere
pflanzlichen Naturmittel bei Tieren ebenso
prompt wirken wie bei uns Menschen. Tier-
korperreagieren ganz dhnlich. Esergibt sich
hochstens ein Unterschied im Einnahme-
quantum. Fiir ein Pferd oder ein anderes
Grosstier muss man die Dosierung selbst-
verstdndlich erhohen, im Vergleich zum
Beispiel zu einem Hund oder einer Katze.
Gliicklicherweise wirken die Naturmittel
auch dann nicht schddigend, wenn man sie
einmal {iberdosieren sollte.

Angstzustinde

Von einem mit uns befreundeten Missio-
narsehepaar aus Kenya erhalten wir folgen-
den, erfreulichen Bericht, der von allge-
meinem Interesse sein kann:

«Marilyn und ich freuen uns immer, wenn
wir mal von Euch Post erhalten, denn wir
wissen, dass Ihr immer sehr beschaftigt
seid und dabei trotzdem noch fiir uns Zeit
findet, dafiir danken wir Euch herzlich.
Heute mdchte ich Euch etwas iiber meine
Ginkgokur berichten, die ich zusammen
mit den Vinca-Minor-Tropfen und Hyperi-
cum einnehme. Ein guter Erfolg ist jetzt
schon in meinem Allgemeinbefinden zu
sehen, besonders was die Angstzustdnde
anbetrifft. Sie sind vollig verschwunden,

und alles sieht wieder rosiger und freudiger
aus. Auch was das Gedéachtnis anbetrifft,
sehe ich einen ermutigenden Fortschritt
und h&dufig kommen mir Erinnerungen in
den Sinn, an die ich schon vor Jahren nicht
mehr gedacht hatte. All dies stimmt mich
sehr freudig, und ich bin unserem himm-
lischen Vater sehr dankbar, dass er diese
Blatter hat wachsen lassen, aber auch Dir
bin ich sehr dankbar, dass Du diese Blétter
in einfache Tropfen verwandelt hast, die
man ohne grosse Miihe immer zur rechten
Zeit einnehmen kann.»

Die Missionarin hatte also Angstzustédnde,
und das ist fiir ihren Beruf, wenn sie andere
Menschen trosten will, nicht giinstig. Mit
diesen drei Mitteln: Ginkgo biloba, Vinca
Minor und Hypericum, sind diese Angst-
zustande - wie sie uns mitteilt — vollig ver-
schwunden. Ich habe schon einmal die
Kombination dieser drei Mittel in einer
dhnlichen Situation versucht und bin nun
so dankbar, aus Kenya einen so positiven
Bericht zu erhalten. Es ist wirklich so, wie
die Missionarin schreibt, wir diirfen unse-
rem Schopfer dankbar sein, dass er in die
Pflanzen so eigenartige Wirkungseffekte
hineingelegt hat, die wir heute gebrauchen
konnen. Wir sagen manchmal, und auch in
jungen Jahren haben wir oft den Ausdruck
gebraucht, wenn wir auszogen um Kriuter
zu sammeln, «wir gehen in die Fundgrube
der Herrgotts-Apotheke, um neue, wert-
volle Entdeckungen zu macheny. Wir
haben in den vergangenen fiinfzig Jahren
viel Wertvolles erkennen diirfen und sind
heute mehr denn je davon iiberzeugt, dass
noch viel mehr Schétze in der Natur und in
der Pflanzenwelt verborgen sind, die noch
gehoben werden konnen und zum Wohle
der Menschheit verwendet werden miissen!
Nur so konnen wir den vielen negativen,
schédlichen Einfliissen, die durch die unge-
schickte Verdnderung der Umwelt auf den
Menschen einwirken, entgegensteuern.

Herzschwierigkeiten — Blutverdiinnung

Aus Karibib in Stidwest-Afrika, heute Na-
mibia, erhielten wir von Freunden, die eine
Sanitédtsstation fithren, folgende Anfragen:
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«Der Ehemann einer Freundin leidet an
Herzschwierigkeiten und bekommt seit
Jahren ein Medikament vom Arzt, um das
Blut zu verdiinnen.

Jetzt endlich haben die Arzte festgestellt,
dass dieses Medikament sehr schédlich ist.
Diese Freundin hat sich vor Jahren auf
mein Anraten hin Ysop kommen lassen.
Man hat ihr den Tee geschickt (ich kannte
nur das Gewiirz). Ist das egal?»

Es stimmt, dass Ysop mithilft, Blut zu ver-
diinnen. Als die Juden aus Agypten aus-
zogen, mussten sie das Blut des geschlach-
teten Lammes mit Ysopbiischeln an die
Tirpfosten streichen, damit — wie die Bibel
sagt - der Wiirgeengel an ihnen voriiber-
ging. In vielen Kréduterbiichern wird die
Wirkung des Ysop beschrieben. In seinem
hervorragenden Krauterbuch «Unsere
Heilpflanzen in Wort und Bild» schreibt
Dr. Losch: Ysop in Wasser gesotten und
liberschlagen, verzehrt das geronnene
Blut». Man kann Ysop ohne weiteres sden,
er ist in der geméssigten wie in der sub-
tropischen Zone im Garten ziehbar. Aus
den Blattern kann Tee zubereitet werden
oder die Pflanze wird ganz fein geschnitten
und unter Salate oder irgend eine Rohspeise
gemischt.

Das Kerbelkraut als Salat und Suppe

Wir kennen noch eine zweite Pflanze, die
dazu beitrédgt, das Blut zu verdiinnen. Es ist
das Kerbelkraut, auch ein Gewiirz. Man
kann es ansden und nach einiger Zeit
spriessen feine, zarte, aromatische Pfldanz-
chen, die man dhnlich wie Kresse ernten,
zerschneiden und zu oder in Salate verar-
beiten kann. Frither hat man im Kanton
Bern fast in jeder Drogerie «Chorblikraut-
Wasser» (also Kerbelkraut-Wasser) bekom-
men. Dieses Wasser haben édltere Leute
gegen hohen Blutdruck und zur Blutver-
diinnung getrunken. Aus Kerbel wurde
frither eine Krautersuppe zubereitet. Drei
Essloffel feines Kerbelkraut werden mit
fiinf Essloffel frisch geschnittenem Sauer-
ampfer und etwas Zwiebel und Petersilie in
Butter gediinstet. Das ganze wird dann mit
Waurzelbrithe iibergossen, mild gesalzen
und weich gekocht. Zur geschmacklichen

Abrundung fiigt man der Suppe etwas Ei-
gelb und Rahm bei.

Anderung der Ernihrung und Lebensweise

Will man jedoch eine griindliche Anderung
der Viskositdt des Blutes erreichen, dann
geniigt dies nicht allein. Man sollte eiweiss-
arm Essen, also Fleisch, Eier und Kise
stark reduzieren, vielleicht fiir einige Zeit
weglassen und blutverdiinnende Safte wie
zum Beispiel, Grapefruitsaft, Mineralwas-
ser mit Molkenkonzentrat oder Zitronen-
saft trinken. Viel Rohkost ist angezeigt.
Auf diese Art und Weise kann man die
Dickfliissigkeit des Blutes langsam aber
sicher reduzieren und den Gesamtzustand
verbessern. Neben der Erndhrung spielen
die Lebensumstidnde eine Rolle, zum Bei-
spiel Ubergewicht, Alkoholgenuss und
Rauchen. Im «Kleinen Doktor» kann so
manches nachgelesen werden, was zur
gesunden Lebensweise beitragt.

Unterstiitzung des Herzens

Um das Herz wieder in Ordnung zu bringen
und zu kréftigen, sollte der Patient ein
Praparat aus Weissdorn (Crataegus) ein-
nehmen und zwar von einem guten Frisch-
pflanzenprédparat, morgens und abends je
20 bis 30 Tropfen.

Der gefahrdete Patient darf zum Beispiel
nach einem {iberstandenen Herzinfarkt
oder Gehirnschlag die vom Arzt verord-
neten Blutverdiinnungsmittel nicht eigen-
machtig absetzen, denn Ysop und Kerbel-
kraut helfen - wie gesagt - nur mit, das Blut
zu verdiinnen. Vor allem eignen sie sich als
vorbeugende Heilkrduter zur Unterstiit-
zung normaler Blutviskositét.

Zyste auf dem Eierstock

Von einer Patientin aus dem Basel-Land
ging uns am 4. Miarz folgender Bericht zu:
«Ich hatte eine mehrkammerige Zyste auf
dem rechten Eierstock. Statt Operation
begann ich eine Tropfli-Kur mit Lachesis
und Pestwurz. Zuséitzlich Silicea-Tabletten
und Zinnkrauttee. Nach etwas mehr als
einem Monat, bei der zweiten Arztkon-
trolle, war keine Zyste mehr vorhanden.»
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Dieser Erfolg zeigt uns, dass man, bevor
man sich in einem solchen Falle zu einer
Operation entschliesst, eine phytothera-
peutische oder Tropfli-Kur - wie es die
Patientin bezeichnet - durchfithrt. Zur
Erklarung sollte noch gesagt werden, dass
Lachesis in einer homodopathischen Potenz
angewendet werden sollte, und zwar in Dy
oder Dy,. Lachesis ist ein so starkes Mittel,
dass man es in tiefen Potenzen nicht anwen-
den sollte. In einem solchen Fall ist es auch
sehr gut, wenn man mit Thymiantee noch
Sitzbdder durchfiihrt, um den Blutkreis-
lauf im Unterleib anzuregen und gewisse
Stauungen zu beseitigen.

Brustwarzenrisse

Frau L. aus Belgien berichtet uns:

«Als ich anfangs Mérz 1983 einem prach-
tigen Sohn das Leben schenkte, war ich
sehr gliicklich, stillen zu konnen. Mein
Gliick dauerte aber nicht lange, denn am
zweiten Tag entstanden Brustwarzenrisse.
Es war sehr schmerzhaft. In der Entbin-
dungsanstalt riet man mir, mit dem Stillen
aufzuhoren, sobald die Brustwarzen zu
bluten anfangen wiirden. Sie konnen sich
vorstellen, welch eine Enttduschung das fiir
mich war.

In den «Gesundheits-Nachrichten» las ich
aber, dass man Brustwarzenrisse mit Creme
Bioforce behandeln kann. Ich habeessofort
versucht und der Erfolg war phantastisch.
Schon am ersten Tag liessen die Schmerzen
nach. Nach jedem Stillen rieb ich die Brust-
warzen mit Créme Bioforce ein und so habe
ich unseren Jorich noch acht Monate lang
ohne Probleme oder Schmerzen stillen
konnen.

Ich brauche Ihnen nicht zu sagen, wie
gliicklich ich war».

Es ist sehr erfreulich, was diese Frau aus
Belgien uns berichtet. Aber enttduschend
ist es, dass die Arzte einer Mutter so schnell
empfehlen, mit dem Stillen aufzuho6ren.
Mit einem so einfachen Mittel wie Creme
Bioforce konnte nun der Frau geholfen
werden. Warum? Weil die Créme Bioforce
Wollfett enthilt, also das Fett aus der
natiirlichen Schafwolle, und in diesem ist

normalerweise Vitamin F. Dieses Fett ist
praktisch genommen von Natur aus schon
fiir die Haut geschaffen. Zudem enthéilt die
Cremeauch Johannisol, Arnika und andere
Heilpflanzenausziige. Dass eine solche
Creme Brustwarzenrisse in kurzer Zeit zu
heilen vermag, das ist fiir uns selbstver-
standlich.

Noch besser wire es, die jungen Frauen
wiirden es nicht so weit kommen lassen, bis
sich Brustwarzenrisse einstellen. Man sollte
schon gegen Ende der Schwangerschaft die
Brust etwas pflegen, am besten mit Johan-
nisol oder an und fiir sich auch schon mit
dieser Wollfett-Créeme, also Créme Bio-
force.

Vorbeugen ist auch da einfacher als nach-
traglich zu heilen!

Ginkgo biloba verbessert das Augenlicht

Von einer Patientin, die schon ldngere Zeit
Ginkgo einnimmt, erhalte ich folgenden
Bericht, der vielen Lesern dienlich sein
konnte.

Eine Kindergédrtnerin berichtet, dass sie
seit vielen Monaten Ginkgo, morgens und
abends etwa dreissig Tropfen, regelméssig
eingenommen hat, weil sie mit. ihrer Brille
nicht mehr gut lesen konnte. Sie teilte mir
mit, dass sie die alte Brille, die sie frither
benutzte, als ihre Augen noch besser waren,
wiederaufsetzte, undsieheda, siehat wieder
ganz scharf lesen konnen. Das zeigt, dass
ihre Augen durch die Einnahme dieses
Mittels ganz eindeutig eine Besserung er-
fahren haben.

Wieso war das moglich? Ich habe mir dies
ganz gut iiberlegt: Weil Ginkgo die Durch-
blutung bis in die feinen Kapillargefasse
fordert und auch die Zufuhr des Sauer-
stoffes verbessert, konnte auf diese Art und
Weise im Auge auch eine regenerierende
Wirkung ausgelost werden. Es wire gut,
wenn noch viele, die dieses Pflanzenpro-
dukt aus dem Ginkgoaceen-Baum ldngere
Zeit, das heisst monatelang, einnehmen,
beobachten wiirden, wie sich ihre Seh-
schirfe verbessert. Wer diese erfreuliche
Feststellung macht, sollte uns dies mitteilen,
damit wird mehrere Fille haben, die diese
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Wirkung bestédtigen. Nicht nur die Augen
werden mit Ginkgo giinstig beeinflusst,
sondern auch andere Sinnesorgane wie
zum Beispiel das Gehor. Eine &hnliche
Wirkung geht auch von Vinca minor, der
Immergriinpflanzeaus. Wirsind iiberhaupt
fir jede Mitteilung dankbar, denn die
Naturheilmethode baut sich im Grunde
auf Beobachtungen auf. Ginkgo biloba
verbessert also den Kreislauf und zwar vor
allem des Kapillarsystems, das heisst, sie
wirkt auf die feinsten Verzweigungen der
Gefiasse. Wie oft haben wir erlebt, dass ein
Naturmittel eingesetzt wurde fiir irgend ein
Leiden und eine andere Funktionsstorung
des Korpers ist damit ebenfalls beseitigt
worden. Wenn sich dies einige Male wieder-
holt, dann hat man das Erfahrungsgut um
eine wichtige Erkenntnis bereichert.

Eine weitere Anfrage kommt von Frau R.
M. aus B. Sinngeméss schreibt sie uns:
«Was kann ich als junge Frau gegen zyklus-
abhingige Beinbeschwerden tun? Diese
treten hauptsachlich in der zweiten Zyklus-
hélfte auf und dussern sich mit Schwere-
gefiihl und geschwollenen Knécheln bezie-
hungsweise Fiissen. Ich treibe regelméassig
Sport: Schwimmen, Velofahren und ernéh-
re mich lacto-vegetabil.»

Auch in solchen Fillen konnte man mit
Ginkgo biloba und Vinca minor Abhilfe
schaffen. Deshalb erhielt Frau M. auf ihre
Zuschrift folgende Antwort:

«Gegen Ihre zyklusabhidngigen Beinbe-
schwerden kénnte man zwei Mittel einset-
zen, die die Sauerstoffbeforderung in die
feinen Blutkapillaren verbessern. Das wéren
Ginkgo biloba und Vinca minor. Man
konnte abwechselnd den einen Tag morgens
frith das eine Mittel und den anderen Tag
dasandere Mittel einnehmen. Etwa zwanzig
Tropfen. Vielleicht sogar nochmals am
Abend zusétzlich eine Dosis. Das wire also
eine Moglichkeit, die die Durchblutung bis
in die feinsten Kapillargefdsse unterstiitzt.
Probieren Sie es einmal.»

Uberall dort, wo es sich um Durchblutungs-
storungen handelt, konnen die beiden Mit-
tel eingesetzt werden, und besonders bei
Alterserscheinungen am Gefasssystem.

Inzwischen erhielten wir eine Nachricht
von Frau M, W. aus B., die uns schreibt:
«Fir Ihren netten Brief vom 20.6. danke
ich Thnen bestens. Ich freue mich sehr,
Ihnen berichten zu konnen, dass die
Schmerzen in meinen Beinen bedeutend
nachgelassen haben. Auch das Aussehen
der Beine hat sich nach diesen knapp zwei
Monaten wesentlich verbessert. Der Druck
im Kopf ist sogar ganz verschwunden,
seitdem ich die von Ihnen empfohlenen
Mittel einnehmey.

Auch in diesem Fall nahm Frau W. Ginkgo
biloba zur besseren Durchblutung der fein-
sten Kapillaren ein. Da das vendse System
auch nicht in Ordnung war, erhielt sie ent-
sprechende Mittel zur Verhinderung von
Stauungen in den Beinen.

Warzen

Von Frau M. S. aus Linz/Osterreich, haben
wir die folgenden Zeilen erhalten:

«Als ich vor einigen Wochen an Grippe
erkrankt in meinem Bett lag, habe ich in
den «Gesundheits-Nachrichten» gelesen.
Was konnte man Besseres tun? Ich las von
der Anwendung von Waldschnecken gegen
Warzen. Weil ich gerade in den Wochen
vorher Erfahrung mit einem anderen Mittel
gemacht hatte, mochte ich diese in meinem
Brief mitteilen: Betupfen der Warzen mit
Rizinusol. Sie trocknen ein und fallen ab.
So geschehen bei mir am Hals.»
Interessant, wie viele Anwendungen es
gegen Warzen gibt. Weil nicht jeder Mensch
auf die gleiche Art reagiert, kann jeder das
bei ihm am besten wirkende ausprobieren.
Es freut uns, solche Erfahrungen zu publi-
zieren.

Inhalationen mit Krautern

Zum entsprechenden Artikel in den
Oktober-«Gesundheits-Nachrichten» er-
hielten wir folgende Zuschrift, die wir un-
seren Lesern gerne zur Kenntnis bringen:

«Vor 18 Monaten konnte die Drogerie Burri
in Spiez der Offentlichkeit ein vollig neu-
artiges Heilkrauter-Inhalierverfahren vor-
stellen. Inzwischen wurden bereits iiber
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5000 Inhalationen mit Erfolg angewendet.
Unser Korper nimmt taglich mit der Atem-
luft, dem Essen und Trinken nebst lebens-
notwendigen Stoffen viele Schadstoffe auf
- die er wieder ausscheiden muss. Sind
jedoch die Abwehrkrifte geschwacht und
funktionieren die Ausscheidungsorgane
schlecht, lagern sich die Schadstoffe ab.
Krankhaft verhartete Blutgefasse, schlechte
Blutzirkulation, Herz- und Nierenbe-
schwerden sowie erhohte Infektions- und
Krankheitsanfilligkeit sind die Folgen.
Nun wissen wir, dass die Lunge eine sehr
grosse Oberflache hat, die sehr viele Wirk-
stoffe aufnehmen kann. Mit einem neuen
Inhalierapparat, der die Krdautermischun-
gen mikrofein vernebelt, machen wir uns
diesen Umstand zunutze.

Verwendet werden heute rund 15 verschie-
dene Inhalationsmischungen. Dazu werden
ausschliesslich A.-Vogel-Tinkturen einge-
setzt.

Bei Problemen mit den oberen und unteren
Luftwegen konnten besonders gute Ergeb-
nisse erzielt werden. So wird unter anderem
beiSinusitis und Bronchitis mit Echinaforce
regelmaéssig inhaliert. Eine Kur setzt sich
aber nicht aus Inhalationen allein zusam-
men, sie wird mit einem dazu passenden
Tee, einer Tinktur, einem homoopathischen
Préparat und eventuell einer dem Krank-
heitsbild angepassten Didt kombiniert.
Fiir weitere Informationen steht Ihnen
Herr Wilfred Burri, Eidg. dipl. Drogist,
Spiez, Telefon 033 542244, jederzeit gerne
zur Verfiigung.

Geschenk fiir
«Gesundheits-Nachrichten»-Abonnenten

Sag es mit Blumen

Poesie, Gedichte sind wie Blumen im Garten
des Lebens. Vieles kann man leichter verste-
hen und akzeptieren, wenn es in Poesie dar-
geboten wird.

Deshalb schenke ich allen Abonnenten der
«Gesundheits-Nachrichten» ein Gedicht-
bandchen von Sophie Vogel-Sommer

«Des Lebens Flille»

Gedichte, die wahrend vielen Jahrzehnten als
Einflhrung unsere Zeitschrift bereichert ha-
ben. Ich hoffe, dass diese Gedichtsammlung
all unseren Abonnenten viel Freude bereitet.
Sicherlich ist es eine Hilfe flr ein tieferes
Verstandnis unserer Probleme im heutigen
turbulenten Zeitgeschehen.

Ihr Exemplar wird Ihnen im Laufe des Monats
November zugestellt. Wer fiir Freunde und
Bekannte weitere Exemplare wiinscht, kann
diese wie folgt beziehen:

Schweiz:
Verlag A.Vogel GmbH, CH-9053 Teufen AR
zu Fr. 19.- plus Porto

Deutschland/Osterreich:
Verlagsauslieferung A. Vogel, Postfach 5003
D-7750 Konstanz zu DM 22. - plus Porto

BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH

Einladung zum o6ffentlichen Vortrag vom
Dienstag, den 18. November 1986, 20 Uhr,
im Restaurant «Lowenbrau Urania», 1. Stock

W. Nussbaumer spricht tber die
im EntzGindungsstadium bei Erkaltungen
anzuwendenden Nahrsalze

A.Vogel spricht

Freitag, 7. Nov. 1986, 19.30 Uhr
in 7859 Eimeldingen bei Lorrach,
Reblandhalle

Thema: Wie lebe ich gesund mit der
heutigen Umweltbelastung?

Veranstalter: Verein zur Gesundheitsforde-
rung e. V., Dreilandereck und
Gesundheitszentrum Venus.

Donnerstag, 13. Nov. 1986, 19.30 Uhr
in Mlnchen, Festsaal Pschorr-Keller,
Theresienhohe

Thema: Wie lebe ich gesund mit der
heutigen Umweltbelastung?

Veranstalter: VITALIA - Freunde nattirlichen
Lebens e. V., Minchen
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