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Tabaksucht fordert in den USA 1000 Tote pro Tag

Über dieses Thema schreibt die Zeitung der
Amerikanischen Ärztegesellschaft. Ich war
wirklich sehr erschrocken, als ich dies las,
geschrieben von so prominenter Stelle - es
sind also nicht Heilpraktiker, Naturärzte
und Therapeuten, sondern Mediziner - zu-
sammengefasst in der Amerikanischen
Ärztegesellschaft!
In diesem Artikel wird erwähnt, dass wir
uns als Gesellschaft des Gesundheitsrisi-
kos, das vom Tabak ausgeht, nicht genü-
gend bewusst sind. Es ist schlimm, wenn
von dieser angesehenen Stelle aus gesagt
wird, dass heute die verhängnisvolle Tabak-
sucht in den USA mehr Menschenleben
fordert und viel höhere Kosten verursacht
als die Drogensucht: Kokain, Heroin sowie
Aids, Verkehrsunfälle, Morde und sogar
Terroristenanschläge. Die USA geben jähr-
lieh eine Milliarde Dollar für die Krebsbe-
kämpfung aus. Und diese 1000 Toten pro
Tag sterben an irgend einer Krebsform, sei
es nun ein Lippen-, Kehlkopf- und Lungen-
krebs oder sonst einer durch die Teersub-
stanzen des Tabaks verursachten und aus-
gelösten Krebsform. Sicherlich ist es

schwer, mit dieser Sucht aufzuhören.

Das Spiel mit dem Risiko
Zuerst müssen die Raucher über die Ge-
fährlichkeit und zwar sowohl der cancero-
genen Teerwirkung wie auch der gefässde-
generierenden Nikotinwirkung aufgeklärt
werden. Dann braucht man einen lieben
Menschen, einen Freund, der einem hilft.
Man kann sich nicht mit der Ausrede be-
gnügen, dass nicht alle Menschen gleich
empfindlich sind. Sicherlich, der eine be-
sitzt in der Erbmasse mehr Resistenz und
ist überhaupt gegen Krebs nahezu unemp-
findlich. Medizinisch kann man es noch
nicht feststellen. Wer raucht, geht ein gros-

ses Risiko ein und bringt sich oft in eine
hoffnungslose Lage. Mit Gejammer - hätte
ich doch mit dem Rauchen aufgehört -
kommen solche Menschen zum Arzt und
hoffen, von ihrem Leiden befreit zu wer-
den. Das ist mir schon unzählige Male pas-
siert. Jeder tut mir leid, aber wenn die
Tumor- oder Gefässerkrankung zu weit
fortgeschritten ist, dann ist der Weg zurück
eben sehr schwer. Es ist nicht immer mög-
lieh, die Folgen des Rauchens wieder völlig
auszugleichen.

Eine traurige Entwicklung
Noch vor dreissig Jahren waren es vorwie-
gend Männer, die mit dem Raucherkrebs zu
tun hatten und daran zugrunde gingen.
Heute machen ihnen die Frauen diesen un-
rühmlichen Rekord streitig. Bald werden es

mehr Frauen sein, die dem Raucherkrebs
erliegen. Der Frauenkörper scheint doch
auf die Schadstoffe des Tabaks empfindli-
eher zu reagieren. Die Todesursache Num-
mer 1 war bei den Amerikanerinnen bisher
der Brustkrebs. Jetzt ist es der Lungen-
krebs. Die Zahl der Fälle ist seit 1950 - wie
eine grosse amerikanische Zeitschrift be-
richtet - um 500 Prozent gestiegen! Im vo-
rigen Jahr sind in den USA - wie diese Zei-
tung zu schreiben weiss - allein 38 000 Frau-
en an Lungenkrebs gestorben.
Auch Nichtraucher, die sich in Restaurants,
in Büros oder anderen Räumen wo ge-
raucht wird, aufhalten, können genau so
geschädigt werden, auch wenn sie selbst
dieser Leidenschaft nicht frönen. Es liegt
vor allem an Eltern und Lehrern, bei jun-
gen Leuten durch richtige Aufklärung und
durch liebevolles Verständnis für ihre Pro-
bleme, die das heutige Leben und die mo-
derne Gesellschaft mit sich bringen, Lösun-
gen aufzuzeigen.

Das Auge

Es ist tiefsinnig und veranlasst uns zum
Nachdenken, wenn wir lesen: «Das Auge
ist der Spiegel der Seele». Das heisst also,
dass das ganze Empfinden in den Augen

zum Ausdruck kommt. Von Kain lesen wir
in der Bibel, als er seinen Bruder Abel
erschlug: «Warum blickt dein Auge böse?»
Da und dort wird der Begriff «vom bösen
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