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ERNÄHRUNG KORPERPFLEGE ERZIEHUNG

A. VOGEL'S
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• Diät- und Schlank-
heitskuren
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Stillzeit
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Erhältlich in
Apoth«k«n und
Drogerien.
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Das biologische Versandhaus

Mode aus Naturfasern, für
Damen, Herren und Kinder
Unterwäsche, Nachtwäsche,
Steppdecken und Bettaus-
stattungen aus Wolle und Seide

Massivholz-Betten und
Voll-Natur-Matratzen, ohne
Kunststoffe und ohne Metall
Natürliche Pflegemittel,
Biologisches Wohnen, Bauen
und Einrichten

Bitte verlangen Sie unseren Versand-
Katalog Nr. GN6
Josef und Brigitte Koppel
Versandhaus für biologische Produkte
Im Färsch, 9464 Rüthi/Rheintal
Telefon 071 791625

DIE IMATUR als biologischer Wegweiser
Die aktuelle Neuerscheinung

Der Verfasser, A. Vogel, veröffentlicht hier seine
über 30jährigen Erfahrungen und Erkenntnisse,
die für jeden naturverbundenen Menschen von
grossem Nutzen und für die Gesundheit von ganz
enormer Wichtigkeit sein können.

Das Buch enthält in leicht verständlicher Form
hunderte von praktisch verwertbaren Vorschlägen,
um die Gesundheit zu erhalten oder sie wieder
zu erlangen, wenn sie gefährdet ist.

Im täglichen Leben können diese Ratschläge
immer wieder nutzbringend angewendet werden.

720 Seiten Inhalt, 32 Farbbilder, umfangreiches
Sachregister als Suchhilfe.
Preis SFr. 39.50/DM 46.50.

Zu beziehen in der Schweiz bei Verlag A.Vogel,
9053 Teufen und in Deutschland beim Buchver-
sand M.Förster, Postfach 5003, 7750 Konstanz
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