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Der Zweck dieses Artikels

Wie oft habe ich liebe Freunde beizeiten
aufmerksam gemacht und spéter, wenn ich
ihnen dann auf ihrem Leidensweg wieder
begegnete, haben sie mir eingestanden,
dass sie schon frither hdatten auf mich horen
sollen und meinen Rat hétten befolgen
miissen. Man hat es nicht ernst genommen
oder noch nicht begriffen. Gerade aus
diesem Grunde, aus Mitgefithl und Ver-
standnis, aus Liebe zu all den Médnnern, die
dies noch nicht begriffen haben, dass Vor-
beugen viel einfacher, leichter und ange-
nehmer ist als heilen, schreibe ich diesen
Artikel. Ich hoffe, dass alle Méanner in den
S0er Jahren und dariiber, uber das hier
Geschriebene nachdenken in einer stillen
Stunde, iiberlegen, zum Beispiel anldsslich
eines Spazierganges durch den Wald, wie

sie dazu beitragen konnen, aufgrund der
erwahnten Programmpunkte ihr Leben
umzustellen und somit das Los zu erleich-
tern oder einem schicksalhaften Ereignis
zu entgehen.

Zugegeben, es ist oft leichter, sich in einem
Sturm bei Wind und Wetter durchzukamp-
fen, als die eigenen, verkehrten, naturwid-
rigen Lebensgewohnheiten zu tiberwinden
und dem Korper die Moglichkeit eines ru-
higen, beschwerdefreieren guten Starts in
das hohere Alter zu verschaffen. Ich hoffe
und wiinsche, dass sehr viele Médnner in den
50er Jahren und dariiber durch diese ehr-
liche und klare Schilderung, aufgrund von
Beobachtungen und Erfahrungen, ange-
spornt werden, ein so gestecktes Ziel zu
erreichen und einen Leidensweg zu verhin-
dern.

Inhalationen mit Kriautern

Von einem unserer guten Kunden, der eine
Drogerie im Bernbiet betreibt, werde ich
gefragt, ob man nicht einen Artikel in den
«Gesundheits-Nachrichten» tiber die Mog-
lichkeit des Inhalierens von Frischkriautern
veroffentlichen konnte.

Sicherlich ist das Inhalieren mit Heilkrdu-
tern eine sehr alte und bewdhrte Anwen-
dungsmethode. Ich weiss von Grossmutters
Seite, also schon vor dem Ersten Weltkrieg,
dass man mit all den Krdutern, die dthe-
rische Ole enthalten, die also aromatisch
sind, Inhalationen durchfiihrte. Ich denke
an die Inhalationen mit Thymian, die die
Luftwege bei schweren Katarrhen reinigen
und iiber das Lymphsystem eine antisep-
tische Wirkung bei verschiedenen Infek-
tionen ausiiben. Thymian enthilt ja das
bekannte stark desinfizierende &therische
Ol mit dem hervorragenden Gehalt an
Thymol.

Bewihrt bei Infektion der Luftwege

Wenn eine Grippe im Anzug war, dann
wurde Kamille kochend iiberbriiht, in ein

Gefiss oder einen Kessel geleert, der Kopf
mit Tiichern tiberdeckt und der Dampf mit
den &atherischen Stoffen langsam einge-
atmet. Man hielt den Kopf iiber das Geféss.
Das gleiche konnte man bei Schlaflosigkeit
und nervosen Zustdnden mit Zitronenme-
lisse tun, die ebenfalls sehr viele dtherische
Ole enthiilt.

Spéater haben wir besonders bei Engatmig-
keit, bei Emphysem und bei ganz schlecht
heilenden Bronchialkatarrhen ein enges
Gefass, zum Beispiel eine alte Kaffeepfanne,
mit dem iiberbriihten Tee in das Zimmer
gestellt und den Dampf mit den dtherischen
Stoffen im Schlafzimmer ausstromen
lassen.

Durch Inhalationen kann man mit allen
aromatischen Tees einen Erfolg erzielen.
Nur rein mineralstoffhaltige oder kiesel-
sdurehaltige Tees eignen sich nicht fiir diese
Methode. Diese muss man kochen, damit
die gelosten Mineralstoffe wirken. Die
Inhalationen sind eine feinstoffliche, aber
wirksame Methode, die, wenn man sie
richtig anwendet, ganz hervorragende
Erfolge bringen.
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