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Geben Sie der Natur

eine helfende Hand!

Schallwellen — Schwingungen im Hadrbereich — wirken sich bei
Beschwerden verschiedenster Art positiv auf das Wohlbefinden
gines Menschen aus, wenn sie richtig auf den Kdrper einwirken.
Dies haben jene Wissenschaftler herausgefunden, welche auch die
Kurzwellentherapie entwickelt haben.

Das NOVAFON Intraschallgerat erzeugt solche Schwingungen
(100 bis 10 000 pro Sekunde) und iibertragt sie auf einen kleinen, ca.
2,5 cm grossen Schallteller. Streicht man nun mit diesem Schalltel-
ler leicht iiber den Korper —zum Beispiel iber eine schmerzende Stelle
- so dringen diese Schwingungen bis zu 60 mm in das Korpergewe-
be ein und erzeugen dort eine ausserst intensive Art von Massage.
Dadurch wird die Durchblutung verstarkt und der Stoffwechsel des
Gewebes gesteigert.

So kann das NOVAFON Intraschallgerat auch lhnen helfen. Seine
Anwendung hat auch eine vorbeugende Wirkung und ist vorziiglich
geeignet zur Erganzung von Gymnastik, Fitnesstraining, Jogging
und vielem mehr. Nach einer Ganzkorperbeschallung am Morgen
fiihlt man sich wie neugeboren, und dieses Gefiihl halt den ganzen
Tag iiber an.

Schon heute gibt es in Amerika, Kanada, Deutschland, Skandinavien
und England weit iiber 400 000 zufriedene NOVAFON-Anwender.
Das nur ca. 250 Gramm schwere und handliche Gerat ist jetzt neu
auch in der Schweiz in der SEV-gepriiften Ausfiihrung erhaltlich.
Preis Fr. 330.-, Teilzahlung mdglich. Riickgaberecht innert 10 Tagen.

Verkauf+Information durch
NOVAFON E. Giidel, Elektromedizinische Geréate, Brahenstr. 3,
8707 Uetikon am See, Tel. 01 92026 46.
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Fiir Individual-Kur eder Ferien

in einem unverfalschten
Landschaftsparadies!

@® Einziges Schweizer Heilbad mit
hauseigenem Naturfango aus
eigener Schwefelquelle

@ Original chinesische Akupunktur

® Naturheiltherapie/Ozontherapie

@® Schlankheitskuren

Schwefelberg-Bad
ideal fur erholsame und aktive Ferien
oder gesunderhaltende Kuren!

Hotel Kurhaus, 1711 Schwefelbergbad
.Telefon 037 3926 12

Propr. und Direktion: H. Meier-Weiss
und Partner Prof. Dr. med. F. Hsu,
Arztliche Leitung

Bioforce schafft
Lebenskraft!

Orig. A~Vage!

Fiir lhre Gesundheit
Naturkost-Urlaub auf dem Moierhof

in Oberbayern, 3 km v. Chiemsee ® Schone, ruhige
Lage @ Biol. Vollwertkost, die schmeckt und be-
kommt, m. abwechslungsreichen veg. Spezialita-
ten aus Prod. des eig. Bauernhofs m. Gartnerei (4
Gewachshauser) seit 1950 biol.-dyn. @ Téaglich
Rohgemise u. auch im Winter erntefrische,
vitalstoffreiche Blattsalate ® Aus unpasteurisier-
ter Milch tagl. frisch Rahm, Butter, Butter- u. Sau-
ermilch, Kefir, Quark, Molke ® Fordern Sie bitte
den 16seitigen Hausprospekt an.
Naturkost-Pension Moierhof, G. Schuhbock @

D 8224 Chieming @ Tel. 0049/8664/1017

REGENERATIONSKUREN

nach Dr. F. X. Mayr Y
SEELAND-SANATORIUM, D-7770 Uberlingen/Bo-
densee, Strandweg 27, arztl. geleitet (Arzt fir Na-
turheilverfahren), Tel. (07551) 6 32 35, eigener
Strand. Angezeigt bei chron. Darmleiden, Leber-
schaden, Stoffwechselstorungen, Migrane, Fett-
sucht, Herz- und Kreislaufschéaden, Rheuma und
Erkrankungen des Bewegungsapparates, Heil-
fasten und Entschlackungskuren.

Kurtermine 1986: 28.9. und 26.10.

Beihilfefahig nach 8 30 d. Gew. Ordng.
Bitte Prospekt anfordern.




GESUNDHEITS-NACHRICHTEN

Monatsschrift fur Naturheilkunde Ernahrung Korperpflege Erziehung

Redaktion und Verlag:

Dr. h.c. A. Vogel, 9053 Teufen AR Schweiz
Telefon 071 33 10 23
Postcheckkonto 90-10775

Druck und Administration: Schoch+Co AG, 3072 Ostermundigen

Auch lhre Gesundheit ist in Gefahr,

wenn Sie gewissen Bediirfnissen lhres Korpers
nicht Rechnung tragen.

Wissen Sie, wieviel Schlaf Sie brauchen?

Wissen Sie, warum Sie gewisse Nahrungsmittel
nur schlecht oder gar nicht ertragen?

Wissen Sie, warum Sie zeitweise so mude sind,
ohne besonders viel geleistet zu haben?

Wenn Sie dann und wann unter Kopfweh,
Magenschmerzen, Genickschmerzen oder an
Fussbeschwerden leiden, dann fragen Sie sich,
woher das kommen mag?

bitte wenden!

Gratis und vollig unverbindlich bieten wir Ihnen
die Gelegenheit, die monatlich erscheinende
Zeitschrift «Gesundheits-Nachrichten» wah-
rend drei Monaten naher kennenzulernen.

Fullen Sie diesen Coupon umstehend mit lhrer
genauen Adresse in Druckbuchstaben aus und
senden Sie diesen an:

Administration Gesundheits-Nachrichten
Schoch+ Co. AG, Postfach 80
3072 Ostermundigen

In Deutschland senden Sie den Coupon bitte
an:

A. Vogel

Verlag der Gesundheits-Nachrichten

Postfach 1138

7750 Konstanz




>

hier abtrennen

Wenn Sie an Schlafstorungen leiden und mit-
ten in der Nacht schweissgebadet erwachen
oder aufschrecken, dann hat diese Reaktion im
Unterbewusstsein eine Ursache und einen Zu-
sammenhang mit realen Ereignissen des Tages.
— Wissen Sie, wie man solchen Storungen be-
gegnet?

Sind Sie sich bewusst, was man bei den ersten
Symptomen von Rheuma und Gicht unterneh-
men soll, um einem chronischen Leiden vorzu-
beugen?

Ist Ihnen bekannt, wie man Ubergewicht auf
einfache Weise vermindern kann?

Wissen Sie, wie man Depressionen begegnen
kann, damit sich wieder frische Lebensfreude
einstellt?

Ist Ihnen bekannt, wie man vorgehen sollte, um
Krebs zu verhindern?

Auf solche und noch viele andere wichtige
Fragen der Gesundheit erhalten Sie auf ein-
fache, verstandliche Art Aufschluss in den
«Gesundheits-Nachrichten».

Far nur Fr. 15.— (in Deutschland DM 18.-) pro
Jahr wird lhnen jeden Monat eine Zeitschrift
zugestellt. Es ist unser Bestreben, lhnen mit
den Erfahrungen einer Uber 50jahrigen Tatig-
keit auf dem Gebiet der Phyto- und Ernah-
rungstherapie zu dienen.

Dr. h.c. A. Vogel

Name:

Strasse:

BLZ/Ort:

(Wenn Ortschaft in Deutschland oder Osterreich, bitte «D» oder «A» beifligen)

Senden Sie mir bitte gratis die «Gesundheits-Nachrichten» wahrend drei
Monaten.

Wenn ich die Zeitschrift weiter beziehen mochte, zahle ich die Abonne-
mentsgebuhr mit dem in der dritten Nummer beiliegenden Einzahlungs-
schein.
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