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macht die vielen Weisszucker-Siissigkeiten,
die heute zu reichlich genossen werden, fiir
die enorme Zunahme der Karies verant-
wortlich. Vor allem mit Blick auf die heran-
wachsendeJugendsollte dies beriicksichtigt
werden.

Das Buch von Professor Dr. Thomas Till
«Schach unserem Gebissverfall» sollten

alle Eltern lesen, damit sie wissen, wie sie
ihre Kinder ernahren miissen, um ihnen fiir
Zihne, Knochen, Nigel und Haare die
richtigen Voraussetzungen zu schaffen.
Das Buch kostet DM 15.- und ist erhéltlich
beim Semmelweis-Verlag, 3092 Hoya.
Sicher kann man es bei uns in jeder Buch-
handlung bestellen.

Ein scheinbar unerklarlicher Krebsfall

Als ich mich mit einer Therapeutin iiber
Gesundheitsfragen unterhielt, erzdhlte sie
mir, dass vor kurzem ihre Schwester an
Krebs gestorben sei. Fiir sie sei es vollig
unerklarlich. Ihre Schwester war im besten
Alter, in den Dreissigerjahren gewesen. Sie
hatte nicht geraucht und immer gesund
gelebt. Sie pflegte einen eigenen Garten mit
biologischem Landbau. Auch hatte sie so
gut wie keinen Alkohol getrunken. Sie legte
grossen Wert darauf, nur Naturprodukte,
naturreine Friichte und Gemiise zu essen.
Sie trieb Sport, fithrte Gartenarbeiten aus,
war kaum krank und hatte zwei Kinder
geboren. Nach der Geburt des zweiten
Kindes sind Unregelméssigkeiten aufgetre-
ten, vor allem in der einen Brust. Es wurde
festgestellt, dass die Milch zu wéssrig war
und zu wenig Fettgehalt aufwies. Beim
ersten Kind war dies nicht der Fall gewesen.
So musste sie mit dem Stillen aufhéren und
das Kind mit der Flasche erndhren. Bei
einer ndheren Untersuchung stellte sich
heraus, dass in der einen Brust unempfind-
liche Knoten vorhanden waren. Nach einer
Gewebsentnahme wurde festgestellt, dass
es sich um Riesen- also um Krebszellen
gehandelt hatte. Die Brust wurde dann
chirurgisch entfernt.

Der Wert eines intakten Lymphsystems

Weder die Arzte noch die Angehorigen
konnten verstehen, warum eine so gesund
lebende Frau mit Krebs zu tun haben konn-
te. Spétere Untersuchungen haben gezeigt,
dass sich an verschiedenen Stellen im Kor-
per bereits Metastasen, also Tochterge-
schwiilste, gebildet hatten. Das Schlimmste
war, dass sogar in der Leber eine Metasta-

senbildung vorhanden war. Auf jeden Fall,
trotz aller arztlicher Bemiihungen, war sie
nicht mehr zu retten und starb. Angehorige
wie Arzte standen vor einem grossen Frage-
zeichen. Mir selbst erschien dies ebenfalls
als grosses Ratsel. Wie war es moglich, dass
eine Frau, die so gesund gelebt und die
eigentlich alle Anforderungen erfiillt hatte,
um vom Krebs verschont zu bleiben, von
dieser Krankheit befallen wurde?

Um dieses Rétsel zu 1osen, habe ich die
Schwester gefragt, ob sieirgend etwas wisse,
was den Korper derart schwédchen konnte,
dass es zu dieser Erkrankung kommen
konnte. Hatten vielleicht Vorfahren mit
Krebs zu tun? Beide Eltern waren gesund,
jedoch bei den Grosseltern miitterlicher-
seits kam schon einmal Krebs vor. Diese
Erkldarung gentligte mir immer noch nicht.
Dann sagte mir diese Therapeutin, dass
man bei ihrer Schwester als Kleinkind,
linksundrechtsinden Lenden geschwollene
Lymphdriisen herausoperiert hétte. Auch
nachher konnte man diese Narben noch
sehen. Aus allen Auskiinften, die ich sonst
noch bekommen konnte, war ersichtlich,
dass diese Frau eben ein nicht starkes
Lymphsystem hatte. Sie war eine Lympha-
tikerin, wie man diese Konstitution im
allgemeinen bezeichnet. Ich sehe es als
unverantwortlich an, bei einem Kleinkind
Lymphdriisen chirurgisch® zu entfernen.
Wenn sie auch etwas geschwollen oder
druckempfindlich sind, zeigt dies, dass bei
dem Kind, wie es auch bei allen Lymphati-
kern in solchen Fillen beobachtet werden
kann, ein Kalk- und Vitamin-D-Mangel
vorliegt. Durch physikalische Anwendun-
gen, durch Sitzbédder, Bider mit Thymian
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und kieselsdurereichen Pflanzen kann man
die Funktion der Lymphdriisen anregen,
ebenso den Blutkreislauf und die Kapillar-
tatigkeit.

Da die Lymphe und die Leber bei der Ent-
wicklung der Krebskrankheit eine Haupt-
rolle spielen, ist es moglich, dass durch
dieses, ich mochte fast sagen fahrlédssige
und uniiberlegte Entfernen von Lymph-
driisen, der Korper trotz der verniinftigen
Lebensweisenicht mehr gentigend Moglich-
keiten besass, den gesamten Zellstoffwech-
sel im Gleichgewicht zu halten.

Auf die Abwehrkrifte kommt es an

Vielleicht konnten sich dann nach der
Erkrankung der Brust, durch die Gewebs-

entnahme, pathologische Zellen in den
Blutkreislauf absetzen, und weil das
Lymphsystem sich nicht mehr aktiv zur
Wehr setzen konnte, was normalerweise der
Fall ist, kam es zur Bildung weiterer Ge-
schwulste. So konnte der Zusammenbruch
der natiirlichen Abwehr- und Regenera-
tionskraft sichtbar in Erscheinung treten.
Eine solche Erfahrung, die nur oberfldch-
lich betrachtet wie ein unlosbares Rétsel
erscheint, sollte allen Arzten, vor allem den
Chirurgen, zeigen, wie gefdhrlich es ist,
Lymphdriisen zu entfernen. Sie gehoren
zur aktiven Polizei des Korpers, um patho-
logische Zellen, die mit Terroristen zu
vergleichen sind, unschéadlich zu machen,
damit der gesunde Zellstaat vor einem
Ungliick bewahrt werden kann.

Kiwi (Actinitia chinensis)

Diese erst seit kurzem bei uns bekannte
Frucht wird auch als chinesische Stachel-
beere bezeichnet. Sie stammt urspriinglich
aus China. In China habe ich diese Frucht
jedoch nie angetroffen. Dafiir um so mehr
in Neuseeland. Dort ist sie seit sechzig bis
siebzig Jahren bekannt und wird vorwie-
gend nach Europa exportiert. Die Kiwi
wird eigentlich als Spitzentrager von
Vitamin C bezeichnet. Von allen siidlan-
dischen Friichten enthilt sie neben den
Acerola-Kirschen fast am meisten von

diesem Vitamin. In Neuseeland wird sie
auch von den Arzten fiir Naturheilverfah-
ren gegen Blutarmut und Bleichsucht emp-
fohlen. Neben dem Vitamin C hat sie auch
einen sehr beachtlichen Eisengehalt, einen
hervorragenden Fruchtzucker und auch
noch unbekannte wichtige Vitalstoffe.
Jedoch fehlen dazu die entsprechenden
wissenschaftlichen Analysen.

Kiwi eignet sich ausgezeichnet zum Garnie-
ren von Fruchtsalaten.

Erfahrungen aus unserem Leserkreis

Zum Artikel «Das Wesen der Krebs-
erkrankung und Wege zur Heilung»
in der April-Nummer

schrieben uns aufmerksame Leser der «Ge-
sundheits-Nachrichten» aus Winterthur
folgenden Bericht, den wir unserer Leser-
schaft nicht vorenthalten mo6chten:

«Ihre ,Gesundheits-Nachrichten’ vom
April 1986 habe ich wie immer mit grossem
Interesse gelesen. Zum ,Wesen der Krebs-
erkrankung und den Wegen zur Heilung’
erlaube ich mir ein paar Hinweise, die Sie

vielleicht interessieren. Ihre Deutung der
Nahrstoffeinfliisse bei Baumen und auch
die elektromagnetischen Strome - ich sehe
sie als Storungen - sind mir schon von
anderer Seite her bekannt. So hat mir zum
Beispiel ein St. Galler Bauer erklart, ein
Rutengédnger habe bei den einzelnen Bau-
men, die Drehwuchs haben, festgestellt,
dass sie auf Kreuzungen von Wasseradern
stehen.

Ich frage mich nun, warum Sie diese Zu-
sammenhédnge nicht auch bei der Entste-
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