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Geben Sie der Natur
eine helfende Hand!
Schallwellen - Schwingungen im Hörbereich - wirken sich bei

Beschwerden verschiedenster Art positiv auf das Wohlbefinden
eines Menschen aus, wenn sie richtig auf den Körper einwirken.
Dies haben jene Wissenschaftler herausgefunden, welche auch die

Kurzwellentherapie entwickelt haben.

Das NOVAFON Intraschallgerät erzeugt solche Schwingungen
(100 bis 10 000 pro Sekunde) und überträgt sie auf einen kleinen, ca.
2,5 cm grossen Schallteller. Streicht man nun mit diesem Schalltel-
1er leicht über den Körper-zum Beispiel über eine schmerzende Stelle

- so dringen diese Schwingungen bis zu 60 mm in das Körpergewe-
be ein und erzeugen dort eine äusserst intensive Art von Massaga
Dadurch wird die Durchblutung verstärkt und der Stoffwechsel des
Gewebes gesteigert.
So kann das NOVAFON Intraschallgerät auch Ihnen helfen. Seine

Anwendung hat auch eine vorbeugende Wirkung und ist vorzüglich
geeignet zur Ergänzung von Gymnastik, Fitnesstraining, Jogging
und vielem mehr. Nach einer Ganzkörperbeschallung am Morgen
fühlt man sich wie neugeboren, und dieses Gefühl hält den ganzen
Tag über an.

Schon heute gibt es in Amerika, Kanada, Deutschland, Skandinavien
und England weit über 400 000 zufriedene NOVAFON-Anwender.

Das nur ca. 250 Gramm schwere und handliche Gerät ist jetzt neu
auch in der Schweiz in der SEV-geprüften Ausführung erhältlich.
Preis Fr. 330.-, Teilzahlung möglich. Rückgaberecht innert 10 Tagen.

Verkauf+Information durch
NOVAFON E. Güdel, Elektromedizinische Geräte, Brähenstr. 3,
8707 Uetikon am See, Tel. 01 9202646.
Wenn Sie mit Ihrer Bestellung dieses Inserat einsenden,
erhalten Sie Fr. 20.- Einführungsrabatt.

KURHOTEL PRSSUGG
Schöne Kurferien in Aussicht!
Das 3-Stern-Hotel mit Ambiance und Stil, an herrlicher

Lage 5 Minuten ab Stadtzentrum Chur, mitten in intakter
Natur.

Unser Angebot 1986 n. Aprii-n. Oktober)

- Gepflegte traditionelle Küche und vegetarische

Vollwerternährung nach Dr. Bircher Benner

- Diätformen (eigene Diätassistentin)

- Kneipp-Gesundheitskuren, Massagen, Gymnastik

- Geheiztes Bewegungsbad 30°C, vielseitiges
Bäderangebot

- Trinkkuren ab den Passugger-Heilquellen

- Entschlackungskuren nach Dr. Buchinger

- Dr. Mayr-Fastenkur mit Dr. H.G. Schmidt
(1. bis 14.6.1986)

Aus unserem Kursangebot...
- Malen als Selbsterfahrung,

24.-31.5.131.5.-7.6./20.-27.9./27.9.-4.10.

- Vegetarisch Kochen, 5.-11.10.

- Autogenes Training, 15.-21.6./6.-12.7.
- Heilkräuterwoche, 22.-28.6.

- Gesundheitsgymnastik, 20.-26.7.

- Naturfreunde/Fotowoche, 26.7.-2.8.

- Wanderwoche, 31.7.-6.8.

- Coué-Intensiv-Ferienkurse mit R.D. Mannhart,
Heilpraktiker und Coué-Lehrer an der Lebensschule

POSIVITA

Rufen Sie uns einfach an: Telefon 081 21 91 71 oder

schreiben Sie uns:

Kurhotel Passugg, 7062 Passugg
Direktion: M. und M. Gubser

Kurarzt: Dr. med. Ursprung

NEU! Wir sind vom Konkordat der Schweizerischen
Krankenkassen als Kuranstalt anerkannt.

Ruhe und Erholung,
Urlaub für Ihre Gesundheit

am Rande des Schwarzwaldes in landsch.
herrl., sonn., sehr ruhiger Lage, dir. am Hoch-
wald, Fernsicht, 560 m.ü.M., viele Wander-
wege, Zi. Du/WC, Balkon, Sauna.
Biol. Obst- und Gemüseanbau.
Vollwertkost DM 43.- bis 55.-.
Gute, bürgerl. Küche, auch Schonkost,
DM 38.- bis 49.50. Prospekte.
Pension Kimmich, Birkhalde 27,
D-7247 Sulz a. Neckar - Bergfelden,
Telefon 07454/2817

Für Ihre Gesundheit

Naturkost-Urlaub auf dem Moierhof
in Oberbayern, 3 km v. Chiemsee • Schöne, ruhige
Lage • Biol. Vollwertkost, die schmeckt und be-
kommt, m. abwechslungsreichen veg. Spezialitä-
ten aus Prod, des eig. Bauernhofs m. Gärtnerei (4
Gewächshäuser) seit 1950 biol.-dyn. • Täglich
Rohgemüse u. auch im Winter erntefrische,
vitalstoffreiche Blattsalate • Aus unpasteurisier-
ter Milch tägl. frisch Rahm, Butter, Butter- u. Sau-
ermilch, Kefir, Quark, Molke • Fordern Sie bitte
den 16seitigen Hausprospekt an.
Naturkost-Pension Moierhof, G. Schuhböck»
D 8224 Chieming • Tel. 0049/8664/1017



AZ
3072 Ostermundigen

Vol Iwert-Wei
die ideale Nahrurn
A. Vogel's Voliwert
Weizenkleie besteht aus
den Randschichten des
Weizenkorns. Sie enthält
einen hohen Anteil
natürlicher Baltaststoffe.
Dank der Weizenkeime,
die reich an natürlichen
Wertstoffen sind, erfährt
die Weizenkleie eine
wertvolle Ergänzung.

Die in A. Vogel's Voll-
wert Weizenkleie erit-
haltenen Baliaststoffe
besitzen ein hohes
natürliches Quellvermö-
gen, wodurch die Ver-
dauung auf zuverlässige,
doch schonende Art
angeregt wird.

Mischen Sie A. Vogel's
Voilwert-Weizenkleie
z.B. mit Yoghurt, Frucht-
saften, Kompott, Müesli,
usw.

Angereichert mit
Ananas-und

Apfelfiocken

BIOFORCE AG,
9325 Roggwil

Erhältlich in allen Apotheken, Drogerien und Reformhäusern
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