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Patienten oder ihre Eltern fragt, dann
kommen plotzlich sparliche Erinnerungen
zutage, dass man einmal beim Eislaufen,
Skifahren oder Klettern auf den Schéadel
gefallen ist oder ihn auf eine andere Weise
angeschlagen hat. Das auffallende Sym-
ptom ist das Erbrechen, wie es praktisch
bei jeder Gehirnerschiitterung beobachtet
werden kann. Anschliessend hat man oft
noch wochenlang an einem dumpfen Kopf-
weh gelitten. In so einem Fall hat jeder Arzt
Bettruhe im verdunkelten Zimmer verord-
net. Ein Homoopath hat da wohl Arnika
D4 verschrieben, eventuell auch in einer
hoheren Potenz. Auch biochemische Mittel
wie Calcium fluor oder Silicea in homoo-
pathischer Form wurden mdglicherweise
zusétzlich gegeben, damit der Schaden
nach bester Moglichkeit behoben werden
konnte. Bei einer geschickten Therapie,
wobei man die Situation nicht leichtfertig
als harmlos betrachte, hitte man unter
Umstdndendie Voraussetzungen zusolchen
Gehirntumoren verbessern konnen.

Gehirnmetastasen

Natiirlich gibt es auch Gehirntumore als
Folge von Metastasen. Ich habe es bei guten
Freunden, die nur eine kleine Krebsopera-
tion durchzustehen hatten, miterlebt. Die
Priméargeschwulst war ein Brustkrebs bei
einem Mann, wasnur sehr selten vorkommt.
Ich habe ihn noch sehr ermuntert und
zugleich gewarnt, ja nicht gleich die volle
Arbeit im Geschaft zu iibernehmen, son-
dern zuerst, nach Entfernung der Ge-
schwulst, mit der Nachsorgebehandlung zu
beginnen. Der Patient meinte jedoch, er sei
wieder leistungsfdhig, fiihle sich gesund
und er sei wieder der alte wie frither. So hat
man mir geantwortet. Und es ging nicht

allzu lange und diese Fiche, wie man oft
physisch starke Menschen bezeichnet,
wurde gefillt. Es tut einem dann weh, wenn
Menschen, die in ihrem Leben enorm viel
geleistet haben, von ihren dringenden und
wichtigen Aufgaben weggeholt werden,
weil man die Gefahrlichkeit und Tragik der
Zelldegenerationen ausser acht liess. Dem-
nach reichte die natiirliche Regenerations-
kraft nicht mehr aus, um ein allzu friihes
Ungliick zu verhindern. Ich habe einige
Gehirntumore, die als Unfall-Spatfolgen in
Erscheinung traten, auch bei jungen Men-
schen verschwinden sehen, wenn eine ener-
gische Therapie durchgefithrt wurde. In
einem Falle handelte es sich um den Sohn
eines Bahnhofvorstandes einer Gebirgs-
bahn. In diesem Fall hatte der Chirurg in
Ziirich eine schlechte Prognose gestellt,
weil man nicht die ganze Geschwulst ent-
fernen konnte. Es bestand nur wenig Aus-
sicht fiir eine vollige Heilung. Und doch ist
durch eine natiirliche Therapie ein derart
guter Erfolg eingetreten, dass der junge
Mann spater wieder normal Sport betreiben
konnte. Dies zum grossen Erstaunen des
sonst sehr tiichtigen Chirurgen, der ihn
operiert hatte.

Es gibt also immer noch Wunder, die die
Natur zustande bringt, wenn man ihr die
notwendigen Voraussetzungen schafft.
Verdrgert war ich immer dann, wenn junge
Leute, nachdem man sie aus einer solchen
Situation befreit hatte, ihrem Korper nicht
die richtige Sorgfalt angedeihen liessen,
wenn sie wieder geraucht haben und auch
inbezugauf Erndhrungund Alkoholgenuss
nicht die erforderliche Riicksicht genom-
men haben. Wenn solche Menschen riick-
fallig werden, sind die Erfolgsaussichten
weniger giinstig als es primar der Fall war.

Erfahrungen aus dem Leserkreis

Depressives Verhalten

Bei einem jungen Méadchen von etwa 20
Jahren konnen sich seelische Verdnderun-
gen einstellen, die sich in Angst, Teilnahms-
losigkeit gegeniiber der Umgebung, aber
auch in einem aggressiven Verhalten &dus-
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sern mogen. Oft schlédgt ein solches Verhal-
ten ins Gegenteil um, in eine ungewohnli-
che Betriebsamkeit und in eine Verschwen-
dungssucht. Man gibt Geld fiir Sachen aus,
die gar nicht gebraucht werden, einfach so,
aus einem gewissen Zwang heraus. Die




depressive Phase kann soweit ausarten,
dass sich der Betroffene tagelang in sein
Zimmer zuriickzieht, und sich sogar unter
die Bettdecke verkriecht; wenn der Zustand
sich verschlimmert. Ein solcher Fall ist uns
bekannt. Die besorgte Mutter gab uns nun
einen Zwischenbericht iiber die Situation
ihrer Tochter. Frau T. F. aus K. schrieb uns
folgendes:

«In Ihrem obigen Schreiben gestatten Sie es
mir, IThnen in bezug auf meine Tochter mit-
zuteilen, wie die Wirkung Ihrer angegebe-
nen Medikamente verlauft. Ich kann Ihnen
nun mitteilen, dass sich die Menstruation
ganz normal wieder einstellte. Es ist auch
im Wesen eine positive Verdnderung einge-
treten. Die Tochter ist nicht mehr aufbrau-
send und man kann wieder mit ihr reden.
Nur die Angst vor der Umwelt und die
Schwiche ist noch immer vorhanden.»
Der gestorte Monatszyklus und eine man-
gelhafte Eierstockfunktion haben offenbar
einen nicht zu unterschidtzenden Einfluss
auf die Psyche. Jeder erfahrene Nervenarzt
sollte diese Zusammenhénge bei der Thera-
pie beriicksichtigen. Es darf also nicht mit
Tranquillizern - das sind beruhigende
Medikamente gegen Psychosen und Span-
nungszustande - behandelt werden, die die
eigentliche Ursache der Storung unberiihrt
lassen. Nachdem nun die Menstruation
wieder eingesetzt hatte, konnte man eine
Gemiitsverdnderung bei der jungen Frau
feststellen. Sie war wieder ansprechbar und
nicht mehr so impulsiv. Wir sehen also, wie
wichtig eine hormonelle Normalisierung
ist, und welchen Einfluss sie auf das Gemiit
ausiibt. Sind diese Stérungen einmal besei-
tigt, dann sollte ein guter Psychotherapeut
die Ursachen der seelischen Belastung
ergriinden. Diese konnen tief im Unterbe-
wusstsein verankert sein und zum Beispiel
aus einem verdréangten Erlebnis oder einem
ungelosten Problem stammen.

Zusatzlich sollten einige homdopathische
Mittel wie Ignatia D4, Pulsatilla D4 und
Hyoscyamus Dy helfen, den seelischen Zu-
stand wieder ins Gleichgewicht zu bringen.
Als alternative Methoden bei der Behand-
lung psychisch Erkrankter konnte man
noch die Musik- oder die Tanztherapie
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nennen, bei der die Verspannungen gel6st
werden und der Depressive mehr Selbst-
bewusstsein und Lebensfreude gewinnt.
Im weiteren Verlauf einer kombinierten
Therapie kann sich eine junge Frau von
ihrem - man kann schon sagen — manisch-
depressiven Verhalten befreien.

Heuschnupfen

Es dauert nicht mehr lange, bis die Bliite-
zeit der Wiesenblumen, der Straucher und
Baume und damit der Pollenflug beginnt.
Das Erwachen der Natur wird von vielen
Menschen mit Besorgnis erwartet, denn fiir
sie bricht eine Leidenszeit an, der Heu-
schnupfen. Nichtimmer muss es so schlimm
kommen, denn es gibt Mittel, die das Leiden
lindern oder diese lastige Allergie erst gar
nicht zum Ausbruch kommen lassen. Starke
Medikamente konnen den Heuschnupfen
begiinstigen, wenn bereits eine Disposition
vorhanden ist.

Dartiber informiert uns Herr H. K. aus Z.
in seinem Brief, den wir unseren Lesern
gerne wiedergeben mdchten:

«Gerne mochte ich Thnen einmal Bescheid
geben, welche guten Erfolge meine Frau
und ich mit den von Ihnen geschaffenen
Medikamenten gemacht haben. Prostasan
und Symphosan kennen wir schon seit
vielen Jahren und haben diese Tropfen mit
gutem Erfolg angewendet. Aber einen ganz
grossen Erfolg hatten wir mit Pollinosan
und Echinaforce.

Vor acht Jahren hatte meine Frau Periar-
thritis. Die Behandlung wurde mit Corti-
sonspritzen und physikalischer Therapie
durchgefiihrt. Sie wurde damit geheilt. Im
nachfolgenden Friihling aber bekam sie
erstmals den Heuschnupfen, als Folge der
Cortisonspritzen. Von dieser Zeit an jeden
Friithling mehr oder weniger stark, trotz
Medikamenten und Spritzen. In den letzten
Jahren, von 1982 bis 1984, bekam sie sogar
Allergie-Asthma mit Erstickungsanfillen.
Im Winter 1984 las ich in einer der von
Ihnen herausgegebenen Monatsschriften,
dass eine Frau, welche auch an diesen
Allergiebeschwerden gelitten hatte, dank
Pollinosan geheilt wurde. Meine Frau hat
Ende Februar letzten Jahres auch mit




Pollinosan angefangen und ist erstmals seit
vielen Jahren gut durch den Friihling ge-
kommen. Sie wird diese Tropfen auch
wieder frithzeitig nehmen, um von den
lastigen Allergiebeschwerden verschont zu
bleiben.

Einen guten Erfolg hatten wir auch mit
Echinaforce. Es ist der erste Winter in
unseren fiinfzig Ehejahren, dass meine Frau
nicht wegen Erkéltung ins Bett musste.»
Natiirlich sollte Pollinosan rechtzeitig, das
heisst zirka zwei bis drei Wochen bevor der
Pollenflug beginnt, eingenommen werden.
Eine gewisse Desensibilisierung wird auch
dadurch erreicht, indem man langere Zeit
taglich etwas Bliitenpollen einnimmt.
Auch Echinaforce kann in jeder Hinsicht
zur Starkung der korpereigenen Abwehr-
krafte beitragen, so dass wiederholte Er-
kaltungen und dhnliche Infekte vermieden
werden und nicht mehr oder nur seltener
auftreten. .

Trockene Haut

Frau E. N. aus Den Haag (Holland) ist be-
geistert von Salbol Orange und schreibt:
«Besonders im Winter und im Sommer,
wenn die Haut trocken ist (besonders Bei-
ne, Ellbogen usw.) ist es phantastisch. Nach
dem Sonnenbad ist es herrlich erfri-
schend».

Dass bei der Frau aus Den Haag das oran-
gefarbige Salbol so rasch und gut gewirkt
hat, hangt in erster Linie mit dem Gehalt an
Johannisol zusammen. Daher hat dieses Ol
auch die orange Farbe. Johannisol sollte
man vielmehr anwenden, nicht nur um die
Haut einzufetten, sondern vor allem auch
um die feinen Kapillargefésse zu beeinflus-
sen. Neuere Forschungen, wie sie ein Phar-
makologe in Miinchen in letzter Zeit durch-
gefiihrt hat, haben gezeigt, dass Hyperi-
cum, das heisst Johanniskraut, eine starke
Beziehung zu den feinen Kapillargefdassen
hat. Sie machen diese elastischer, aktiver
und in bezug auf starke Lichteinstrahlung
viel reaktionsfahiger. Es ist vorteilhaft,
wenn man nach jeder Dusche oder auch
nach jedem Bad, vor allem im Meerwasser,
die Haut ganz leicht und fein einolt. Dafiir

ist dieses orange Salbél sehr gut geeignet,
weil gerade der Gehalt an Hypericum auf
das Kapillarsystem, das heisst auf das dus-
sere feine Netz der Gefdsse so positiv ein-
wirkt.

Auch Babys und Kleinkinder kann man gut
damit behandeln und man wird auch viel
weniger Reizungen und Schadigungen be-
obachten, wenn die Windeln einmal nicht
zu prompt gewechselt werden.

Salbol Orange ist geeignet fiir die normale
und trockene Haut. Es beruhigt auch die
Haut bei gespannten und nervosen Men-
schen.

A.Vogel spricht

am Mittwoch, 28. Mai 1986,
um 20.00 Uhr,

im Hotel Mittenza, Muttenz
unter dem Patronat des
Verbandes der Arztgehilfinnen
Uber das Thema:

Es ist ein Gliick, mit der Natur
zu leben!

BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH

Einladung zum o6ffentlichen Vortrag vom
Dienstag, den 20. Mai 1986, 20 Uhr,
im Restaurant «Lowenbrau Urania», 1. Stock

W. Nussbaumer spricht Uber die Anwendung
der biochemischen Ausscheidungssalze

Ruhe und Erholung,
Urlaub fiir lhre Gesundheit

am Rande des Schwarzwaldes in landsch.
herrl., sonn., sehr ruhiger Lage, dir. am Hoch-
wald, Fernsicht, 560 m .M., viele Wander-
wege, Zi. Du/WC, Balkon, Sauna.

Biol. Obst- und GemtUiseanbau.
Vollwertkost DM 4.3. - bis 55.-.

Gute, birgerl. Kliche, auch Schonkost,

DM 38.- bis 49.50. Prospekte.

Pension Kimmich, Birkhalde 27,
D-7247 Sulz a. Neckar — Bergfelden,
Telefon 07454/2817
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