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zeitigte. Ich habe es sehr tragisch empfun-
den, dass gerade ein solcher Mann, der sich
derart fiir die Natur einsetzte, durch eine
Methode, die er zeitlebens bekampfte, noch
Schaden erleiden musste.

Verwaltung seines Verméchtnisses

Seine Frau, Heidi K6tschau, die ihm tapfer
als Lebensgefahrtin zur Seite stand, fiihrt,

soweitesmoglichist, das Werk ihres Mannes
als Heilpraktikerin fiir biologische Ganz-
heitsmedizin und Homo6opathie fort. Sie
istam Lindenweg 23 in D-8209 Schlossberg
b. Rosenheim zu erreichen. Frau Kétschau
ist gerne bereit, iiber die Tatigkeit und die
wichtigen Arbeiten und all die Veroffent-
lichungen ihres verstorbenen Mannes né-
here Auskunft zu erteilen.

Kalkmangel und seine Folgen

Wie oft beobachte ich bei Besuchern, die
mit ihren Kindern zu uns kommen, dass
diese auffallend bleich aussehen. In ihren
Augen sieht man einen bldulichen Schim-
mer, aber auch andere Symptome der Blut-
armut.
Wenn man diese Eltern darauf aufmerksam
macht und fragt, ob sie noch nie beobachtet
haben, dass ihre Kinder schlechten Appetit
haben, dass sie immer wieder leicht erkéltet
sind, unter Katarrh leiden, leicht Fieber-
schiibe haben, keine Ausdauer beim Spielen
zeigen, nervlich iiberempfindlich sind, eine
Vorliebe fiir Siissigkeiten haben, also gerne
schlecken - dafiir aber am Tisch nicht ge-
willt sind zu essen - dann sind sie erstaunt,
tiberlegen sich die Punkte und stimmen mir
zu. Und wenn man diesen Leuten dann
sagt, dass die Kinder unter einem Kalk- und
Vitamin-D-Mangel leiden, und ihr Lymph-
system deshalb weniger aktionsfiahig ist,
dann wundern sie sich, dass gerade ihre
Kinder davon betroffen sind. Das gleiche
habe ich auch schon bei Kindern aus Arzt-
familien festgestellt und darauf hingewie-
sen. Es ist doch eigenartig, dass gerade
Mediziner bei ihren eigenen Kindern sehr
selten kontrollieren, ob ihre Lymphdriisen
am Hals nicht vergrossert sind und auf
Druck empfindlich reagieren. Gerade unter
dem Unterkiefer kann man die geschwolle-
nen Lymphdriisen, etwa mandelgross, mit
den Fingern testen, und wenn man dagegen
driickt, dann reagieren die Kinder, weil sie
einen leichten Schmerz empfinden. Sogar
Miitter, die von Beruf Krankenschwester
waren oder noch sind, sind diesbeziiglich
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sehr unaufmerksam. Man stosst auf Er-
staunen, wenn man auf diese Zusammen-
hiange hinweist. Bei solchen Kindern ist
dieser Mangel an Kalk und Vitamin D, aber
auch oft ein allgemeiner Vitalstoffmangel
die Hauptursache, warum das Lymph-
system nicht voll aktiv und leistungsfahig
1st.

Niitzliche Hinweise

Diese Kinder sind wirklich als Lymphatiker
zu bezeichnen. Und ich empfehle all den
Elternimmer wieder, siesolltenim «Kleinen
Doktor» alles, was iiber Kalk und Lymphe
geschrieben steht, genau lesen. Die Seiten
150 bis 162 geben eine ausfiihrliche Erkla-
rung, wie man einer solchen Situation
begegnen kann. Wichtig ist, dass man in
erster Linie bei den Kindern alle Weiss-
zuckerprodukte weglédsst. Denn der weisse
Zucker ist wirklich ein Kalkrduber, wenn
man ihn so bezeichnen kann. Es ist eigen-
artig, dass gerade solch lymphatische, kalk-
arme Kinder nur zu gerne Siissigkeiten
schlecken. Diesem Bediirfnis nach Siissig-
keiten kann entsprochen werden, indem
man ihnen Datteln, Feigen, getrocknete
Weinbeeren oder Malagatrauben gibt. In
diesen Friichten sind auch Mineralien und
geniigend Kalk vorhanden, um den Kalk-
mangel nicht noch mehr zu verschlimmern.
Ausser dem Zucker sollte man auch Weiss-
mehlerzeugnisse weglassen. Auch diese
sind kalkarm, weil gerade die Mineralien
und somit auch der Kalk, in den dusseren
Schichten des Getreides und im Keimling
enthalten sind. Es ist also gut, wenn man




dem Miiesli einen Teeloffel Kleie beifiigt.
Auch die Milch ist ein guter Kalklieferant.
Besonders bekommlich sind Milchpro-
dukte in milchsaurer Form, also Quark,
Joghurt, Sauermilch und Buttermilch.

Brennesseln und kalkreiches Gemiise

Jetzt kommen bald die jungen Brennesseln,
die ebenfalls sehr kalkreich sind und noch
etwas Vitamin D enthalten. Somit ist der
Brennesselkalk zusammen mit dem Meer-
muschelkalk ein ausgezeichneter Kalkliefe-
rant aus der Natur! Sehr kalkreich ist auch
Weisskraut, das als Salat oder ganz fein
geraffelt zubereitet wird. Ebenso das Innere
der Wurzelstriinke bei allen Kohlsorten,
ferner enthalten Petersilie und Brunnen-
kresse Kalk. Man kann die dusseren harten
Teiledes Kohls wegschneidenund das Innere
mit der Bircherraffel fein reiben und unter
den Salat mischen oder roh in die Suppe
geben. Das ist ein ganz billiges Kalkprédpa-
rat, das man sich selbst zubereiten kann. Es
kostet fast nichts, ausser ein wenig Miihe.

Starkung der Abwehrkrifte mit Echinacea

Neben der Kalktherapie sollte man auch
Echinacea einschalten und man wird fest-
stellen, dass die Kinder, vielleicht schon
nach einem halben Jahr, iiber diese schwie-
rige Klippe hinweg sein werden und nicht
mehr so empfindlich auf Infektionen rea-
gieren. Katarrhe werden seltener in Er-
scheinung treten und all die genannten
Symptome, die bei Kalkarmut und einer
dadurch erwirkten, mangelhaften Funk-
tion des Lymphsystems, werden nach und
nach zum Verschwinden gebracht. Den

Kindern werden morgens und abends je
zehn bis zwanzig Tropfen Echinacea-Tink-
tur, mit etwas Fliissigkeit, verabreicht. Die
Kinder werden widerstandsfahiger, gedei-
hen besser und bekommen wieder norma-
len, guten Appetit.

Lasst man zur Kontrolle einmal eine Blut-
untersuchung machen, dann wird man
feststellen, ob sich die Blutwerte in norma-
len Grenzen bewegen. Der erwahnte Mangel
kann noch rascher behoben werden, wenn
man den Kindern regelméssig etwas ver-
diinnten, milchsauren Gemiisesaft zu trin-
ken gibt. Schon ein halber Deziliter pro Tag
wird eine positive Wirkung zeigen. Die
Vitalstoffe, vor allem auch Kalk, werden in
dieser fliissigen, leicht assimilierbaren
Form sehr gut aufgenommen und helfen
mit, den erwdhnten Mangel zu beheben.
Auch fiir die Zahne und fiir den Knochen-
bauist die Normalisierung des Kalkspiegels
von grosser Bedeutung, denn all die er-
wahnten Naturprodukte enthalten neben
dem Kalk auch noch Kieselsdure, Magne-
sium und andere wichtige Vitalstoffe. Eine
Zahnkaries, das heisst die Neigung zu
schlechten Zdhnen, wie auch die Veran-
lagung fiir sprode Knochen, konnte verhin-
dert werden, wenn man die Kinder iiber die
Nahrung mit den notwendigen Mineral-
stoffen und Vitaminen versorgt.

Bei dauernder Zufuhr von solchen natiir-
lichen Kalkprodukten kann nie etwas ver-
kehrt gemacht werden, weil der Kalk nicht
nur zum Aufbau, sondern auch als Be-
triebsstoff vom Korper verwertet wird.

Bei heranwachsenden Kindern und Jugend-
lichen sollte die Kalkversorgung den ersten
Platz einnehmen.

Naturheilmittel - Anwendung bei Sauglingen und Kleinkindern

Junge Miitter sollten sich dessen bewusst
sein, dass es nichts besseres gibt, um den
Sédugling gesund zu erhalten, als die Mutter-
milch. Voraussetzung dafiir ist die verniinf-
tige Lebensweise der Mutter, denn davon
héngt die Qualitdt der Muttermilch ab.
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Alle Storungen bei der Mutter wie Garun-
gen, Durchfélle, {iberméssiger Alkohol-
genuss, Nikotin, Drogen, schmerzstillende
Tabletten, Beruhigungs- und Schlafmittel,
also alle starken chemischen Stoffe, wirken
wie Gift und werden auf die Muttermilch




	Kalkmangel und seine Folgen

