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schafft, die eigene Heiltendenz zu aktivie-
ren, damit die wunderbare in uns wohnen-
de, vom Schopfer gegebene Regenerations-

kraft zur Wiedererlangung der Gesundheit
und zum Sieg iiber dieses schwere Leiden
zum Zuge kommt.

Die Brennessel und der Bérlauch

Wenn Kinder auf dem Lande spielen
kommt es vor, dass eines das andere anstosst
und eines dann ausgerechnet in die Nesseln
fallt. Diesen eigenartigen, brennenden
Schmerz, der so rote Tiipfchen hervorruft
und einige Zeit anhélt, wird man nicht so
schnell vergessen. Brennesseln werden
nicht nur in der Volksmedizin, sondern
heute auch in der Schulmedizin als hervor-
ragendes Heilmittel anerkannt. Wahrend
des Krieges hatten wir die Moglichkeit,
unsere Freunde in den umliegenden Lan-
dern, die uns iiber bleichsiichtige, blutarme
Kinder berichteten, auf die wohltuende
Wirkung der Brennesseln aufmerksam zu
machen. Dieses Heilmittel steht tiberall zur
Verfiigung, zwischen den Mauerresten, auf
ungepflegten Feldern und iiberall dort, wo
nicht eine strikte Monokultur betrieben
wird. Die Brennessel wird von den Tieren
als Futter gemieden und kann sich deshalb
sehr gut vermehren.

Verwendung der Brennessel

Es gibt kein einfacheres und billigeres
Mittel, um blutarme und bleichsiichtige
Kinder wieder auf die Hohe zu bringen. So
kann die Brennessel dafiir sorgen, dass sie
bald wieder rote Backlein bekommen. Im
Friihling sollte man nicht verfehlen, sowohl
als Blutreinigung als auch zum Entsduern
des Blutes, und vor allem um bei den Kin-
dern den oft so gesunkenen Kalkspiegel zu
heben, taglich etwas Brennesseln auf den
Tisch zu bringen. Man wird sich nun fragen,
wie soll man sie essen, denn sie brennen ja.
Wenn man die jungen Pflanzchen erntet,
bis sie zirka zehn Zentimeter gross sind,
kann man sie ganz fein schneiden und unter
den Salat mischen. Man kann sie auch mit
dem Mixer zerhacken und in die Suppe
geben oder genau wie Schnittlauch iiber
Salzkartoffeln streuen. Es gibt also viele
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Moglichkeiten, Brennesseln unter die Spei-
sen zu mischen. Man kann auch grossere
Brennesseln auskochen und daraus eine
Suppengrundlage herstellen, dhnlich wie
eine Bouillon. Wer mit Rheuma zu tun hat
und mit allerlei Patentmitteln den Rank
nicht mehr findet, der sollte ein paar
Wochen lang mit Brennesseln, wie bereits
erwahnt, einen Versuch machen.

Die Brennessel als Kalkspender

Lymphatische Kinder, die unter Kalk- und
Vitamin-D-Mangel leiden und demnach
sehr empfanglich sind fiir allerlei Infek-
tionen, konnen durch eine Brennesselkur
langsam tiber ihre gesundheitliche Schwa-
che hinwegkommen und mehr Wider-
standskraft entwickeln. Erwachsene wie
auch Kinder konnten eine gesundheitlich
bessere Grundlage schaffen, wenn sie im
Friihling die Brennessel als Vitalstoffliefe-
rant verwenden. Sie wiirden damit den
Nachholfbedarf fiir den vitaminarmen
Winter decken.

Praktische Hinweise im «Kleinen Doktory»

Ich habe im «Kleinen Doktor» auf den
Seiten 151 bis 153 die Wichtigkeit der Brenn-
nessel in bezug auf die Behebung des Kalk-
mangels, hervorgehoben, und auf den Sei-
ten 154 bis 156 uiber die praktische Anwen-
dung der Brennessel und ihre speziellen
Wirkstoffe geschrieben. Auf Seite 495 ist
auch die Wirkung der Urtinktur als phyto-
therapeutisches Medikament noch genauer
erklart. Die jungen Brennesseln lassen sich
gut auch im Tiefkiihlfach aufbewahren
und nach Bedarf verwenden. Auch als
Pulver ist die getrocknete Brennessel gut zu
gebrauchen, da sich die Mineralstoffe
durch das Trocknen und Pulverisieren
nicht verdndern. Die Vitamine sind natiir-
lich in der frischen Pflanze reichlicher




vorhanden. Im Friihling ist es wirklich gut,
wenn man den jungen Pflanzen besondere
Aufmerksamkeit schenkt.

Barlauch,
die regenerierende Friihjahrspflanze

Auch der Bérlauch ist eine der interessan-
testen Saisonpflanzen, und man sollte auch
ihn nicht verpassen. Auch Barlauch kann
im Tiefkiihler aufbewahrt werden und ist
so durch Monate verfiigbar. Barlauch
braucht man nur in kleinen Mengen einzu-
nehmen,; dafiir aber liber ldngere Zeit. Man
kannihnauch zerkleinern, in Wein ansetzen
und somit als Barlauchwein regelmassig,

wie einen Aperitif, geniessen. Er enthélt
ebenso viel Chlorophyll wie die Brennessel
und ist deshalb auch bei Blutarmut wirk-
sam, wenn auch weniger stark als die Brenn-
nessel. Barlauch wird auch zur Regenerie-
rung der arteriellen Blutgefasse mit Erfolg
eingesetzt. Daher ist er gegen Alterserschei-
nungen ein hervorragendes, pflanzliches
Heilmittel. So mancher hétte eine Arterien-
verkalkung mit all den schlimmen Folgen
verhindern kénnen, wenn er regelmaéssig
Barlauchwein eingenommen hétte.

Lassen wir also den Friihling nicht voriiber-
gehen, ohne von diesen zwei ganz hervor-
ragenden, natiirlichen Heilmitteln zu
unserem Wohle zu profitieren.

Gewaltfreie Medi/zin

Unter diesem Titel hat Professor Dr. med.
Karl Kotschau ein Buch verfasst, das von
der Stiftung der Deutschen Heilpraktiker-
schaft herausgegeben wurde. Fiir jeden
Menschen, Arzt, Naturarzt oder Patienten,
der sich tiber die Medizin der Zukunft
orientieren mochte, ist dieses Buch eine
Fundgrube wertvoller Uberlegungen und
Gedankengédnge. Professor Kotschau, den
ich personlich sehr gut kannte, mit dem ich
viele Diskussionen gerade iiber die Medizin
der Zukunft fithrte, war ein Schulmediziner,
der sich ganz fiir die Heilweise der Natur
einsetzte und die Natur als Ganzheit er-
kannte. Dementsprechend predigte er
seinen Studenten und Freunden das, was
wir heute als Ganzheitsmedizin bezeichnen.
In einem gewissen Sinne ist er der Schopfer
dieser umfassenden Idee. Wer das Inhalts-
verzeichnis anschaut, der findet sehr inter-
essante Aufsdtze wie «Der Intellekt als ein
Ungeheuer unserer Zeit», «Gift macht
giftigrn, «Die Aufforderung um mehr Ver-
nunfty», «Wo bleiben Ordnung, Ganzheit
und Gesundheit?».

Mut zum Bekenntnis

Dann geht Professor Dr. med. Karl Kot-
schau auch auf die wichtigsten Probleme
ein, die gerade fiir Schulmediziner eine

grosse Rolle spielen: «Maulkorb fiir For-
scher». Viele Forscher erkennen etwas ganz
klar, haben aber nicht den Mut, dies zu
bekennen oder zu verkiinden. Sie wollen
nicht dazustehen, weil sie eben fiirchten, in
ihren Kreisen auf Feindschaften zu stossen
oder sich lacherlich zu machen.

Noch vor fiinfzig Jahren war es sehr ge-
fahrlich, diesbeziiglich offene Bekenntnisse
zu verOffentlichen. Interessant ist auch der
Aufsatz, in dem er offen und ehrlich be-
leuchtet, was der heutige Mediziner iiber
das Heilen und Helfen lernt. Er stellt die
ursdchliche der symptomatischen Behand-
lung gegeniiber.

«Welche Berechtigung hat die exakte Wis-
senschaft im Lebensbereich?» Auch dieser
interessante Aufsatz gibt Aufschluss, vor
allem tiber den tieferen Begriff der Natur-
wissenschaft. Dann zeichnet Professor
Kotschau neue Wege in der Medizin auf.

Trauer um Professor Kotschau

Leider ist dieser fiihrende Vertreter der
Naturheilkunde mit {iber neunzig Jahren
gestorben. Dabei spielte eine Infektion eine
Rolle, die er sich auf dem Lande zuzog, als
ein Bauer mit Kldarschlamm die Wiesen
diingte. Etwas ist ihm dabei ins Auge ge-
kommen, das nachher schlimme Folgen
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