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nicht mindestens die Hélfte zur Heilung
beitragen kann. Alle sind verpflichtet, dem
Patienten unbedingt beizustehen, sowohl
Eltern, Freunde, Bekannte, aber in erster
Linie der Therapeut, Arzt, Naturarzt, der
als Freund des Kranken in Erscheinung zu
treten hat. Der soll ihn liebevoll, geistig in
den Arm nehmen und ihm zeigen, was fiir

wunderbare Aufgaben man gemeinsam zu
erfiillen hat. Wie giitig ist die Natur, wie
wunderbar hat der Schopfer Gesetzmassig-
keiten geschaffen, die, wenn wir sie richtig
anwenden, immer noch Wunder wirken
konnen. Die kithnsten Machenschaften
und Spekulationen der Wissenschaft kon-
nen dadurch weit iibertroffen werden.

Vergiftungen mit Wildfriichten

Leider gibt es immer noch Erwachsene,
also nicht nur Kinder, die die Wildfriichte
zu wenig kennen. Es mag sein, dass dies auf
einen Mangel im Schulunterricht zuriick-
zufiihrenist, vor allemin Iadndlichen Gegen-
den. Die Lehrer sollten vielleicht vermehrt
in der Botanikstunde mit ihren Schiilern
durch den Wald gehen, ihnen die verschie-
denen Beerenarten erkldren. Die Heidel-
beeren kennt so ziemlich jeder. Es gibt aber
Beeren, vor allem rote, die sehen sehr ver-
fanglich aus. Wihrend diesen herrlich
sonnigen September-Tagen haben wir im
Engadin ein paar Wanderungen unternom-
men. Selbstverstédndlich haben wir unter-
wegs Heidel- und Preiselbeeren gepfliickt
und gegessen. Wir besuchten auch einige
Freunde. Meine Tochter ging vorzeitig
heim, da sie etwas ermiidet war und sich
vor dem Nachtessen etwas entspannen
wollte. Kaum betrat sie das Haus, ldutete
das Telefon.

Verhingnisvolle Verwechslung

Eine ihrer Freundinnen in der Nidhe von
Poschiavo telefonierte, es sei ihr nicht wohl,
sie hétte Kopfweh, leide unter Brechreiz
und Bauchweh. Meine Tochter erkundigte
sich, was sie gegessen héitte, um die Ursache
herauszufinden. Sie erzidhlte ihr, sie hitte
Preiselbeeren gegessen, und seitdem wiir-
den diese Schwierigkeiten auftreten. Meine
Tochter fragte weiter, ob die Freundin die
Preiselbeeren gut kenne, ob die Beeren
wirklich so dem Boden entlang gewachsen
seien. Doch sie hatte rote Beeren von Stau-
den gepfliickt, deren Blétter nicht wie die
der Barentrauben ausgesehen haben, son-
dern sie waren etwas ldnglicher, eher wie
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wilde Weiden. Das machte meine Tochter
stutzig. Solche rote Beeren, die in Biischeln
wachsen, konnten eventuell Seidelbastbee-
ren gewesen sein. Sie gab der Freundin eine
genaue Beschreibung davon und war iiber-
zeugt, dass es sich um Seidelbastbeeren
(Mezereum) gehandelt hat. Es sind schon
Todesfalle bei Einnahme von zwanzig und
mehr Beeren vorgekommen. Meine Tochter
riet ihr nun, sie mochte versuchen zu erbre-
chen und dann ein Glas Milch zu trinken.
Echinacea und Lachesis diirfen fiir solche
Vergiftungen in der Hausapotheke nicht
fehlen, und vor allem sollte man sofort
einen Arzt aufsuchen. Gliicklicherweise
konnte die Freundin erbrechen. So kam ein
Teil der gegessenen Beeren wieder heraus.
Der Arzt war nicht ganz sicher, er traute der
Sache nicht ganz. Er wies die Patientin ins
Kreisspital Samedan ein. Ich habe mit dem
Arzt dort Verbindung aufgenommen und
teilte ihm meine Vermutung mit. Auch er
hatte aufgrund der Symptome den Ein-
druck gewonnen, dass es sich um Mezereum
handle. Vorsichtshalber erkundigte er sich
im toxikologischen Institut in Ziirich. Als
die Patientin eintraf, hat man sofort Gegen-
massnahmen mit alkalischen Substanzen
eingeleitet, die diese Sdure binden und
somit unwirksam machen. Gliicklicher-
weise ist die Sache gut verlaufen, weil man
sofort eingegriffen hat. Es ist nichts weiter
mehr passiert, und die Patientin konnte am
anderen Tag wieder nach Hause entlassen
werden.

Der giftige Seidelbast

Am meisten gefahrdet sind Kinder, weniger
Erwachsene. Diese vergewissern sich eher,




bevor sie etwas essen. Mezereum, Seidel-
bast, ist eine schone und weit verbreitete
Pflanze. Man findet sie reichlich im ganzen
Alpengebiet. Sie wichst vom Mittelmeer
bis in den hohen Norden. Seidelbast erfreut
unser Auge im Friihling mit prachtigen
Bliten und im Herbst leuchten die roten
Beeren. Diese Pflanze soll also nur zum
Anschauendienenundniemalsaufunserem
Speisezettel erscheinen. Sie kann zu einer
Staude von 1,50 m Hohe heranwachsen,
wenn sie gute Bodenbedingungen vorfin-
det. Wenn Hiihner im freien Auslauf die
Beeren aufpicken, dann konnen sie sich
vergiften. Deshalb werden sie in gewissen
Gegenden als Hiithnertod bezeichnet. Da
die Beeren auch noch die Darmtétigkeit
anregen und abfiihrend wirken, bekam die
Patientin Durchfall. Der Korper hat sich
dieser leidigen Giftstoffe auf diese Art
auch zu entledigen versucht. Da Seidelbast
auch auf die Nieren wirkt, ist es immer
notwendig, die Niere zu untersuchen. Das
ist im Spital geschehen.

Die Heilkraft des Mezereum

Interessanterweise wendet die Homoopa-
thie Mezereum gegen juckende, brennende
Hautausschlidge an und sogar bei gewissen
Nervenschmerzen wie Trigeminus-Neural-
gie, kann Mezereum hervorragend wirken.
Allerdings ist es dann notig, dass man
Mezereum in D4 verabreicht, wenn méglich
im Wechsel mit Belladonna D3. Eine
Trigeminus-Neuralgie kann auf diese Art
in zwei bis drei Wochen gelindert oder ge-
heilt werden, auch dann, wenn der Chirurg
glaubt, er konne nur noch mit dem Messer,
durch einen Nervenschnitt, die starken
Schmerzen beseitigen. Ich habe diesen
Vorfall mit Absicht ganz genau geschildert,
um Eltern, Lehrern und Fiithrern von
Wanderferien einzuschéirfen, dass man
keine Wildfriichte essen soll, wenn sie einem
unbekannt sind. Das gleiche gilt auch fiir
Pilze.

Zierstraucher - schon aber giftig

Ich habe schon in einer fritheren Ausgabe
der «Gesundheits-Nachrichten» iiber Gift-
pflanzen, beziechungsweise pflanzliche

Gifte geschrieben, weil oft Zierstraucher in
den Gérten giftige Friichte oder Samen ent-
halten.

Ich habe unldngst wieder einen beunruhi-
genden Bericht iiber den Goldregen, der
uns im Frithling immer so begliickt, erhal-
ten. Dessen Samen ist sehr giftig.

Es kommt jaimmer wieder vor, dass Kinder
soetwasessen. Dieser Samensieht wiekleine
Bohnchen aus, die in den Schoten einge-
kapselt sind. Sowohl die griinen wie auch
die reifen Samen enthalten ein sehr stark
wirkendes Gift. Ich habe von einem Arzt
gehort, der Dutzende solcher Vergiftungs-
falle behandelt hat, dass auch leider einige
Todesfille dabei waren. Man kann diesbe-
ziiglich also nicht vorsichtig -genug sein!
Freuen wir uns also im Friithling wieder am
wunderschon blithenden Goldregen, die
Samen aber iiberlassen wir der Natur. Wir
wollen dafiir besorgt sein, dass die Kinder
nicht gerade alles in den Mund nehmen,
was sie im Garten finden. Sie sollten bei
den verschiedenen Samen nicht denken, es
handle sich um kleine, essbare Erbsen. Es
gibt noch eine ganze Anzahl Zierstraucher,
diegiftige Samen haben. Obwohlsieschwere
Vergiftungen hervorrufen, entfalten sie in
homoopathischer Form, also in feinen, von
zehntausend- bis millionenfachen Verdiin-
nungen, eigenartige Heilwirkungen. Es
liegt jain der Natur der Homoopathie, dass
feine Verdiinnungen genau diese Symptome
zu beseitigen vermogen, die in konzen-
trierter Form ausgelost werden.

Die Tollkirsche

Denken wir dabei nur an Belladonna. Diese
schone, schwarze Kirsche, die so viele Kin-
der anlockt, und die schon die Ursache von
vielen Vergiftungen war, hat in homoéopa-
thischer Form, in der vierten und hoheren
Potenzen, schon Tausenden von Menschen
in schwierigen Krankheitsfillen geholfen.
Auch da findet man wieder den Grundsatz
verwirklicht: Kleine Reize regen an oder
heilen und grosse Reize storen oder zer-
storen!

Man konnte es vielleicht so sagen: Pflanz-
liche Gifte sind nur in einer gewissen Dosie-
rung gefdahrlich, wenn man sie verdiinnt,




kommt ein gewisser, man mochte fast sagen
neutraler Zustand, in dem keine Giftwir-
kung mehr auftreten kann. Wenn man sie
weiter verdiinnt, dann kommt die aufbau-
ende, regenerierende und heilende Reaktion

zum Zuge. Wer das in der Praxis erfahren
durfte, der kann diesbeziiglich Wunder
erleben, wenn er es versteht, all diese Stoffe
richtig anzuwenden, recht zu dosieren und
zur rechten Zeit einzusetzen.

Was kann man tun, um die Nieren zu aktivieren?

In erster Linie ist es wichtig, dass man das
Salz weitgehend einschriankt. Moglichst
salzarm zu leben, dafiir mehr mit Kiichen-
krdutern zu wiirzen. Je weniger Kochsalz,
je weniger scharfe Gewiirze verwendet
werden, desto leichter hat es die Niere, die
sogenannten harnpflichtigen Stoffe auszu-
scheiden.

Mit ganz wunderbaren Kriautern konnen
die Nieren angeregt werden. Die Haupt-
pflanze, die wir kennen, ist die Goldrute
(Solidago virgaurea). Es ist eine harmlose
Pflanze, die man iiberall in den Bergen fin-
den kann. Einige dieser Bléattchen und Blii-
ten werden wahrend einer Wanderung zer-
bissen und gekaut. Den Saft schluckt man.
Prompt verspiiren wir die Wirkung auf die
Nieren. Auch Wacholderbeeren und Stau-
den mit ihren stacheligen Nadeln kann man
auf Wanderungen sammeln und zu Hause
einen Tee zubereiten. Dieser regt die Nie-
ren, wie wir aus langjdhriger Erfahrung
sehr gut wissen, ausgezeichnet an.

Beobachtung weiterer Regeln

Alle kieselsdurehaltigen Pflanzen, vor
allem sdmtliche Zinnkrautarten, sind in
massigen Mengen genossen auch sehr gut.
Die Nieren sind auf Kélte sehr empfindlich.
Man muss sie deshalb mit warmen Anwen-
dungen behandeln. Im kalten Wasser zu
badenist fiir die Nieren auch sehr schadlich.
Im Winter muss man darauf achten, Unter-
wasche aus Wolle oder Baumwolle zu tra-
gen. Alle natiirlichen Fasern sind besser als
Kunststoffe. Eine verniinftig durchgefiihrte
Saunawirktausgezeichnet, wobeimannicht
vergessen darf, vor und nach der Sauna
einen Nierentee zu trinken. Die Niere
braucht viel Fliissigkeit, um gut durchspiilt
zu werden. Deshalb sollten, vor allem dltere
Menschen, viel mehr trinken, sei es Mine-
ralwasser oder leichten Krédutertee. Die
Nieren reagieren auf Alkohol empfindlich
und vertragen keine kalten Getranke. Sehr
geeignet sind vor allem saure Schotte, also
Molke und verdiinntes Molkenkonzentrat.

Erfahrungen aus dem Leserkreis

Naturmittel - Medikamente ohne Risiko

Unsere Erbmasse, die wir auf den Lebens-
weg erhielten, beeinflusst weitgehend unse-
re Gesundheit. Es gibt robuste Naturen,
denen wéhrend ihres ganzen Lebens nichts
fehlt, oder kriankliche Personen mit einer
zarten Konstitution. Das alles hat mit der
Lebenserwartung nichts zu tun, wohl aber
mit unserem Wohlbefinden. Jeder kennt
seine schwachen Stellen, der eine erkaltet
sich leicht und fiirchtet sich vor dem Win-
ter, der andere hat schwéchere Nerven und
wird von Kopfweh und Schlaflosigkeit
Ofters geplagt. Beiden kann geholfen
werden, wenn der Arzt die Ursache solcher
Beschwerden ausfindig macht, die noch
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lange keine Erkrankung sein muss. Man
plagt sich so das ganze Leben mit seinen
kleinen oder grosseren Leiden herum und
kann dabei uralt werden. Wer damit um-
zugehen versteht, seine Erndhrung etwas
umstellt und auf die Wirkung der Heil-
pflanzen vertraut, der wird Hilfe finden.
Naturmittel entsprechend dosiert, konnen
lange Zeit eingenommen werden, ohne
einen Schaden anzurichten. Einige bediir-
fen sogar einer langzeitlichen Einnahme,
wie zum Beispiel Weissdorn (Crataegus),
um das Herz zu stiarken. Einen Einblick,
wie sich manche Menschen mit ihrer Ge-
sundheit herumplagen, gibt uns der Brief
von Frau V. L. aus T.:
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