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auch die Erndhrungsweise bei. Da mein
Mann mitmacht, macht es mir viel Freude.
Nach anfianglichen Schwierigkeiten haben
wir uns so daran gewohnt, dass uns gar
nichts anderes mehr schmeckt. Inzwischen
habe ich auch gelernt, vielseitige Gerichte
zu kochen und auch Kuchen zu backen, so
dass von Verzichten eigentlich gar keine
Rede sein kann.»

Sobald sich der Patient besser fiihlt, darf er
sich nicht in absoluter Sicherheit wiegen
und seine fritheren Gewohnheiten wieder

aufnehmen, zum Beispiel eine eiweiss- und
fettreiche Kost, das Rauchen, zuviel Alko-
hol und Stress. Vielmehr sollte er sich be-
miihen, den erreichten Gesundheitszustand
zu stabilisieren und die Hinweise weiter
beachten, die ihm zu einem Erfolg verhol-
fen haben.

Es wére von grossem Wert, einen Arzt zu
finden, der gegeniiber biologischen Me-
thoden aufgeschlossen ist. Solche Arzte
gibt es schon, nur sind sie leider noch sehr
rar oder besser gesagt, in der Minderheit.
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-steine durch griine Tomaten 121
- -entziindung 158, 174
Offene Beine 76
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- Gehorprobleme 61
- Entziindung im Ohrenkanal 61
- Mittelohrentziindung 94
Osteoporose 152
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Passiflora 18
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Pflanzenheilkunde 162
- richtige Handhabung 163
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- Handhabung der Mittel 163
Pilzinfektionen 158
— Fusspilz 78
- Hautpilz 158
- bei Kleinkindern 158
Psychopharmaka 28
Rachitis (engl. Krankheit) 85
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- Schwangere rauchen 109
Rekonvaleszenz, bei Blutarmut 24
- Klimawechsel 25
Rheuma 47,72, 74
- wanderndes Rheuma 38
- Muskelrheuma 38
Salben, fiir Gesicht, Lippen 76
Salmonellen 29
Sauerkraut 23,79
- Kimtschi 22
- Gérung (Gemiise) 23
Sauerstoff 10, 13
Schilddriise
- Vorsicht Meerfriichte 70
- Uberfunktion s 117,126
- jodhaltige Meerluft 117
- Unterfunktion 147
Schlaflosigkeit 18
Schleimhautentziindung 61, 169
— Ohr und Mund 61
- Magen-Darm-Trakt 61, 87
- Schleimhédute desinfizieren 75
- Zahnfleisch 188
Schmetterlingsflechte 189
Schneckensirup 142, 167
Schnupfen 34, 95

- Heuschnupfen 50, 66
Schuhe, gesunde 166, 186
Schwitzen 125
- in Sauna 124
Sellerie 74, 75
Sitzbader 13
- warme 17
Sonnenbéader 68, 86
Sonnenbrand 85
- Hitzestau 87
Spasmen (siehe Krampfe)
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Spritzmittel 42
- Massivdiingung 43
- Insektizide 73
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- Asbest 59, 70
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- zuriickhaltend mit Sellerie 7io
Stirnhdhlenvereiterung 48
Stoffwechselschlacken 32,116
Siissstoffkraut 149
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— Naturheilmittel 37,88 127
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Tuberkulose 59
Ubergewicht 146
Ubersduerung 74
Unterwésche 20
Venenentziindung 2
- -stauungen 46
Verdauung 14
- -beschwerden (unreife Friichte) 121
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Vitamine 22052
- Vitamin B, 22;:23
- Vitamin B, 38
Wadenkrampfe 38
Wallungen 94
Warzen 42, 112
Wechseljahre, Hitzewallungen 94
Weissdorn (Crataegus oxyacantha) 91
Weissfluss 28
Wunden, eitrige 76, 112
Wurmkrankheiten 57
Zahnkaries 45, 103, 152
Zahne, tote 47
- mit Eiterherden 174
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- -entziindung/-schwund (Parodontose) 187
Zuckerkrankheit (Diabetes) 139, 159
- Rohkaffeetee 11, 79, 95, 140, 141, 159
— Sauermolken-Trinkkuren 96, 140, 141
- Unterzucker, Esssucht 111
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