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auch die Erndhrungsweise bei. Da mein
Mann mitmacht, macht es mir viel Freude.
Nach anfianglichen Schwierigkeiten haben
wir uns so daran gewohnt, dass uns gar
nichts anderes mehr schmeckt. Inzwischen
habe ich auch gelernt, vielseitige Gerichte
zu kochen und auch Kuchen zu backen, so
dass von Verzichten eigentlich gar keine
Rede sein kann.»

Sobald sich der Patient besser fiihlt, darf er
sich nicht in absoluter Sicherheit wiegen
und seine fritheren Gewohnheiten wieder

aufnehmen, zum Beispiel eine eiweiss- und
fettreiche Kost, das Rauchen, zuviel Alko-
hol und Stress. Vielmehr sollte er sich be-
miihen, den erreichten Gesundheitszustand
zu stabilisieren und die Hinweise weiter
beachten, die ihm zu einem Erfolg verhol-
fen haben.

Es wére von grossem Wert, einen Arzt zu
finden, der gegeniiber biologischen Me-
thoden aufgeschlossen ist. Solche Arzte
gibt es schon, nur sind sie leider noch sehr
rar oder besser gesagt, in der Minderheit.

Alphabetisches Sachregister des Jahrganges 1985

Bezeichnung Seite
Absenzen 147
Abwehrsystem.

- Immunbiologisches, mobilisieren 64
- Abwehrkrifte unterstiitzen 95, 102
Akupunktur 2,36
Allergie 34, 66, 76
Alterserscheinungen 40, 180
- Risiken 20
- Gliederschmerzen 126
- Durchblutungsstorungen 126
- Fusspflege 186
Amoben 30, 56
- Amobenruhr 182
Andmie (siehe Blutarmut)
Angina 16
Antibiotika, natiirliche (Kresse) 53
Arterienverkalkung (Arteriosklerose) 40, 175
— der Beine (Brand) 126
Arteriosklerose (siehe Arterienverkalkung)
Arthritis 74
- a. Altersbeschwerden 175
Arthrose 79, 125
Asbest 70
Asthma 21,735,759
Atemnot 35
Ausschlag (Pusteln) 76, 144
Avitaminosen (siehe Mangelkrankheiten)
Avocados 107
Baden

- anpassen, abkiihlen 68
- Vorsicht bei Sonnenbéddern 116
Ballaststoffe 164
Basedow 147
Bauchspeicheldriise 579599, 11F; 125
- Labkrautbehandlung 57, 87
- Krebs 119
Beine, offene 76
Beriberi-Krankheit 146

189

Biologischer Anbau 43, 60
Blasenentziindung, Blasenreizung 19, 77
- -beschwerden 74
Blutarmut (Andmie) 24
- bei Kindern 24
Blutdruck

- regulieren 146
- niedriger 147
Bronchitis 128
- chronische 14
- Umweltbelastung 14
- dussere Anwendungen 14
- Erndhrung 15
Brustfellentziindung 19
Calcium-Tetanie 159
Chemotherapie 5
Cortison 21,3551
Darmflora 102
- Darminfektion 142, 167
- Darmtuberkulose 142
- Darmkrebs 164
- Faulnisprozesse im Darm 174
Depressionen (Gemiitsschwankungen) 10, 72
- Leber mitbeteiligt 11
Diabetes (siehe Zuckerkrankheit)
Diastase (des Getreidekorns) 130
Didtkuren 100
— Getreidediat 99
Durchfall 155
- bei Kindern 138
Durchkiihlung 19
— Muskelrisse 19
- Muskelzerrungen 19
Eisenmangel

- bei Frauen 27
Eiterherde 174
- Zahne, Mandeln 174
Ekzeme 15, 102




- Milchsédurepraparat
Emphysem

Entziindungen

— Nieren, Gelenke, Herz

— Schleimhé&ute

— des Bindegewebes der Haut
Erbanlagen

Erholung

- Wanderferien

Erkaltungen

- bei Kindern

Erndhrung

- abwechslungsreich, Zypern
- Erndhrungstherapie
Erschopfungszustande

— nervose

Faulnisprozesse im Darm
Fieber

- Heufieber

- kein Fieber

- bei Kleinkindern

Fluor

- im Kochsalz

— fluorierte Schulmilch
Friichte

- unreife, sonnengereifte
- nachgereifte (Tomaten)
- Oxalsaure (unreife Tomaten)
- Verdauungsbeschwerden
Frithjahrsmiidigkeit

- Fruhlingstee

Furunkel (Aissen)

Fiisse

- miide

- Fusspflege

- Reflexzonenmassage

- Fussbad-

Fusspilz

Ganzheitsmedizin
- Erfahrungsheilkunde
- Pflanze als Ganzheit
- geféahrliche Derivate
Gérung (Blahung)
Gelenke
- Schmerzen im Kugelgelenk
— Schultergelenk
- Entziindungen an Gelenken
Getreide
- Reis (-kleie)
- Hirse
- Naturreis
- Keimfahigkeitspriifung
- Getreideflocken
- Mais
- Diastase
- manipuliertes Weissmehl
Gewlirze
Gicht

15
59

174
188
186
67, 168

71
20, 48, 62, 143
139

69
115

16
174

66
124
154

44
103

121
121
121
121

54
87, 144

76
185, 186
185
185
78

5,114
114
114
115

14, 58

31

79

174

27, 43
22,39, 40
29

29, 38, 100
43, 107
44

82

130

132

39

74

Gifte

— Chemie

- Insektizide

Ginseng der Schweiz (Sellerie)
Gleichgewichtsstorungen
Gleichgewicht, seelisches
Giirtelrose

Haltbarmachung

- alte, neue Methoden, Gefahren

- Keimfahigkeit priifen
Héamorrhoiden

Harnsaure

Haut

- welke, durchbluten

- Haut-/Knochenaffektionen
- Hautpilz

Heilpflanzen

- im Friihling

- Lowenzahn und Brennessel
- Barlauch, Kresse

- Maiglockchen (Convallaria)
Herz

- -klopfen

- -stérungen (-stiche)

- -mittel (Maiglockchen)

- Starkung Muskulatur, Nerven
- Angstzustdnde

- Altersherz

Heuschnupfen

- Heufieber

Hirngeschwulst
Homdopathie

Honig

— erhitzt
Hiiftgelenkschmerzen
Husten

- Krampf-/Kitzelhusten

- Reizhusten

Infektionen

Insektenstiche

- 4therische Ole

Impotenz

Impfung

- Vorsicht bei Milchschorf
und lymphatischen Typen

- Tbe-Impfung

- Kinder-Impfung

Kalkspiegel im Blut

Kalktherapié

Kalkrezept

Kalk

Kapillaren

- Elastizitatsverlust

Katarrh

Keimdriisen
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- -entziindung 158, 174
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Papaya 29, 182
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- Tee 18
- Bader 18
- Frischpflanzenextrakte 18
Pflanzenheilkunde 162
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Pilzinfektionen 158
— Fusspilz 78
- Hautpilz 158
- bei Kleinkindern 158
Psychopharmaka 28
Rachitis (engl. Krankheit) 85
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- Schwangere rauchen 109
Rekonvaleszenz, bei Blutarmut 24
- Klimawechsel 25
Rheuma 47,72, 74
- wanderndes Rheuma 38
- Muskelrheuma 38
Salben, fiir Gesicht, Lippen 76
Salmonellen 29
Sauerkraut 23,79
- Kimtschi 22
- Gérung (Gemiise) 23
Sauerstoff 10, 13
Schilddriise
- Vorsicht Meerfriichte 70
- Uberfunktion s 117,126
- jodhaltige Meerluft 117
- Unterfunktion 147
Schlaflosigkeit 18
Schleimhautentziindung 61, 169
— Ohr und Mund 61
- Magen-Darm-Trakt 61, 87
- Schleimhédute desinfizieren 75
- Zahnfleisch 188
Schmetterlingsflechte 189
Schneckensirup 142, 167
Schnupfen 34, 95

- Heuschnupfen 50, 66
Schuhe, gesunde 166, 186
Schwitzen 125
- in Sauna 124
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Sitzbader 13
- warme 17
Sonnenbéader 68, 86
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- Hitzestau 87
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- Massivdiingung 43
- Insektizide 73
Staublunge (Silikose) 59
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Stirnhdhlenvereiterung 48
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Ubergewicht 146
Ubersduerung 74
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Venenentziindung 2
- -stauungen 46
Verdauung 14
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- Vitamin B, 38
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Warzen 42, 112
Wechseljahre, Hitzewallungen 94
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Weissfluss 28
Wunden, eitrige 76, 112
Wurmkrankheiten 57
Zahnkaries 45, 103, 152
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- mit Eiterherden 174
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- -entziindung/-schwund (Parodontose) 187
Zuckerkrankheit (Diabetes) 139, 159
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— Sauermolken-Trinkkuren 96, 140, 141
- Unterzucker, Esssucht 111
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