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auch die Ernährungsweise bei. Da mein
Mann mitmacht, macht es mir viel Freude.
Nach anfänglichen Schwierigkeiten haben
wir uns so daran gewöhnt, dass uns gar
nichts anderes mehr schmeckt. Inzwischen
habe ich auch gelernt, vielseitige Gerichte
zu kochen und auch Kuchen zu backen, so
dass von Verzichten eigentlich gar keine
Rede sein kann.»
Sobald sich der Patient besser fühlt, darf er
sich nicht in absoluter Sicherheit wiegen
und seine früheren Gewohnheiten wieder

aufnehmen, zum Beispiel eine eiweiss- und
fettreiche Kost, das Rauchen, zuviel Alko-
hol und Stress. Vielmehr sollte er sich be-
mühen, den erreichten Gesundheitszustand
zu stabilisieren und die Hinweise weiter
beachten, die ihm zu einem Erfolg verhol-
fen haben.
Es wäre von grossem Wert, einen Arzt zu
finden, der gegenüber biologischen Me-
thoden aufgeschlossen ist. Solche Ärzte
gibt es schon, nur sind sie leider noch sehr
rar oder besser gesagt, in der Minderheit.

Alphabetisches Sachregister des Jahrganges 1985

Bezeichnung

Absenzen
Abwehrsystem.
- Immunbiologisches, mobilisieren
- Abwehrkräfte unterstützen
Akupunktur
Allergie
Alterserscheinungen
- Risiken
- Gliederschmerzen
- Durchblutungsstörungen
- Fusspflege
Amöben
- Amöbenruhr
Anämie
Angina

Seite

147

64
95,102

2, 36
34, 66, 76

40,180
20

126
126
186

30,56
182

(siehe Blutarmut)
16

Antibiotika, natürliche (Kresse) 53

Arterienverkalkung (Arteriosklerose) 40, 175

- der Beine (Brand) 126
Arteriosklerose (siehe Arterienverkalkung)
Arthritis 74

- a. Altersbeschwerden 175

Arthrose 79, 125

Asbest 70
Asthma 21, 35, 59
Atemnot 35

Ausschlag (Pusteln) 76, 144
Avitaminosen (siehe Mangelkrankheiten)
Avocados 107

Baden
- anpassen, abkühlen
- Vorsicht bei Sonnenbädern
Ballaststoffe
Basedow
Bauchspeicheldrüse
- Labkrautbehandlung
- Krebs
Beine, offene
Beriberi-Krankheit

116

164
147

57,95,99, 111, 125

57, 87
119

76
146

Biologischer Anbau 43,60
Blasenentzündung, Blasenreizung 19, 77

- -beschwerden 74
Blutarmut (Anämie) 24

- bei Kindern 24
Blutdruck
- regulieren 146

- niedriger 147

Bronchitis 128

- chronische 14

- Umweltbelastung 14

- äussere Anwendungen 14

- Ernährung 15

Brustfellentzündung 19

Calcium-Tetanie 159

Chemotherapie 5

Cortison 21, 31, 51

Darmflora
- Darminfektion
- Darmtuberkulose
- Darmkrebs
- Fäulnisprozesse im Darm
Depressionen (Gemütsschwankungen)
- Leber mitbeteiligt
Diabetes (siehe Zuckerkrankheit)
Diastase (des Getreidekorns) 130
Diätkuren
- Getreidediät
Durchfall
- bei Kindern
Durchkühlung
- Muskelrisse
- Muskelzerrungen

102

142,167
142
164
174

10, 72
11

100
99

155
138

19

19

19

Eisenmangel
- bei Frauen
Eiterherde
- Zähne, Mandeln
Ekzeme

27
174
174

15, 102

189



- Milchsäurepräparat 15 Gifte
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-steine durch grüne Tomaten 121 - Heuschnupfen 50, 66
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- Amöben 30, 56 Spritzmittel 42
- Bilharzia 57 - Massivdüngung 43

- Würmer 57 - Insektizide 73
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- Vitamin Bj 38
Salben, für Gesicht, Lippen 76
Salmonellen 29 Wadenkrämpfe 38
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- Zahnfleisch 188 - Rohkaffeetee 11, 79, 95, 140, 141, 159
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Schnupfen 34, 95 Zungenbrennen 172
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