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fligung stehen, das ganze Erfahrungsgut,
jahrzehntelange Uberlegungen und Beob-
achtungen, das kann mit dem Buchpreis
nicht aufgewogen werden. Es soll, wie von
jedem Autor, der sich die Miihe genommen
hat, seine Erfahrungen und sein Wissen zu
Papier zu bringen, ein Geschenk sein und
als solches sollte es betrachtet werden. Es
ist der Lohn meiner Miihe, einen weltweiten
Leserkreis gefunden zu haben.

Zuerst nachschlagen - dann schreiben

Man sollte an Autoren, besonders wenn sie
das achte Lebensjahrzehnt iiberschritten
haben, nicht wegen jeder kleinen Unpéss-
lichkeit, sei es Schnupfen oder Erkaltung,
herantreten. Damit wiirde viel Kraft und
Zeit auch dem Schreibenden erspart blei-
ben. Besser wire es, sich zuerst die Miithe zu
machen, in einem der Biicher nach einer
Losung zu suchen und erst dann zu schrei-

ben. Es gibt Leute, die sich jahrelang mit
einem Leiden herumplagten und dann
ungeduldig innerhalb von drei Tagen eine
Antwort erwarten, und wenn diese nicht
gleich erfolgt, einen mit Telefonaten be-
drangen. Ein solches Verhalten ist unver-
standlich. Eine Antwortfrist von zehn
Tagen darf man vom Schreibenden, im
Hinblick auf die grosse Flut der Briefe,
wohl erwarten.

Wer mit der Natur und den ganz einfachen,
natiirlichen Anwendungen gute Erfahrun-
gen gemacht hat, der bespreche dies mit
seinen Freunden und seinen Kollegen,
damit sie ebenfalls von der Giite und der
Zuverlassigkeit der Natur und der in uns
wohnenden regenerierenden Kréfte tiber-
zeugt werden konnen. Vergessen Sie auch
nicht, uns diese Erfahrungen mitzuteilen,
damit eine grosse Leserschaft der « Gesund-
heits-Nachrichten» einen Nutzen daraus
ziehen kann.

Alt werden und jung bleiben

Oft werde ich aufgefordert, in Kreisen von
Pensionierten iiber dieses Thema zu spre-
chen. Im Grunde genommen sollte man
auch mit Jugendlichen iiber dieses Thema
diskutieren konnen, aber in diesem Lebens-
abschnitt hat man eben noch wenig oder
gar kein Interesse, gesundheitliche Vorsorge
zu treffen, um eben im Alter noch mit
gewissen Reserven und einer guten Grund-
lage rechnen zu konnen. In der Regel kiim-
mert man sich erst um seine Gesundheit,
wenn sie anfangt in eine Krise zu geraten.

Es ist nie zu spat

Oft sagen édltere Leute, einen alten Baum
kann man nicht mehr versetzen, oder es hat
doch keinen Wert mehr, wenn all die Alters-
beschwerden kommen, sei es nun Rheuma,
Nervenschmerzen, Schwierigkeiten mit
dem Darm oder sonstige Probleme, die als
eine Folge von Fehlern in der Erndhrung,
der Lebensweise oder irgendwie einer
Uberbeanspruchung des Koérpers in Er-
scheinung treten. Diese Einstellung ist im

Grunde genommen falsch. Der Korper ist
immer bereit zur Regeneration. Man muss
ihm nur helfen und die Moglichkeit dazu
geben. Es ist falsch, wenn man Krankheits-
symptome unterdriickt, ob es sich nun um
Kopfweh, unbestimmte Schmerzen, eine
Gehbehinderung oder sonst eine Storung,
die einen plagt und Unannehmlichkeiten
verschafft, handelt. Statt die Symptome
mit Chemie oder einem Betdubungsmittel
zu beseitigen, muss man sich dariiber klar
werden, was die Ursache dieser Beschwer-
den ist und woher sie kommen. Wenn man
dann den Grund erkannt hat, dann muss
man eben die Natur unterstiitzen, damit sie
selbst die Storung wieder korrigiert. Es ist
nun eine Erfahrungstatsache, und wir diir-
fen darauf vertrauen, dass die Natur immer
bereit ist zu regenerieren, wenn man ihr
dabei hilft. Es braucht allerdings etwas Zeit
und Geduld. Es geht nicht so schnell wie
mit irgend einem Betdubungsmittel oder
mit einer Tablette, also einem chemischen
Praparat.
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Ursachen aufspiiren

Ein Kopfweh kann schnell mittels Chemie
verschwinden, aber die Ursache ist lange
nicht behoben. Nehmen wir als Beispiel
leichte Kopfschmerzen. Die Storquelle
kann im Darm liegen, vielleicht handelt es
sich aber um eine nervliche Uberlastung,
wenn man zu lange in die Nacht hinein
gearbeitet hat. Oder wir haben abends
noch alkoholische Getrianke eingenommen,
sind zu lange in der Sonne gelegen, ohne
Sonnenhut und Sonnenschutz. Auch das
lange Sitzen vor dem Fernseher und die
Einwirkung der Strahlen auf uns kann zu
Kopfschmerzen fithren. Es gibt so viele
Ursachen, die uns Kopfweh verursachen.
Wenn es sich um eine reguldre Migriane
handelt, dann ist unsere Leberfunktion
vielleicht nicht in Ordnung. Da miissten
wir eben auf die Leber einwirken. Statt
eines Betdubungsmittels nehmen wir einen
bitteren Tee, zum Beispiel Lowenzahntee,
Teufelskrallentee, Artischockenbléttertee
oder Tausendguldenkrauttee. Diese wirken
auf die Leber und auf die Magenschleim-
haute, wenn vielleicht noch eine Ubersdue-
rung des Magens mit im Spiel ist. Gegen
viele kleine Storungen und Nervositidten
kann uns das Buch «Der kleine Doktor»
einfache Ratschlége erteilen, wie wir dem
Korpermit Pflanzen, Wasseranwendungen,
Wickeln und so vielen andern alten, be-
wéahrten, natiirlichen Heilanwendungen
behilflich sein konnen, damit er Storungen
von sich aus iiberwindet. Mit Geduld und
Ausdauer lasst sich manches beheben, nur

diirfen wir es nicht anstehen lassen, damit
ein Leiden nicht in ein chronisches Stadium
iibergeht und uns das Leben unertraglich
macht.

Das seelische Gleichgewicht bewahren

Auch eine gewisse verniinftige Lebensphilo-
sophie ist notwendig, um unsere Funktio-
nen vom psychischen Standpunkt aus
immer aktiv zu halten. Wenn wir dlter ge-
worden sind, dann benotigen wir ein gutes
Verhdltnis zwischen unserer geistigen und
physischen Tétigkeit. Wir miissen uns regel-
massig im Freien bewegen, atmen. Wir
schiitzen uns dabei vor den Unbillen der
Witterung, indem wir uns gut kleiden.
Wichtig ist auch, dass wir eine befriedi-
gende Tétigkeit ausiiben, auch wenn wir
beruflich nicht mehr aktiv sein kdnnen, sei
es ein Hobby, sei es der Garten. Es konnen
auch Krankenbesuche sein, einfach irgend
etwas, das uns das Leben noch lebenswert
macht. Vielleicht beschaffen wir uns auch
ein liebes Tierchen, einen Hund, der uns
veranlasst, immer ins Freie zu gehen und
uns mit seiner Lebensfreude und seinen
Gefiihlsdusserungen immer wieder aktiv
halt. Es gibt so viele kleine Dinge, die uns
Freude bereiten. Denn nur eine verniinftige
Aktivitdt kann uns iiber die schweren Fol-
gen einer seelischen und korperlichen Passi-
vitdt hinweghelfen. Auch die Dankbarkeit
unserem Schopfer gegeniiber fiir das, was
wir noch an positiven Werten in geistiger
und physischer Hinsicht besitzen, sollten
wir nicht vergessen.

Befriedigende Arbeit halt jung

Vor 18 Jahren habe ich Eduardo bei einem
Vortrag in Johannisburg (Siidafrika) ken-
nen gelernt. Als Auslandschweizer betrieb
er erfolgreich eine Farm, hatte dann leider
aber Pech in der Familie. Dies veranlasste
ihn weiterzuziehen, und zwar nach Guate-
mala, wo er eine kleine Farm kaufte. In der
Folge hat er viele Anpflanzungsversuche
unternommen, mit allerlei subtropischen
und tropischen Pflanzen. Durch Unwetter,
Missernten und Stiirme erlitt er immer

wieder Riickschlédge, aber mit der Zahigkeit
eines Pioniers hat er immer wieder von
vorne begonnen. Und nun schreibt er mir,
dass es mit seiner Farm langsam vorwérts
gehe. Mit seinem Nachbarfarmer hat er
fiinf Hektaren Mais gepflanzt, die nun
iippig und griin dastehen. Die vor fiinf
Jahren gepflanzten Cashewnuss- und
Mangobdumchen haben nun die ersten
Friichte getragen. Aber wiahrend der Regen-
zeit machen die Platanos nur langsam
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