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Kurhotel
Die moderne,
zeitgemässe
Badekur

Das moderne, zeitgemässe Badehotel.
Alle Zimmer mit Bad/Dusche und WC sowie
Balkon oder Gartensitzplatz.
Hervorragende Frischfischküche und Grill-
Spezialitäten sowie ein umfassendes Ange-
bot an Diät- und Schonkost-Gerichten.
Direkter gedeckter Zugang zum Thermal-
bad und zur Rheumaklinik.
Halbpension ab Fr. 83.-/Person

Die moderne Zurzacher Badekur in den
Hotels der Thermalquelle AG

3 grosszügige Freiluftbecken, Sommer
und Winter, 34-36° natürliche Wärme.
Für unsere Hotelgäste Gratis-Eintritt.
Möglichkeit der ambulanten Behandlung
in der Rheumaklinik
hoteleigene Arztpraxis
eidg. dipl. Ernährungsberaterin für indi-
viduelle Diät, Schonkost und Diabetes-
Programme
Gymnastik- und Sportlehrerin
Sauna/Massage/Fitness/Solarien

I Empfohlen bei Rheuma, zur Unfallnach-
behandlung,zum Entspannen undzurall-
gemeinen Gesundheitsvorsorge

Eröffnet im Dez. 1984

Direktion 8437 Bad Zurzach
M.Jordan-Kunz 056/49 25 25

Bad
THERMALKURORT aZurzach

Schweizer
Heilbad



GESUNDHEITS-NACHRICHTEN
Monatsschrift für Naturheilkunde Ernährung Körperpflege Erziehung

Redaktion und Verlag: Dr. h.c. A. Vogel, 9053 Teufen AR Schweiz
Telefon 071 33 10 23
Postcheckkonto 90-10775

Druck und Administration: Schoch+Co AG, 3072 Ostermundigen

Auch Ihre Gesundheit ist in Gefahr,
wenn Sie gewissen Bedürfnissen Ihres Körpers
nicht Rechnung tragen.

Wissen Sie, wieviel Schlaf Sie brauchen?

Wissen Sie, warum Sie gewisse Nahrungsmittel
nur schlecht oder gar nicht ertragen?

Wissen Sie, warum Sie zeitweise so müde sind,
ohne besonders viel geleistet zu haben?

Wenn Sie dann und wann unter Kopfweh,
Magenschmerzen, Genickschmerzen oder an
Fussbeschwerden leiden, dann fragen Sie sich,
woher das kommen mag?

bitte wenden!

Gratis und völlig unverbindlich bieten wir Ihnen
die Gelegenheit, die monatlich erscheinende
Zeitschrift «Gesundheits-Nachrichten« wäh-
rend drei Monaten näher kennenzulernen.

Füllen Sie diesen Coupon umstehend mit Ihrer

genauen Adresse in Druckbuchstaben aus und
senden Sie diesen an:

Administration Gesundheits-Nachrichten
Schoch + Co. AG, Postfach 80
3072 Ostermundigen

In Deutschland senden Sie den Coupon bitte
an:
A. Vogel
Verlag der Gesundheits-Nachrichten
Postfach 1138
7750 Konstanz



Wenn Sie an Schlafstörungen leiden und mit-
ten in der Nacht schweissgebadet erwachen
oder aufschrecken, dann hat diese Reaktion im
Unterbewusstsein eine Ursache und einen Zu-
sammenhang mit realen Ereignissen des Tages.

- Wissen Sie, wie man solchen Störungen be-
gegnet?

Sind Sie sich bewusst, was man bei den ersten
Symptomen von Rheuma und Gicht unterneh-
men soll, um einem chronischen Leiden vorzu-
beugen?

Ist Ihnen bekannt, wie man Übergewicht auf
einfache Weise vermindern kann?

Wissen Sie, wie man Depressionen begegnen
kann, damit sich wieder frische Lebensfreude
einstellt?

Ist Ihnen bekannt, wie man vorgehen sollte, um
Krebs zu verhindern?

Auf solche und noch viele andere wichtige
Fragen der Gesundheit erhalten Sie auf ein-
fache, verständliche Art Aufschluss in den
«Gesundheits-Nachrichten».

Für nur Fr. 15.- (in Deutschland DM 18.-) pro
Jahr wird Ihnen jeden Monat eine Zeitschrift
zugestellt. Es ist unser Bestreben, Ihnen mit
den Erfahrungen einer über 50jährigen Tätig-
keit auf dem Gebiet der Phyto- und Ernäh-
rungstherapie zu dienen.

Dr. h.c. A. Vogel

hier abtrennen

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

(Wenn Ortschaft in Deutschland oder Österreich, bitte «D» oder «A» beifügen)

Senden Sie mir bitte gratis die «Gesundheits-Nachrichten» während drei
Monaten.

Wenn ich die Zeitschrift weiter beziehen möchte, zahle ich die Abonne-
mentsgebühr mit dem in der dritten Nummer beiliegenden Einzahlungs-
schein.
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