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KUR-& KNEIPPHOTEL

PRSSUGG

DRAS KURHAUS
AN DER HEILQUELLE

Arztliche Uberwachung

Kneipp-Gesundheitstherapie, Ganzheitsmedizin
nach Dr. h.c. A. Vogel, Physiotherapie, Massagen,
Gymnastik, geheiztes Mineralbad 30°C mit Jet-
Stream, Trinkkurenanden 4 Passugger-Heilquellen,
romantische Spazierwege, hervorragende Kiiche
und Vollwerternahrung nach Dr. Bircher-Benner,
vegetarische Diatkiiche, vielseitiges Baderange-
bot, Kichendemonstrationen

Kuren 1985

2/3wochige Kneipp-Gesundheitskuren

2/3wochige Heilfastkuren nach Dr. Buchinger

Kursangebot 1985

Kochkurs Vollwerternahrung
Keramik und Topfern
Wanderwoche
Kulturwochen Bindnerland
Photoferien

Geoffnet ab Anfang Marz bis Mitte Oktober 1985

KUR- UND KNEIPPHOTEL
7062 PASSUGG
081/219171

Margreth und
Mario Gubser
Direktion

(ganze Saison)

nd unter dem Namen A. VOGEL'S \(ITALEXTRAKT erhaltlich.

(ganze Saison)

Heilkrauterwoche
Volkstanzkurs
Autogenes Training

In der BR Deu

Fitnesswochen
Managerferien

UF PASSUGG
CHUNSCH GARN

Bioforce
vy

Bioforce-Zahnpasta

A. Vogel’s Krauter-Zahnpasta Rosmarin
schont lhren Zahnschmelz

strafft und kraftigt das Zahnfleisch

wirkt entzindungshemmend

wirkt antiseptisch, erfrischend und durch-
blutungsfordernd

Erhaltlich in allen Apotheken, Drogerien und
Reformhausern

BIOFORCE AG, 9325 Roggwil

/
NEY Solarbeet
mit Solarhaube, Liiftungsautomat,
Schnecken- und Wiihimausschutz.
Bis zu 70% mehr Wachstum!

- W

/ Nnrmstah\\® ("«/0

Gratis-Farbprospekte:

Solarbeet (mit Solarbeet-Fibel)
Komposter (mit Kompost-Fibel)

Kompost-Schneid-Liifter Hackselzwerg
Gartengeratehauser Party-Pavillon
Erdkeller fiir Obst und Gemiise

... und fiir die Garage: Sicherheitstore
Nebeneingangstiiren Torantrieb
Deckenregal Surfboard-Lift

NORMSTAHL-Werk, Industriestrasse 28
CH-9462 Montlingen/SG, Telefon 071 7827 27

Solar-Komposter

Ohne Chemie in wenigen Wochen
biologisch einwandfreier Kompost.
Keiner kann’s schneller!

ab Fr. 225.




GESUNDHEITS-NACHRICHTEN

Monatsschrift flir Naturheilkunde Ernahrung Korperpflege Erziehung
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Dr. h.c. A. Vogel, 9053 Teufen AR Schweiz
Telefon 071 33 10 23
Postcheckkonto 90-10775

Druck und Administration: Schoch+Co. AG, 3072 Ostermundigen

Auch lhre Gesundheit ist in Gefahr,

wenn Sie gewissen Bediirfnissen lhres Korpers
nicht Rechnung tragen.

Wissen Sie, wieviel Schlaf Sie brauchen?

Wissen Sie, warum Sie gewisse Nahrungsmittel
nur schiecht oder gar nicht ertragen?

Wissen Sie, warum Sie zeitweise so mude sind,
ohne besonders viel geleistet zu haben?

Wenn Sie dann und wann unter Kopfweh,
Magenschmerzen, Genickschmerzen oder an
Fussbeschwerden leiden, dann fragen Sie sich,
woher das kommen mag?

bitte wenden!

Gratis und vollig unverbindlich bieten wir lhnen
die Gelegenheit, die monatlich erscheinende
Zeitschrift «Gesundheits-Nachrichten» wah-
rend drei Monaten naher kennenzulernen.

Fullen Sie diesen Coupon umstehend mit lhrer
genauen Adresse in Druckbuchstaben aus und
senden Sie diesen an:

Administration Gesundheits-Nachrichten
Schoch+ Co. AG, Postfach 80
3072 Ostermundigen

In Deutschland senden Sie den Coupon bitte
an:

A. Vogel

Verlag der Gesundheits-Nachrichten

Postfach 1138

7750 Konstanz




Wenn Sie an Schlafstorungen leiden und mit-
ten in der Nacht schweissgebadet erwachen
oder aufschrecken, dann hat diese Reaktion im
Unterbewusstsein eine Ursache und einen Zu-
sammenhang mit realen Ereignissen des Tages.
— Wissen Sie, wie man solchen Storungen be-
gegnet?

Sind Sie sich bewusst, was man bei den ersten
Symptomen von Rheuma und Gicht unterneh-
men soll, um einem chronischen Leiden vorzu-
beugen?

Ist lhnen bekannt, wie man Ubergewicht auf
einfache Weise vermindern kann?

Wissen Sie, wie man Depressionen begegnen
kann, damit sich wieder frische Lebensfreude
einstellt?

Ist Ihnen bekannt, wie man vorgehen sollte, um
Krebs zu verhindern?

Auf solche und noch viele andere wichtige
Fragen der Gesundheit erhalten Sie auf ein-
fache, verstandliche Art Aufschluss in den
«Gesundheits-Nachrichten».

Far nur Fr. 15.- (in Deutschland DM 18.-) pro
Jahr wird |hnen jeden Monat eine Zeitschrift
zugestellt. Es ist unser Bestreben, lhnen mit
den Erfahrungen einer Uber 50jahrigen Tatig-
keit auf dem Gebiet der Phyto- und Ernah-
rungstherapie zu dienen.

Dr. h.c. A. Vogel

:,/ hier abtrennen
~

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Senden Sie mir bitte gratis die «Gesundheits-Nachrichten» wahrend drei

Monaten.

Wenn ich die Zeitschrift weiter beziehen mochte, zahle ich die Abonne-
mentsgeblhr mit dem in der dritten Nummer beiliegenden Einzahlungs-

schein.
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