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Arzte sowie die Regierungen in jenen Lin-
dern immer noch nicht begriffen haben,
dass sie vom weissen Reis weg zum Natur-
reis zuriickkehren sollten, wie ihn die Ur-
grossviter noch gekannt haben. Die Er-
kenntnis wéare da, auch bei diesen Men-
schen, aber die Lebensgewohnheiten, auch
die Essgewohnheiten, sind derart eingebiir-
gert, festgefahren, dass verniinftige
Schlussfolgerungen und Anderungen im-
mer nur bei einzelnen beobachtet werden
konnen. Die grosse Masse ist schwer umzu-
stimmen, sie hat neben den Hungerédemen
auch an den schlimmen Folgen der Avit-
aminosen zu leiden.

Reis gegen Alterserscheinungen

Neben den Vorziigen von Vitamin By ist
Naturreis, wie die Praxis gezeigt hat, vom
didtetischen Standpunkt aus ganz hervor-
ragend, um die Elastizitit der Adern zu
verbessern, auch im Kampf gegen Arterien-

verkalkung und zu hohem Blutdruck. Er
wirkt somit den Alterserscheinungen ent-
gegen.

Das scheint, neben den bekannten Stoffen
wie Vitamin B; und Mineralbestandteilen,
noch mit irgendwelchen Substanzen zu-
sammenzuhdngen, die als Spurenelemente
auf die Elastizitédt der Adern einwirken. In
Asien findet man daher viel weniger Arte-
riosklerotiker, weniger Menschen mit ho-
hem Blutdruck oder Krebserkrankungen,
als in Europa und Amerika. Hier spielt
vielleicht der Germaniumgehalt der Natur-
reiskleie eine Rolle. Auch aus diesem
Grund ist es vor allem fiir Leute iiber 50
sehr angebracht, moglichst viel Naturreis,
sowie Naturreiskleie und -keimlinge als
Nahrungsmittel zu konsumieren.

Auf lange Sicht kann mit einer solchen,
spezifisch wirkenden Erndhrung mehr
erreicht werden als mit Medikamenten.
Das ist zudem noch risikolos.

Kalkpriparate und Arterienverkalkung

Oft herrscht die irrige Meinung, dass die
Einnahme von Kalkpriaparaten, wie Cal-
cium phosphoricum, Calcium carbonicum
oder Urticalcin in Zusammenhang mit
Arterienverkalkung stehen. Wir haben
sogar Anfragen von Arzten erhalten, die
ebenfalls diese irrtiimliche Anschauung
vertreten haben.

Die Arterienverkalkungisteine Ablagerung
in den arteriellen Gefassen, die infolge von
Fehlern in der Erndhrung entstehen. Dabei
geht es vor allem um die sogenannte Zivili-
sationsnahrung. Dieshat mit der Einnahme
von biologischen Kalkprdaparaten absolut
nichts zu tun. Diese Ablagerungen in den
Arterien bestehen nicht nur aus Kalk; es
sind verschiedene Stoffe daran beteiligt,

die als Folge von Eiweissiiberfiitterung und
denaturierter Nahrung in Erscheinung
treten. Eine Verkalkung der Arterien findet
man bei ganz natiirlich lebenden Volkern,
vor allem bei Naturvolkern, nicht.

Bei den zivilisierten Volkern ist die Erndh-
rung sowohl qualitativ wie quantitativ
dazu angetan, die Arterienverkalkung zu
fordern. Auch der hohe Blutdruck hangt in
der Regel mit diesen Erndhrungsfehlern
zusammen. Die Arterienverkalkung hat,
um es nochmals ganz klar hervorzuheben,
absolut nichts mit der Einnahme von Kalk-
priaparaten zu tun, vor allem nicht, wenn es
sich um homoopathische oder biologische
Préiparate handelt.

Was ist Homoopathie?

Allgemein herrscht oft die Auffassung,
dass alles, was mit Naturmitteln zu tun hat,
als Homoopathie bezeichnet wird. Fragt
man einen Patienten, bei wem er in Behand-

lung sei, antwortet er nicht selten, bei einem
Homoopathen. Damit meint er einen Arzt,
einen Therapeuten, der seine Patienten
nicht mit chemischen Mitteln behandelt.
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