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Erfahrungen aus dem Leserkreis

Verdauungsstorungen durch Verstopfung
und Géhrungen

Ein guter Freund von mir hatte unter einer
solchen schwierigen Darmgeschichte zu
leiden. Er schrieb mir nun aber am 28.8.
1984 wie folgt:

«Eine erfreuliche Nachricht soll Dich er-
reichen. Es geht mir jetzt wirklich besser.
Nur noch vereinzelt kommen mit dem
Stuhl harte Pflasterstiicke. Der Stuhl wird
von Tag zu Tag konsistenter. Die Hamorr-
hoiden sind stark zuriickgegangen. Das
Gewicht ist in den letzten Monaten ca. drei
Kilogramm gestiegen, was anzeigt, dass der
Stoffwechsel wieder funktioniert. In Fried-
richshafen konnte ich einen Kongress ohne
Beschwerden alle 4 Tage besuchen. Meine
korperliche Leistung hat sich ebenfalls
gebessert. Gartenarbeit — Einkaufe, dass
ich nun meine Frau besser unterstiitzen
kann sowie vernachldssigte Renovierungs-
arbeiten zu Hause, alles kann besser getan
werden. An der bisherigen Vollwertkost
halte ich fest. Daran wird sich nichts mehr
dndern. Denn nur so kann der Darm nicht
mehr riickfédllig werden. Ich esse grund-
sitzlich alle Wurzelgemiise, Salate sowieso
roh, und ich mochte sie gar nicht mehr
gekocht, weil ersteres viel besser schmeckt.
Dies mache ich jetzt sogar fiir meine Fami-
lie. Fiinf Jahre war ich schwer krank. Nun
ist sozusagen fast alles auf natiirliche Weise
heraustransportiert worden, ohne Messer!»
Eine vorgeschlagene Operation konnte
also durch Naturmittel (Petaforce-Kapseln,
Echinaforce, Neuroforce-Dragées und
Acidophilus) und eine ausgewogene Voll-
wertdidt umgangen werden!

Chronische Bronchitis

Erkiltungen oder sonstige Infekte der
oberen Luftwege kann man nicht ernst
genug nehmen. Gewohnlich wird man mit
einigen Tabletten versuchen, die lastige
Erkiltung schnell loszuwerden, ohne sie
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richtig auskuriert zu haben. Aus einer
solch verschleppten Erkéltung kann sich
leicht eine chronische Bronchitis heraus-
bilden, die oft sehr schwer zu heilen ist.
Dazu kommt die schiddigende Belastung
der Umwelt, besonders in Grossstadten,
wie Autoabgase, Staub und verrauchte
Raume. Bedngstigend ist die Tatsache, dass
die Krankheiten der Luftwege immer mehr
zunehmen, sogar bei Kleinkindern. Wir
freuen uns deshalb iiber den Brief, den uns
Frau R. K. aus P. am 13.7.1984 schrieb:
«Seit November 1982 nehme ich Medika-
mente ihres Hauses und darf Ihnen in gros-
ser Freude und Dankbarkeit mitteilen, dass
meine eitrige Bronchitis und Nasenneben-
hohlensache (seit 20 Jahren) mir kaum
noch Sorgen macht.»

Nicht selten gelingt es mit Naturheilmitteln
und physikalischen Anwendungen, eine
chronische Bronchitis zu heilen, vorausge-
setzt, der Patient bringt die notwendige
Geduld und Einsicht mit, um nicht nur
gegen dieses Leiden einzuwirken; er muss
seine ganze Lebensweise und Erndhrung so
umstellen, dass sein Korper durch Abhér-
tung mehr Abwehrkréfte entwickelt.

Es gibt eine ganze Reihe wirksamer dusserer
Anwendungen. Dazu gehoren Dampfbader
(Inhallationen) mit Kamillenabkochun-
gen, denn sie wirken entziindungshem-
mend, lindern die Schmerzen und 16sen die
Krampfe. Auf der Oberfldache der entziin-
deten Schleimhé&ute bildet sich eine Schorf-
schicht, unter der sich die Heilkrafte ent-
wickeln konnen.

Noch weniger bekannt sind Dampfbéader
mit Molke (Molkosan). Ahnlich dem Ka-
millendampfbad wird die Molke erhitzt, in
eine vorgewdrmte Schiissel getan, iiber die
der Patient sich beugt und gleichmaissig
und ruhig die Dampfe einatmet. Der Kopf
wird dabei mit einem grossen Handtuch
abgedeckt.

Als weitere Hilfe sind warme Kréuter-
wickel, heisse Dauerduschen auf den
Riicken (ca. 10 Minuten) und Schwitzkuren
Zu nennen.




Sie konnen auch versuchen, Brust und
Riicken mit Pinienmenthol6l oder Po-Ho-
Ol einzureiben und mit einem warmen
Tuch abzudecken.

Zur Abhirtung eignen sich kurze Luft-
béder, Kneippgiisse, kithle Abwaschungen
und &dhnliche Anwendungen, die den
Zweck haben, den Korper auf den kalt-
warm-Rhythmus zu sensibilisieren und zu
trainieren.

Auch die Erndhrung darf man nicht ausser
acht lassen. Neben naturbelassener Kost
schaltet man 2- bis 3mal in der Woche einen
Obst- oder Rohkosttag ein. Giinstige Wir-
kungen kann man auch vom Saftfasten
erwarten.

Einige bewahrte Naturmittel werden helfen,
dem Leiden beizukommen. Gegen die Ent-
ziindung der Bronchien bewahrt sichimmer
wieder Echinacea, dann wiren noch Léar-
chenmoos (Usneasan) und Meisterwurz
(Imperatoria) zu nennen. Ein weiteres heil-
sames Mittel ist Meerrettich, gewissermas-
sen ein biologisches Antibiotikum. Man
raspelt die frischen Wurzeln ganz fein und
mischt sie mit Honig. Wem das zu um-
stindlich ist, der kauft sich einen ge-
brauchsfertigen Meerrettichsirup.

Einen guten Kriutertee konnen Sie selbst
aus Spitzwegerich, Huflattich und Thy-
mian zubereiten und mit etwas Honig siis-
sen.

Jeden Tag auf dem Wege zur Besserung
wird Ihnen die Heilkraft der Natur bestéti-
gen, dass man auch in schwierigen Fillen
auf sie vertrauen kann.

Ekzeme

Dieser Tage erhielt ich von Frau P.N. aus
W. eine erfreuliche Zuschrift. Auszugsweise
mochte ich diese meinen Lesern wieder-
geben, sicher kann so mancher daraus Nut-
zen ziehen:

«Mein Gatte litt seit vier Jahren an einem
ganz eigenartigen Ekzem. Diese Krankheit
fing zuerst an den betreffenden Stellen mit
Juckreiz an, dann gab es rote, erhdhte Stel-
len, die Haut 6ffnete sich und Brandwasser
trat aus. Die Hénde, die zuerst befallen
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wurden, waren bei starkem Ausbruch sogar
geschwollen, hauptsdchlich um die Nagel-
betten. Die Sache war schmerzhaft.

Zwei Dermatologen verschrieben Pillen,
Salben, spezielle Badefliissigkeiten, was
jeweils fiir zirka zwei Tage half. Der Aus-
schlag verbreitete sich auch iiber Arme und
Oberkorper. Das Beissen wurde beinahe
unertraglich.

Da bekamen wir den Rat einer Frau, diese
Stellen mit einem Teil Molkosan und zwei
Teilen Wasser zu betupfen. Nach dem Ein-
trocknen wurde mit Creme leicht einge-
fettet. Nach drei Wochen war die Haut
bereits ,sauber’. Gleichzeitig waren auch
Alters- und andere Flecken verschwunden,
die Haut ist fein und geschmeidig.

Wir sind froh, dass unser Herrgott uns mit
diesem Wundermittel beschenkt hat, wofiir
wir ihm sehr dankbar sind!»

Es ist gefahrlich, bei Ekzemen zu kratzen,
daraus konnen sich Infektionen und
schwierige Folgeerscheinungen ergeben.
Ein Milchsaurepridparat, wie Molkosan,
vermag das Beissen sofort und ohne Neben-
wirkungen zu beseitigen.

Ublicherweise gibt der Dermatologe eine
cortisonhaltige Salbe, diese hat eine mo-
mentane Wirkung, heilt aber nicht. Zudem
kann sie Nebenwirkungen auslosen.

Nach dem Betupfen mit Molkosan (oder
mit Molke) sollte mit einer wollfetthaltigen
Creme, Creme Bioforce zum Beispiel, oder
mit Johannisol eingerieben werden.

Erfahrungen mit Urticalcin und Molkosan

Die Grundvoraussetzung fiir eine erfolg-
reiche Behandlung mit Naturmitteln ist die
Geduld. Man muss schon langere Zeit diese
Mittel einnehmen oder Krautertee trinken,
bis eine spiirbare Besserung oder Heilung
eintritt. Dann ist man erstaunt, was die
Natur alles bewirken kann.

Wir wollen Ihnen, liebe Leser; einige Aus-
ziige aus dem Brief von Frau R.S.aus L.
zitieren:

«Bevor ich Sie um Ihren geschitzten Rat
bitte, m6chte ich Ihnen gerne zwei wertvolle
Erfahrungen mitteilen, die ich mit Ihren
Produkten machen durfte.




Im Jahre 1972, im Alter von 21 Jahren,
musste ich mich einer Kropfoperation
unterziehen. Von diesem Zeitpunkt an litt
ich sehr unter Absterben der Finger und
Zehen, sobald die Temperatur unter +10°C
abfiel.

Der Arzt verordnete mir Calcium, auch
spater von einem Naturarzt, aber ohne
Erfolg. Genau vor zwei Jahren empfahl mir
eine Bekannte Ihre ,Urticalcin’-Tabletten,
die sie erfolgreich bei Kreuzschmerzen
nach mehrjahriger Einnahme anwandte.
Welch ein Wunder, schon bei der ersten
Kilteperiode trat das Absterben meiner
Finger weniger oft und nicht mehr so lange
auf, und vergangenen Winter hatte ich es
tiiberhaupt nicht mehr. Lediglich in den
Zehen tritt es ab und zu noch auf. Sie kon-
nen sich vorstellen, wie gliicklich ich dar-
iiber bin.

Weiter hatte ich in meiner Kindheit eine
schwere Angina, wonach meine Mandeln
wie eine Gebirgslandschaft aussahen. Von
da an entziindeten sich die Mandeln leicht
und oft hatte ich Eiter in diesen kleinen
Lochern. Ich habe dann begonnen, mit
Molkosan zu gurgeln und habe inzwischen
keinerlei Beschwerden mehr. Jetzt gurgele
ich nur noch einmal wochentlich. Ich lese
gerne Ihre ,Gesundheits-Nachrichten’, und
schétze Ihre gute Lebenseinstellung, immer
im Bestreben, anderen zu helfen.»

Wir sind fiir jede Erfahrung, die aus unse-
rem Leserkreis kommt dankbar, denn alle,
die an der natiirlichen Heilweise interes-
siert sind, finden die Bestdtigung fiir die
wunderbaren Krafte der Natur.

Zittern bei dlteren Menschen

Wenn manchmal ein grosseres Zittern der
Hinde bei dlteren Menschen auftritt, dann
muss man nicht gleich an eine Nervener-
krankung, an die Parkinson-Krankheit
denken, obwohl diese Erkrankung, die nur
ganz selten vor dem 50. Lebensjahr auftritt,
zu den hdufigsten Nervenleiden gehort.

Das Zittern wird haufig bei tiberméssiger
Beanspruchung der Nerven beobachtet. In
der heutigen Zeit gibt es geniigend Griinde
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dafiir: anhaltender Arger, Kummer, Auf-
regungen und ahnliche psychische Span-
nungszustande.

In solcher Situation befand sich Frau V. R.
aus T., dieuns am 28.8.84 wieder iiber ihren
Gesundheitszustand berichtete:

«Esist nun ein Jahr her, dassich Sie um Rat
gefragt habe. Sie haben mir mit IThrem Brief
die notwendigen Hinweise gegeben, um
mein Zittern zu beheben.

Ihre Ratschldge habe ich befolgt und ich
mochte Ihnen heute sagen, dass es mir seit-
her viel besser geht.

Dafiir mochte ich Ihnen ganz herzlich
danken. Selbstverstdndlich nehme ich die
angegebenen Mittel bei Bedarf immer
noch.»

Nach einem arbeitsreichen Tag sollte Frau
R. vor dem Zubettgehen Wechselfussbader
machen und eine Tasse warmen Melissen-
tee mit 35 Tropfen Urtinktur der Passions-
blume (Passiflora) trinken, damit ein tiefer
Vormitternachtsschlaf die Nerven starken
konnte. Ausserdem erhielt sie ein Mittel
gegen nervose Erschopfungszustdnde.
Auch die Homo6opathie kennt einige Mittel,
diesich dafiir eignen, die Nerven zu starken,
zum Beispiel eine Phosphorverbindung
(Acid. phos. D4) oder den Inhalt des Tinten-
beutels des Tintenfisches, der den lateini-
schen Namen Sepia tragt. Das aber alles
nach dem homoopathischen Prinzip in
einer millionenfachen Verdiinnung. Dieses
Sepia Dg wirkt besonders stark bei Frauen.
Nicht zuletzt sollte jeder, den das Zittern
befillt, seine Lebensumstdnde dndern und
seelische Spannungen abbauen. Dem Le-
ben positive Seiten abgewinnen und das
Gute bei jedem sehen; das ist wohl die beste
Voraussetzung fiir gesunde und starke
Nerven.

BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH

Einladung zur Generalversammlung
vom Dienstag, dem 15. Januar 1985, 20 Uhr,
im Restaurant «Lowenbrau Urania», 1. Stock

Der Vorstand hofft auf ein zahlreiches und
plunktliches Erscheinen.
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