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mit Eiswiirfeln zu trinken. Vor allem in
tropischen Gegenden sind Eiswiirfel gar
nicht so harmlos. Oft wurden gefédhrliche
Bakterien im Eis gefunden, weil viele
Bakterien den Gefrierprozess iiberstehen.
Wer schon etwas Kaltes schluckt, sollte es
im Munde zuerst erwdrmen. Am wenigsten
gefdahrlich ist kalte Milch, weil der Fett-
gehalt die Schleimhédute vor Kilte etwas
schiitzt. Ein guter Durststiller ist ein ein-
faches Mineral- oder Quellwasser, dem
etwas Molke (Molkenkonzentrat) beige-
fugt wird. Diese Milchsédure, ohne Zucker,
16scht den Durst am allerbesten. Auf Wan-
derungen konnen wir ein kleines Flidsch-

chen Molkenkonzentrat mitnehmen. Aus
einem frisch sprudelnden Bach schopfen
wir einen Becher Wasser, fiigen ein Tee-
l6ffelchen Molkenkonzentrat hinzu und
schon haben wir ein ausgezeichnetes,
durststillendes Erfrischungsgetrank.
Uberdies iibt Molke eine gewisse desinfi-
zierende Wirkung aus. Die Magenschleim-
hdute werden sogar im positiven Sinne
beeinflusst.

Auf diese Weise konnen wir die Schiden,
die die Umwelt uns zufiigt, etwas ausglei-
chen. Wir miissen uns nur umschauen und
bewusst alles Schiadigende meiden.

Sind Mikrowellen schéadlich?

Immer wieder liest man in der Presse, dass
Mikrowellen schédlich seien, und zwar in
erster Linie fiir sehr sensible Menschen.
Obschon es nicht leicht ist, die Schadlich-
keit der Mikrowellen experimentell nach-
zuweisen, ist es ratsam, Kinder nur in aus-
gesuchten Programmen vor dem Fernseher
' sitzen zu lassen. Es ist tatsdchlich festge-
stellt worden, dass zum Beispiel Asthma-
tiker und Epileptiker mehr und zum Teil
starkere Anfille bekamen, wenn sie viel am
Fernseher sassen. Auch Augenérzte warnen
davor, ganze Abende vor dem Bildschirm
zuverbringen undsich von den Mikrowellen
bombardieren zu lassen. Obschon diese
Erfindung ihre grossen Vorteile hat und an
und fiir sich viele gute Gelegenheiten bietet,
um tiiber Verhiltnisse in fernen Lidndern
orientiert zu werden, sollte man sich doch
soviel Uberwindungskraft und Disziplin
aneignen, dass man nur auserlesene Pro-
gramme ansieht und das Fernsehen nicht
einfach wahllos einschaltet und die Mikro-
wellen auf das Nerven- und Driisensystem
einwirken ldsst. Es gibt sogar Menschen,

die behaupten, dass sie in der Nédhe einer
grossen Transformatorenstation oder einer
elektrischen Uberlandleitung viel schlech-
ter schlafen, viel nervoser sind, als wenn sie
sich an einem anderen Ort aufhalten. Dies
ist sehr schwer nachzupriifen und doch
sollten Menschen, die solche Reaktionen
feststellen, wenn irgend moglich die Ndhe
solcher Storfelder, wenn man sie so be-
zeichnen will, meiden. Viele Leute leiden
unter Erdstrahlen, und es wurde festge-
stellt, dass diese wirklich eine sehr unange-
nehme Wirkung haben konnen.

Dieses Problem ist oft am besten damit
gelost, dass man sein Bett in ein anderes
Zimmer stellt, oder dass man eine Zeitlang
in einem anderen Haus schlédft, zum Bei-
spiel bei Eltern oder Grosseltern. Das Ab-
schirmen ist viel schwieriger, als sich diesen
Strahleneffekten zu entziehen. Obschon
man all diese Einfliisse nicht tiberbewerten
darf, ist es doch weise, solche Sensibilitdten
zu beriicksichtigen und sich moglichst von
solchen Einfliissen fernzuhalten.

Erfahrungen aus dem Leserkreis

Schmerzmittel
Millionen von Tabletten verschiedener

Stdarke und Zusammensetzung werden bei
jedem geringen Anlass geschluckt. Diese
weissen Tabletten betduben die Alarm-

glocke, das Signal des Korpers, dass in ihm
etwas nicht in Ordnung ist. Inzwischen sind
Schmerztabletten in Verruf geraten und
das mit Recht. Viele greifen deshalb nur im
Notfall zu Tabletten, wenn die Schmerzen
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