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Die Umweltverschmutzung und der Mensch

In der Presse horen wir viel dariiber, wie an
Denkmalern Schiaden durch Schwefelver-
bindungen entstehen; Sandstein zerbrok-
kelt, sogar Kalkstein geht zugrunde. Viele
wertvolle Kulturgiiter sind in Gefahr. Wir
horen auch, wie der Wald und die Pflanzen
darunter leiden und zugrunde gehen. Das
ist wirklich schlimm. Aber es wird sehr
wenig Greifbares beschlossen, was dagegen
zu tun ware. Manchmal haben wir den Ein-
druck, es werde von einem Patienten ge-
sprochen, der eine schwere oder unheilbare
Krankheit hat, aber niemand kennt ein
Heilmittel, das mit Erfolgeingesetzt werden
konnte, um ihm zu helfen. Nur wenige
denken daran, dass all diese schadigenden
Stoffe auch sie, also die Menschen, angrei-
fen. Was sagen unsere Lungen dazu, unser
Lymphdriisensystem, was sagen schluss-
endlich unsere Zellen, wenn sie von den
Umweltgiften angegriffen werden? Dies
kann iiber die Haut geschehen, durch die
Atmungsorgane, und es gibt Giftstoffe, die
die Leber nicht vollig neutralisiert. Sie blei-
ben im Korper, gelangen in die Blutbahn
und schidigen den Zellstaat. Was konnen
und was sollen wir gegen diese Einfliisse
unternehmen?

Sicher ist es gut, wenn wir verniinftig leben,
wenn wir Alkohol auf ein Minimum redu-
zieren und zu rauchen aufhoéren. Sorgen
wir dafiir, keine denaturierte Kost zu uns
zunehmen und ergdnzen wir die vollwertige
Nahrung durch leichtverdauliches Eiweiss.
All das konnen und sollen wir auch tun, um
den Korper zu starken und ihn leistungs-
fahiger zu machen.

Kalk als Ausgleichsfaktor

Gewiss ist es gut, wenn wir einen bio-
logischen Kalk einnehmen, damit viele
saure Stoffe gebunden und weggefiihrt
werden. Eine Kalktherapie kann uns helfen,
Umweltschdaden im Korper etwas auszu-
gleichen.

Bewegung als Ausgleich

Sicherlich ist es auch gut, wenn wir viel an
die frische Luft gehen, wandern und uns in

unserer Freizeit Bewegung verschaffen.
Dadurch kommen wir ins Schwitzen und
scheiden durch die Haut viele Giftstoffe
aus. Im Winter kann uns die Sauna in dieser
Hinsicht wertvolle Dienste leisten. Die sit-
zende Téatigkeit in den Industrieldndern
und das Leben in der Grossstadt sind als
Ursachen vieler Zivilisationskrankheiten
anzusehen. Der Sauerstoff wird uns durch-
fluten und beleben. Sicherlich ist es auch
gut, wenn wir die jodhaltige Luft des Mee-
res einatmen.

Passive Raucher

Meiden wir rauchgeschwingerte Lokale,
die der Umwelt eine zusétzliche Giftquelle
liefern. Wir wissen aus Erfahrung, dass der
passive Raucher, wenn er sich ldnger in
solchen Lokalen aufhalten muss, ebenso
vergiftet wird wie der aktive Raucher.
Wenn wir solchen negativen Einfliissen
entgehen konnen, erweisen wir dem Korper
einen grossen Dienst. Wir sollten dies be-
achten, obschon es nicht ganz ausreicht,
um sich von den schéddigenden Einfliissen
ganz frei zu machen. Schliesslich wird es
eben so sein, dass der starke, kraftige, mit
einem guten endokrinen Driisensystem
ausgeriistete Mensch sich durchmausert
und sich daran gewohnt. Dem Schwéch-
lichen wird der Lebensfaden wohl verkiirzt.

Kalte Getrianke

Dann sind kalte Getrdnke aus dem Kiihl-
schrank oder gar vom Eis schédlich. Ich
bekomme oft solche Anfragen und mochte
dazu folgendes bemerken. Ich war immer
sehr erstaunt, wenn ich mich in der Wiiste
bei den Beduinen aufhielt. Sie stillten ihren
Durst mit heissem Tee und nahmen niemals
Eiswasser oder eisgekiihlte Getrédnke.
Manch unerfahrener Tourist hat sich schon
einen Katarrh geholt, ja sogar eine Lungen-
entziindung, wenn er ein kaltes Getrdnk
durch die iiberhitzte Kehle hinuntergespiilt
hat. Der Magenist auf solche Abkiihlungen
nicht ohne weiteres eingestellt; er kann
Schaden erleiden. Esist keine gute Sitte, die
wir von Amerika iibernommen haben, alles
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mit Eiswiirfeln zu trinken. Vor allem in
tropischen Gegenden sind Eiswiirfel gar
nicht so harmlos. Oft wurden gefédhrliche
Bakterien im Eis gefunden, weil viele
Bakterien den Gefrierprozess iiberstehen.
Wer schon etwas Kaltes schluckt, sollte es
im Munde zuerst erwdrmen. Am wenigsten
gefdahrlich ist kalte Milch, weil der Fett-
gehalt die Schleimhédute vor Kilte etwas
schiitzt. Ein guter Durststiller ist ein ein-
faches Mineral- oder Quellwasser, dem
etwas Molke (Molkenkonzentrat) beige-
fugt wird. Diese Milchsédure, ohne Zucker,
16scht den Durst am allerbesten. Auf Wan-
derungen konnen wir ein kleines Flidsch-

chen Molkenkonzentrat mitnehmen. Aus
einem frisch sprudelnden Bach schopfen
wir einen Becher Wasser, fiigen ein Tee-
l6ffelchen Molkenkonzentrat hinzu und
schon haben wir ein ausgezeichnetes,
durststillendes Erfrischungsgetrank.
Uberdies iibt Molke eine gewisse desinfi-
zierende Wirkung aus. Die Magenschleim-
hdute werden sogar im positiven Sinne
beeinflusst.

Auf diese Weise konnen wir die Schiden,
die die Umwelt uns zufiigt, etwas ausglei-
chen. Wir miissen uns nur umschauen und
bewusst alles Schiadigende meiden.

Sind Mikrowellen schéadlich?

Immer wieder liest man in der Presse, dass
Mikrowellen schédlich seien, und zwar in
erster Linie fiir sehr sensible Menschen.
Obschon es nicht leicht ist, die Schadlich-
keit der Mikrowellen experimentell nach-
zuweisen, ist es ratsam, Kinder nur in aus-
gesuchten Programmen vor dem Fernseher
' sitzen zu lassen. Es ist tatsdchlich festge-
stellt worden, dass zum Beispiel Asthma-
tiker und Epileptiker mehr und zum Teil
starkere Anfille bekamen, wenn sie viel am
Fernseher sassen. Auch Augenérzte warnen
davor, ganze Abende vor dem Bildschirm
zuverbringen undsich von den Mikrowellen
bombardieren zu lassen. Obschon diese
Erfindung ihre grossen Vorteile hat und an
und fiir sich viele gute Gelegenheiten bietet,
um tiiber Verhiltnisse in fernen Lidndern
orientiert zu werden, sollte man sich doch
soviel Uberwindungskraft und Disziplin
aneignen, dass man nur auserlesene Pro-
gramme ansieht und das Fernsehen nicht
einfach wahllos einschaltet und die Mikro-
wellen auf das Nerven- und Driisensystem
einwirken ldsst. Es gibt sogar Menschen,

die behaupten, dass sie in der Nédhe einer
grossen Transformatorenstation oder einer
elektrischen Uberlandleitung viel schlech-
ter schlafen, viel nervoser sind, als wenn sie
sich an einem anderen Ort aufhalten. Dies
ist sehr schwer nachzupriifen und doch
sollten Menschen, die solche Reaktionen
feststellen, wenn irgend moglich die Ndhe
solcher Storfelder, wenn man sie so be-
zeichnen will, meiden. Viele Leute leiden
unter Erdstrahlen, und es wurde festge-
stellt, dass diese wirklich eine sehr unange-
nehme Wirkung haben konnen.

Dieses Problem ist oft am besten damit
gelost, dass man sein Bett in ein anderes
Zimmer stellt, oder dass man eine Zeitlang
in einem anderen Haus schlédft, zum Bei-
spiel bei Eltern oder Grosseltern. Das Ab-
schirmen ist viel schwieriger, als sich diesen
Strahleneffekten zu entziehen. Obschon
man all diese Einfliisse nicht tiberbewerten
darf, ist es doch weise, solche Sensibilitdten
zu beriicksichtigen und sich moglichst von
solchen Einfliissen fernzuhalten.

Erfahrungen aus dem Leserkreis

Schmerzmittel
Millionen von Tabletten verschiedener

Stdarke und Zusammensetzung werden bei
jedem geringen Anlass geschluckt. Diese
weissen Tabletten betduben die Alarm-

glocke, das Signal des Korpers, dass in ihm
etwas nicht in Ordnung ist. Inzwischen sind
Schmerztabletten in Verruf geraten und
das mit Recht. Viele greifen deshalb nur im
Notfall zu Tabletten, wenn die Schmerzen
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