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Knieguss gegen Krampfadern

Wie das Wassertreten die Miidigkeit aus
den Beinen vertreibt und auch venose Stau-
ungen beseitigen kann, so wirkt ein Knie-
guss intensiver auf das vendse System. Sie
konnen also bei regelméassiger Anwendung
Krampfadern verhiiten und bestehende,
falls die Gefdasswéande nicht zu sehr ausge-
dehnt sind, sogar zuriickbilden. Und so
wird ein Knieguss gemacht: Falls Ihre
Dusche nicht starr installiert, sondern mit
einem Schlauch ausgestattet ist, dann
schrauben Sie den Brausekopf ab und be-
spritzen ganz kurz, zur Abschreckung, die
Beine, eben bis zum Knie. Danach beginnen
Sie mit dem eigentlichen Guss und lassen
das Wasser einige Sekunden von der Knie-
kehle gleichmissigh entlang den Waden
fliessen. Das Wasser muss dabei wie ein
Mantel das Bein umschliessen. Dann wech-
seln Sie auf das andere Bein. Haben Sie auf
diese Weise beide Waden behandelt,
kommt die Vorderseite der Beine, vom Knie
ab, an die Reihe. Diesen Vorgang kénnen
Sie je nach Wassertemperatur zwei- bis
dreimal wiederholen. Zum Schluss werden,
was sehr wichtig ist, die Sohlen kurz abge-
spritzt.

Wichtige Regeln

Vermeiden Sie bei jeder Wassertherapie
eine gewisse Neigung zur Ubertreibung.
Hier gilt die goldene Regel, dass eine Reiz-
therapie mit kaltem Wasser unbedingt
Wiérme erzeugen muss. Ist der Korper nicht
mehr fahig, so zu reagieren, ist diese An-
wendung wegzulassen. Dann sollten warme
Anwendungen zum Zuge kommen, und
hochstens nach richtiger Erwdrmung und

Durchblutung wird kiihles oder kaltes
Wasser eingesetzt. Jede physikalische The-
rapie soll den Zweck verfolgen, Wéirme zu
erzeugen und den Kreislauf anzuregen.
Bevor sie also kaltes Wasser anwenden,
miissen Korper, Fiisse oder Arme, immer
warm sein. Wenn Sie ndmlich - ganz krass
veranschaulicht - frieren oder kalte Fiisse
haben, und dann mit kaltem Wasser darauf
einwirken, entsteht eine Unterkiihlung mit
allenihren bosen Folgen. Nach der Behand-
lung mit kaltem Wasser muss der Korper
wieder unbedingt warm bekommen. Ent-
weder, wie schon gesagt, ziehen Sie sich
schnell an, oder Sie gehen zuriick ins vorge-
warmte Bett. Auf diese Regel - warm-kalt
-warm - miissen Sie unbedingt achten.

Bei Vollbddern wie bei Arm- und Sitz-
badern kann man Krauterabkochungen
verwenden, um das Wasser mit den Wirk-
stoffen der Krauter anzureichern. Dabei ist
darauf zu achten, dass aromatische Krduter
nur iiberbriiht werden diirfen, am besten in
einem Baumwollsdcklein. Anschliessend
giesst man das Brithwasser samt dem Séack-
lein direkt ins Bad.

Nach den Wasseranwendungen ist es immer
gut, die Haut einzureiben, entweder mit
Wallwurz-Tinktur oder bei trockener Haut
mit einem Pflanzenol, zum Beispiel aus
Zitronen und Wacholder. Johannisol ist
ebenfalls zu empfehlen. Vergessen wir nie,
dass die Hautpflege einen grossen Teil der
Gesamtgesundheitspflege darstellt.

In dieser hektischen Zeit, in der wir heute
leben, widmen Sie Threm Koérper und Ihrer
Gesundheit tédglich einige Minuten. Dann
werden Sie selbst das heilende Wunder des
Wassers erleben. W.G.

<<S0 heile ich Krebs»

Unter diesem Titel ist am 4. Juli 1984 in der
«Neuen Ziircher Zeitungy», Rubrik For-
schung und Technik, ein Artikel erschienen,
der ein Loblied auf die klassische Behand-
lungsmethode der Schulmedizin mit Stahl,
Strahl und Chemotherapie singt. In diesem

Artikel wird behauptet, dass in Amerika im
Jahre 1977 von einer Million an Krebs
Erkrankten ungefahr die Halfte geheilt
wurde. Wir alle wéren ja gliicklich, wenn es
stimmen wiirde — wie es im Artikel heisst -
dass es Krebsarten gebe, bei denen die
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Heilungsraten iiber 90 Prozent betragen.
Patienten wie Arzte wiren iiber solche Heil-
aussichten sehr froh.

Krebs ist eine Allgemeinerkrankung

Ich kann bestimmt nicht auf alle Punkte
eingehen, die in diesem Artikel erwidhnt
wurden. Uber alles, was nach Naturheil-
verfahren riecht, ist negativ geschrieben
worden. Nur die klassischen, schulmedizi-
nischen Methoden in der Krebsbehandlung
sind als einzig richtig und erfolgverspre-
chend gepriesen worden. Jeder ehrliche
Arzt wird dabei sicherlich im stillen den-
ken: «Die Botschaft hor ich wohl, doch mir
fehlt der Glaube!» Wenn die Statistiken
stimmen, dass vor 60 Jahren noch jeder
Dreissigste an Krebs gestorbenist und heute
jeder Vierte, trotz Forschung, trotzenormer
Erfolge in der Operationstechnik und trotz
immer teurerer Apparaturen, so ist dies
immerhin eine realistische Tatsache, die
man nicht nur mit geschickt formulierten
Argumenten und Behauptungen wegwi-
schen kann. Jeder ernsthafte Therapeut,
der sich mit Krebs befasst, wird heute zu-
geben, dass es kein spezifisches Krebsmittel
gibt, weil Krebs ein sehr komplexes Gesche-
hen darstellt. Ich denke da an den grossen
Krebskongress in Houston, der vor einigen
Jahren stattfand und an dem 7000 Spezia-
listen aus der ganzen Welt teilnahmen und
die damals den Grundsatz verkiindeten:
«Krebs ist nicht eine ortliche sondern eine
Allgemeinerkrankung».

Ganzheitsbehandlung

Ich habe dieses ehrliche Zugestdndnis mit
Genugtuung zur Kenntnis genommen.
Diese Schlussfolgerung, dass also Krebs
nicht mit einem spezifisch wirkenden Mittel
bekdmpft werden kann, sondern dass das
Allgemeinbefinden, der ganze Korper,
behandelt werden muss, wenn man bei
diesem schweren Leiden Erfolg haben will,
stimmt mit den Grundsétzen der medizini-
schen Ganzheitsbehandlung iiberein.
Krebs kann niemand heilen als der Korper
selbst, indem man ihn von allen Seiten
unterstiitzt, um ihn wieder in das biolo-
gische Gleichgewicht zu bringen. Wenn es

stimmt, was namhafte Forscher behaupten,
dass Krebs eine Zivilisationskrankheit ist,
und wenn meine eigenen Beobachtungen
bei Naturvolkern diese Tatsachen bestéti-
gen, dann muss man in der Behandlung
und Vorbeugung bei dieser Erkrankung
ganz andere Wege gehen.

Krebsgefdhrdung
durch verkehrte Lebensweise

Infolge unserer Erndhrungstorheiten und
der Fehler der gesamten Lebensweise muss
es einen Zusammenhang mit dieser degene-
rativen Erkrankung der Korperzellen, die
wir Krebs nennen, geben. Sehr wahrschein-
lich haben sich die Schreiber des besagten
Artikels an der Universitdt Mainz noch nie
die Miihe genommen, bei Naturvolkern,
bei den Indios im Alto Plano, in Peru, bei
den Mayas in den Bergen von Guatemala,
bei den Berbern im Atlasgebirge, bei den
Gebirgsvolkern im Himalajagebiet, um
einige zu nennen, nachzuforschen. Bei
Volkern, die noch geniigend Bewegung und
Sauerstoff haben, die von Naturnahrung
leben und weder Weissmehl noch weissen
Zucker oder all diese raffinierten Produkte
kennen, da sollte man die Nase hinein-
stecken und Forschungen betreiben, nicht
nur im Labor an den Universitdten. Dann
konnte man Vergleiche ziehen und zur
Erkenntnis kommen, dass etwas nicht
stimmen kann mit unseren zivilisatori-
schen Torheiten und den widernatiirlichen
Lebens- und Erndhrungsbedingungen.
Wenn wir Krebs, Arthritis und Rheuma als
Zivilisationskrankheiten bezeichnen, dann
miissen logischerweise Zusammenhdnge
zwischen der Lebensweise dieser Natur-
volker und der unsrigen bestehen. Es sind
nicht nur einzelne Laien, die heute der
Ansicht sind, dass die Schulmedizin in
gewisser Hinsicht versagt hat. Auch Arzte
sind heute zu dieser Uberzeugung gekom-
men.

Die Geschwulst ist nur ein Symptom

Die Tatsache kann nicht widerlegt werden,
dass die Schulmedizin, vor allem mit der
Chemotherapie, mehr die Symptome, also
die Krankheitsdusserungen bekdmpft, als
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die Krankheitsursachen. Mit dieser sym-
ptomatischen Behandlungsmethode kann
man wohl helfen, aber nicht heilen. Die
Vertreter der fernostlichen Medizin, vor
allemdie Chinesen, sind heute wieder dabei,
ihre alten Methoden hervorzuholen, sie
wissenschaftlich zu {iberpriifen und auszu-
werten. Es wird bestimmt keinem chinesi-
schen Akupunkteur einfallen zu behaup-
ten, er konne damit Krebs heilen. Mit Aku-
punktur kann er das Allgemeinbefinden,
die Organfunktionen anregen. Er kann
damit enorm viel erreichen, um Storfelder
zu beseitigen. Er kann sogar schmerzhafte
Reaktionen im Nervensystem wunderbar
beeinflussen. Aber kein Akupunkteur, vor
allem kein Chinese, wird sagen oder mei-
nen, er konne mit seiner Methode Krebs
heilen. Ahnlich ist es mit der Baunscheidt-
Methode, die in dem Artikel so lacherlich
gemacht wurde. Im Grunde genommen ist
auch sie eine chinesische Methode, eine
Reiztherapie.

Reiztherapie

Ich selbst habe im Fernen Osten mit diesen
chinesischen Methoden einer Reiztherapie
Wunder erlebt. In Thailand habe ich miter-
lebt, wie die Frau eines deutschen Gesand-
ten, die am Fuss eine sehr schlimme Gan-
gran hatte - die deutschen Arzte haben als
einzige Losung nur noch die Amputation
in Betracht gezogen - behandelt wurde. Da
sie Kenntnis von-meinem Aufenthalt hatte,
hat sie mich noch angerufen, bevor sie in
einem buddhistischen Kloster von einem
Monch, der die asiatische Medizin be-
herrscht, behandelt wurde. Ich war also
selbst dabei und konnte die Reaktionen der
Reiztherapie mitverfolgen. Die ersten Re-
aktionen waren furchtbar. Es hat geblutet,
geeitert; die deutschen Arzte waren er-
schrocken dariiber. Aber nach effektiv
kurzer Zeit war das ganze Gangrin ver-
schwunden. Die Frau des Gesandten konnte
sogar das Konigspaar nach Europa beglei-
ten. Ich habe das selbst mitangesehen und
miterlebt, und deshalb kann man solche
Methoden nicht einfach nur mit ein paar
lacherlichen Behauptungen wegwischen.

Krebsmittel gibt es nicht

Gewisse Heilmittel, wie die Perez-Tropfen,
die der ungarische Biochemiker Josef Perez
entwickelt hat, konnen fiir gewisse Stoff-
wechselleiden gut sein, aber niemals kon-
nen sie Krebs heilen, weil es, wie bereits er-
wahnt, kein spezifisches Heilmittel gibt
noch geben wird, mit dem man Krebs heilen
kann. Auch wenn der Vorarlberger Heil-
praktiker Breuss behauptet, Leukdmie sei
leicht heilbar, so hat er eine ganz unge-
schickte Ausserung getan, die kein im Heil-
fach einigermassen orientierter Therapeut
akzeptieren kann. Gliicklicherweise ist
diese Behauptung in den neuen Breuss-
Broschiiren ausgemerzt worden. Eine solch
unverantwortliche Behauptung kann zu
irrigen Auffassungen fiihren. Das will aber
nicht sagen, dass man mit Gemiisesaften
nicht das Allgemeinbefinden, auch beim
Krebskranken, positiv beeinflussen kann.
Irgendeine Spezialmethode aber wird nie-
mals geniigen, um den Korper so zu unter-
stiitzen, dass die eigene Heiltendenz so
aktiviert werden kann, dass von einer
Krebsheilung gesprochen werden kann.

Geiachtete Aussenseiter

In dem Artikel ist dann noch Dr. Gerson er-
wahnt. Mit ihm hatte ich seinerzeit in New
York personlich Fiihlung aufgenommen.
Dr. Gerson hat nicht nur rein mit Diat ge-
arbeitet, sondern er hat auch Phytotherapie
und verschiedene kombinierte Methoden
in seine Krebsbehandlung einbezogen. Er
hat das in seinem Buch ganz genau festge-
halten und bis in die Einzelheiten beschrie-
ben. Gerson war ein Aussenseiter, und das
hat der Medical Doctor Association in den
USA nicht gepasst. Wéahrend er im Ausland
auf Vortragsreise war, hat man ihm einen
Prozess gemacht. Obschon er 50 geheilte
Patienten vorweisen konnte, wurde er prak-
tisch an die Wand gedriickt. Und Gerson ist
an diesem Fiasko, an dieser unsachlichen,
brutalen Behandlung eigentlich zugrunde
gegangen. Er konnte es nicht verkraften.
Gerson war ein ernster, ehrlicher und loya-
ler Arzt, dem es darum ging, den Kranken
wirklich zu helfen. Aber er ist von der
maéchtigen Majoritdt seiner Gegner er-
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driickt worden. Solche Leute héitte man
horen, unterstiitzen und zur Geltung kom-
men lassen sollen, statt sie beiseite zu
schaffen.

Auch Dr. Issels wurde noch erwédhnt. Ich
kenne ihn personlich und ich weiss, welchen
Kampf er mitgemacht hat, wie man ihn zu
Unrecht ausgeschaltet, ihm seinen ganzen
Aufbau, seine Existenz zerstort hat. Wenn
nicht zwei deutsche Professoren fiir ihn
eingestanden wiren und ihn aus der ihm
auferlegten Inaktivitdt wieder herausge-
holfen hétten, er wire heute noch der ver-
femte Aussenseiter. Dr. Issels ist, so wie ich
ihn beurteilen kann, an diesem Unrecht,
das man ihm angetan hatte, innerlich zer-
brochen. Er ist nicht mehr der gleiche, der
er vor dem Debakel war, das ihm von seinen
Gegnern zugefiigt worden ist. Ein Mensch
kann sich, wenn ihm seine Lebensaufgabe
zerstort und aus den Handen gerissen wird,
selten wieder ganz aufrichten und erholen.
Man kann die vielen Erfolge, die in der
Ringberg-Klinik nachgewiesen werden
konnten, nicht einfach beiseite schieben
wegen eines Misserfolges, den man breit-
schldgt. Man kann solche Arzte nicht auf
die gleiche Stufe mit Gesundbetern und
Geistheilern stellen.

Verniinftige Ansicht iiber «Krebsmittel)

Auch das Heilmittel Laetrile, das aus Apri-
kosenkernen gewonnen wird, ist unter Be-
schuss geraten. Ich habe Laetrile schon vor
vielen Jahren kennengelernt, genauso wie
Produkte aus bitteren Mandeln, die als
giftige Zyanverbindungen verschrien wer-
den. Was heisst iiberhaupt «Gift»? Para-
celsus hat gesagt, alles ist Gift, es kommt
nur auf die Menge an. Bei Bittermandeln
und Aprikosenkernen wirkt eine grosse
Menge ganz bestimmt giftig. Aber es wird
niemandem einfallen, wenn er seine Ama-

rettli vom Béacker isst, die ja mit Bitter-
mandeln hergestellt werden, daran zu den-
ken, dass er sich vergiftet. In kleinen Men-
gen wirkt diese Blauséure, die in den Bitter-
mandeln vorhanden ist, sogar sehr gut auf
das Lymphdriisensystem. Bei Laetrile wird
es dhnlich sein. Es kann und soll niemals
als Krebsmittel empfohlen werden, aber es
hat sich in der Reihe vieler Naturstoffe, die
das Abwehr- und Regenerationssystem
starken, als eines unter vielen bewéhrt. Ich
habe in Mexiko die Krebskliniken besucht,
und es sind alles Arzte, die aus Amerika
flichten mussten. Hier haben sie etwas
aufgebaut, und sie arbeiten mit sehr gutem
Erfolg. Zum Teil kenne ich die Arzte per-
sonlich. Und es ist erstaunlich, wie sogar
viele Arzte aus den USA und ihre Angeho-
rigen, wenn sie an Krebs erkranken, nach
Mexiko gehen, um sich dort behandeln zu
lassen. Bestimmt konnen auch diese Arzte
in Mexiko nicht alles heilen. Je nach der
Erbmasse, den Grundveranlagungen, dem
Gesamtzustand des Korpers, je nach der
Reaktionsfdahigkeit kann bei der besten
Behandlung ein Misserfolg manchmal
beschieden sein. Es ist bestimmt nicht rich-
tig, wenn man die Erfolge der Naturanwen-
dungen und Naturheilmittel iibertreibt.
Ebenso ist es falsch, wenn man alles, was
nicht klassische Schulmedizin ist, als un-
wirksam, wenn nicht sogar als Schwindel
und pure Geldmacherei bezeichnet.

Wenn man die Einkommensverhiltnisse
der Schulmedizin und die stets steigenden
Preise der Spitdler und Krankenhduser
naher unter die Lupe nimmt, dann muss
man zugeben, dass der ganze Trend des
jetzigen Zeitalters dem Materialismus zu-
viel Beachtung schenkt. Ein wenig mehr
Ethik, Humanitdt und Néachstenliebe auf
der ganzen Linie der Krankenbehandiung
wére bestimmt am Platze.

Die wertvolle Molke

Der Trend zur natiirlichen Heilweise hat
auch die Molke beriihrt und neu entdeckt.
Bevor wir sie trinken oder dusserlich an-
wenden, mochten wir gerne wissen, was

Molke eigentlich ist und welchen gesund-
heitlichen Vorteil sie uns bieten kann. Die
Molke ist also nichts anderes als das leicht
griinliche, trilbe Wasser von sduerlichem
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