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Bluttransfusionen

Trotz grossen Fortschritten bei der Analyse
der Blutbestandteile und einer genauen
Bestimmung der Blutgruppen ist heute eine
Blutiibertragung nicht ungefiahrlich und
fithrte schon oft zu unerklarlichen Kompli-
kationen, ja sie brachte viele Patienten in
direkte Lebensgefahr. Schétzungsweise
sind es zehn Prozent der Patienten, die an
infektioser Gelbsucht erkranken. Wie man
aus wissenschaftlicher Literatur vernimmt,
konnen auch andere Krankheiten iibertra-
gen werden (nach neuesten Erkenntnissen
z. B. AIDS). Es gibt heute bereits viele
Arzte, die von der Bluttransfusion nicht
mehr begeistert sind.

Neuartiger Blutersatz

Das Gefédhrliche bei einem Blutverlust ist ja
in erster Linie der Mangel an Flissigkeit.
Deshalb hat man ja auch in vielen Féllen
mit einer Salzlésung das Blutwasser er-
setzt. Gliicklicherweise haben jetzt die
Japaner einen Blutersatzstoff gefunden,
der besser ist als die bis jetzt bekannten
Salzgemische. Er wird, wie man hort, aus
Algen gewonnen und hat sogar die Fahig-
keit, den Sauerstoff zu den Zellen zu trans-
portieren. Es wire also ein grosser Vorteil,
wenn ein solcher Ersatzstoff in den Spita-
lern vorritig gehalten werden konnte. Man
hétte die Risiken und Nachteile der Blut-
transfusionen ausgeschaltet und wiirde
auch der Gefahr begegnen, das Gehirn
unzureichend mit Sauerstoff zu versorgen.

Epilepsie nach Blutiibertragung

Kiirzlich warichin Siidengland. Daerzdhlte
mir eine ungefdhr 40jdhrige, sonst robuste
und gesunde Engldnderin, dass sie nach
einem Unfall eine Bluttransfusion erhalten
habe. Seitdem leide sie an epileptischen
Anfillen. Das war fiir mich ganz neu, noch
nie habe ich von solchen Konsequenzen ge-
hort oder in der Literatur dariiber gelesen.

Verinderungen der Psyche

Blut ist ja wirklich, wie Goethe schon ge-
sagt hat, ein besonderer Saft. Wenn wir im
Buch der Biicher lesen: «Im Blut ist die See-

le», also das Leben, die ganzen Empfin-
dungen, man konnte sagen auch der ganze
Hormonkomplex, so kann sich eine Blut-
tibertragung auch in Bezug auf unsere Ge-
miitsregungen nachteilig auswirken. Ich
habe sogar bei einem Arzt in Miinchen von
einer solchen Auswirkung gehort. Seine
Frau, ich kannte sie ebenfalls sehr gut, zeig-
te nach einer Transfusion ganz eigenartige
charakterliche Verdnderungen, sie war, wie
man so sagt, einfach nicht mehr die gleiche.
Ob sich das spéater wieder ausgeglichen hat,
das konnte ich leider nicht mehr feststellen.
Aber als ich dort war, hat mir der Arzt das
selbst erzdhlt und auf diese Gemiitsver-
dnderung aufmerksam gemacht.

Transfusionen als Ausloser von Allergien

Ich selbst habe vor vielen Jahren in Teufen
dies miterlebt, als Dr. G. einer Frau S. P.
eine Bluttransfusion machen wollte, und
die Transfusion abbrechen musste. Dr. G.,
den ich gut kannte, ein schneidiger, vitaler
Arzt, sagte mir, die Frau habe einfach aller-
gisch auf dieses Blut reagiert. Nach seiner
Auffassung war die Blutgruppe und alles in
Ordnung, aber die Blutkornung, wie er sich
damals ausdriickte, sei wahrscheinlich
nicht ertragen worden. Dieses Beispiel zeigt
uns, wie sensibel unser Korper auf fremdes
Blut reagiert. Vor solchen Uberraschungen
ist man nie sicher.

Todlicher Ausgang

Kiirzlich erzdhlte mir ein Freund eine inter-
essante Begebenheit. Wegen eines kleinen
chirurgischen Eingriffs war er im Spital.
Sein Bettnachbar, ein jiidischer Kauf-
mann, erzidhlte ihm, dass er wieder heiraten
mochte, denn er fiihle sich gesund und lebe
in guten Verhdiltnissen. Vor der Hochzeit
mochte er aber noch eine Bruchoperation
ausfithren lassen. Die Arzte empfahlen ihm
eine Bluttransfusion, um fiir die Operation
etwas mehr Reservekrifte zu haben. Mein
Freund, ein guter Bibelkenner, machte
diesen jiidischen Geschidftsmann darauf
aufmerksam, dass das mosaische Gesetz
das Einnehmen von Blut verbiete. Denn im
Blut sei ja die Seele, wie es in der Bibel
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se. Es sei seinen Vorfahren streng verboten
gewesen, Blut einzunehmen. Durch eine
Transfusion von Menschenblut werde das
mosaische Gesetz noch mehr verletzt als
durch das Trinken von Tierblut. Der glau-
bige Patient erwiderte, dass er schon gewis-
se Bedenken hitte, aber er mdchte dem
arztlichen Rat doch nicht widersprechen
und willigte somit in die Transfusion ein.
Mein Freund beobachtete, als Bettnachbar,
die ganze Situation. Nach einer Weile sah
er, dass sich das Gesicht des Patienten ver-
dnderte. Er ldutete nach der Schwester,
denn es schien ihm etwas nicht in Ordnung
zu sein. Die Schwester kam herein und hol-
te sofort den Arzt. Die Transfusion wurde
unterbrochen. Man fuhr ihn hinaus und
brachte ihn nicht mehr zuriick. Als sich
mein Freund beim Arzt erkundigte, was
denn passiert sei, zuckte dieser die Achseln.
Es gédbe keine Erkldarung dafiir und keinen
plausiblen Grund, aber der Mann sei plotz-
lich gestorben. Ob eine Embolie die Ursa-
che war, ob vielleicht die Blutstruktur,
Blutkornung nicht stimmte, niemand gab
eine Auskunft. Den verlegenen Gesichtern
des Arztes und der Schwester war nichts zu
entnehmen. Am meisten schockiert war si-
cher seine Braut, die auch keine glaubwiir-
dige Erklarung fiir dieses Ungliick bekom-
men hat.

Krebskranke unter den Blutspendern

Im Inselspital in Bern habe ich einmal eine
Brfahrung erlebt, als die Frau meines
damaligen Geschéaftsfithrers der Brotfa-
brik in K6niz behandelt wurde. Ich machte
einen Besuch bei Frau M., und die Ober-
schwester des Spitals, die ich gut kannte,
kam ganz aufgeregt zu mir und sagte:
«Stellen Sie sich vor, was fiir einen
Schrecken ich nun erlebt habe. Die beste
Blutspenderin, die wir nun schon langere
Zeit hatten, liegt nun dritben im Opera-
tionssaal. Man hat sie gedffnet und sie ist
voller Krebs, ein hoffnungsloser Fall. Der
Chirurg hat wieder zugemacht, weil ab-
solut keine Rettungsmoglichkeit mehr be-
steht. Nun haben wir seit einiger Zeit sol-
ches krebsiges Blut von ihr bekommen und
iibertragen.» Deshalb war sie so aufgeregt.

Christliche Einstellung znm Blut

Sogar die Einnahme von Blut als Nah-
rungsmittel war in alter Zeit streng verbo-
ten. Sowohl in den hebrédischen wie auch in
den griechischen Schriften, im sogenann-
ten Neuen Testament, konnen wir es nach-
lesen. Man hatteim 1. Jahrhundert unserer
Zeitrechnung vor allem am rémischen Kai-
serhof Blutwiirste oder andere bluthaltige
Nahrungsmittel einem Menschen zum Es-
sen vorgesetzt, um festzustellen, ob er zum
Christentum iibergewechselt war oder
nicht. Wenn er sie ablehnte, dann war der
Beweis erbracht, dass er sich der christli-
chen Lehre angeschlossen hatte. In der
Apostelgeschichte 15:20 ist es ja auch fest-
gelegt, dass die Christen sich damals vom
Erwiirgten, der Hurerei und des Blutes ent-
halten mussten. Es ist also nicht nur eine
Vorschrift, die fiir die Juden galt, sondern
auch noch fiir die Christen heute eine ver-
bindliche Geltung hat. Schon die Einnah-
me des Blutes mit der Nahrung kann Nach-
teile zeigen, wieviel mehr ist es ein Risiko,
Blut direkt in die Adern zu iibertragen. Zu-
dem muss man sich vor Augen fiihren, dass
bei den vielen Infektionskrankheiten im-
mer die Frage auftaucht, von welchem
Spender das Blut stammt. Es ist deshalb ein
grosser Vorteil, dass die Wissenschaft Blut-
ersatzstoffe entwickelt hat, die keine sol-
chen Nachteile in Bezug auf Infektionen
und die Psyche aufweisen und zudem noch
fahig sind, Sauerstoff zu transportieren.
Ich habe diesen Artikel mit Absicht ge-
schrieben, weil ich iiber die Folgen einer
Blutiibertragung erschrocken bin.

Wie soll man sich verhalten?

Wer also dieses Risiko nicht eingehen will,
sollte, wenn er in ein Spital eingeliefert
wird, darauf bedacht sein, dass er in einem
Notfall einen risikolosen Ersatzstoff be-
kommt. Und wenn er nicht mehr bei Be-
wusstsein ist, konnen die Angehorigen ihm
diesbeziiglich einen grossen Dienst erwei-
sen, wenn sie auf diesen Punkt Wert legen.
Jeder muss sich gut iiberlegen, bevor er zu
einer Bluttransfusion sein Einverstindnis
gibt.
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