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Kurhaus Passugg — Das Kurhaus an der Heilquelle
Arztliche Uberwachung

Kneipp-Gesundheitstherapie, Physiotherapie, Massagen, Gymnastik, geheiztes Mineralbad
30°C mit Jet-Stream, Trinkkuren an den 4 Passugger-Heilquellen, romantische Spazierwege,
hervorragende Kliiche und Vollwerternahrung nach Dr. Bircher-Benner, vegetarische Diatklche,
vielseitiges Baderangebot, Kiichendemonstrationen.

Kuren 1985

2/3-wochige Kneipp-Gesundheitskuren (ganze Saison)
2/3-wochige Heilfastenkuren nach Dr. Buchinger (ganze Saison)

Kursangebot 1985

Kochkurs Vollwerterndhrung Heilkrauterwoche
Keramik und Topfern Volkstanzkurs

Wanderwoche Autogenes Training
Kulturwochen Biindnerland Fitnesswochen
ﬂ Fotoferien Managerferien @

Geoffnet vom 1. Marz bis 15. Oktober 1985

KUR- UND KNEIPPHOTEL, 7062 PASSUGG, Telefon 081 219171
Margreth und Mario Gubser, Dir.

UF PASSUGG CHUNSCH GARN WIEDER Z'RUGG

Fur lhre strapazierten, wehen Beine,
Venenkissen « KAMEL»

Garantiert eine anatomisch, korrekte Beinhochlagerung, absolut
druckstellenfrei, einstellbar auf jede Wadenlange. Hilfreich bei:

@® Venenbeschwerden @® Waden- und Fusskrampfe
Ideal bei Riicken- und Seitenlage ® Kniegelenkschmerzen @® Stauungen, kalte Flisse
Bett, Couch, Liegestuhl, Fernsehen! Steh- und Sitzberufe, entlastet Hohlkreuz und Wirbelsaule, sowie

auch Herz-Kreislauf. Wer es besitzt kann es nicht mehr missen.
Erhaltlich im Sanitats-Fachgeschaft, oder verlangen Sie Prospek-
te und Preisangaben bei:

witrehi kizen ag , 8426 Lufingen-Kloten, Ziegeleistrasse 15
Telefon 01/813 47 88

—=1
NEY Solarbeet /Nnrmsta\'\\\ @ Solar-Komposter
mit Solarhaube, Liiftungsautomat, Ohne Chemie in wenigen Wochen

Schnecken- und Wiihimausschutz. G Eath ki biologisch einwandfreier Kompost.
Bis zu 70% mehr Wachstum! ratis-Farbprospekte: Keiner kann's schneller!

g (] Solarbeet (mit Solarbeet-Fibel) % ;

(] Komposter (mit Kompost-Fibel)

(] Kompost-Schneid-Liifter [ ] Hackselzwerg

[] Gartengerdtehauser (] Party-Pavillon

(] Erdkeller fiir Obst und Gemiise

.. und fiir die Garage: L] Sicherheitstore
(] Nebeneingangstiiren L] Torantrieb

(] Deckenregal ] Surfboard-Lift

NORMSTAHL-Werk, Industriestrasse 28 i i s
ab Fr. 280.- CH-9462 Montlingen/SG, Telefon 071 7827 27 ab Fr. 225.-




GESUNDHEITS-NACHRICHTEN

Monatsschrift fur Naturheilkunde Ernahrung Korperpflege Erziehung

Redaktion und Verlag:

Dr. h.c. A. Vogel, 9053 Teufen AR Schweiz
Telefon 071 33 10 23
Postcheckkonto 90-10775

Druck und Administration: Schoch+Co. AG, 3072 Ostermundigen

Auch lhre Gesundheit ist in Gefahr,

wenn Sie gewissen Bedtirfnissen lhres Korpers
nicht Rechnung tragen.

Wissen Sie, wieviel Schlaf Sie brauchen?

Wissen Sie, warum Sie gewisse Nahrungsmittel
nur schlecht oder gar nicht ertragen?

Wissen Sie, warum Sie zeitweise so mude sind,
ohne besonders viel geleistet zu haben?

Wenn Sie dann und wann unter Kopfweh,
Magenschmerzen, Genickschmerzen oder an
Fussbeschwerden leiden, dann fragen Sie sich,
woher das kommen mag?

bitte wenden!

Gratis und vollig unverbindlich bieten wir Ihnen
die Gelegenheit, die monatlich erscheinende
Zeitschrift «Gesundheits-Nachrichten» wah-
rend drei Monaten naher kennenzulernen.

Fullen Sie diesen Coupon umstehend mit lhrer
genauen Adresse in Druckbuchstaben aus und
senden Sie diesen an:

Administration Gesundheits-Nachrichten
Schoch+Co. AG, Postfach 80
3072 Ostermundigen

In Deutschland senden Sie den Coupon bitte
an:

A. Vogel

Verlag der Gesundheits-Nachrichten

Postfach 1138

7750 Konstanz




Wenn Sie an Schlafstorungen leiden und mit-
ten in der Nacht schweissgebadet erwachen
oder aufschrecken, dann hat diese Reaktion im
Unterbewusstsein eine Ursache und einen Zu-
sammenhang mit realen Ereignissen des Tages.
— Wissen Sie, wie man solchen Storungen be-
gegnet?

Sind Sie sich bewusst, was man bei den ersten
Symptomen von Rheuma und Gicht unterneh-
men soll, um einem chronischen Leiden vorzu-
beugen?

Ist Ihnen bekannt, wie man Ubergewicht auf
einfache Weise vermindern kann?

Wissen Sie, wie man Depressionen begegnen
kann, damit sich wieder frische Lebensfreude
einstellt?

Ist Ihnen bekannt, wie man vorgehen sollte, um
Krebs zu verhindern?

Auf solche und noch viele andere wichtige
Fragen der Gesundheit erhalten Sie auf ein-
fache, verstandliche Art Aufschluss in den
«Gesundheits-Nachrichten».

Far nur Fr. 15.— (in Deutschland DM 18.-) pro
Jahr wird |hnen jeden Monat eine Zeitschrift
zugestellt. Es ist unser Bestreben, lhnen mit
den Erfahrungen einer Uber 50jahrigen Tatig-
keit auf dem Gebiet der Phyto- und Ernah-
rungstherapie zu dienen.

Dr. h.c. A. Vogel

:’/ hier abtrennen
~

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Senden Sie mir bitte gratis die «Gesundheits-Nachrichten» wahrend drei

Monaten.

Wenn ich die Zeitschrift weiter beziehen mochte, zahle ich die Abonne-
mentsgeblhr mit dem in der dritten Nummer beiliegenden Einzahlungs-

schein.
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