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grat. Als Didt gab es Haferschleim, Natur-
reis, Rohkost, etwas gedampftes Gemiise,
abwechselnd mit Fruchtnahrung; kein
Fleisch. Getrunken wurde verdiinnte Molke
oder Buttermilch. Nach kurzer Zeit schlief
diese Patientin wieder gut, ohne die Psycho-
pharmaka. Sie hatte sich nervlich so gut
erholt, dass sie ihren tédglichen Pflichten
nachgehen konnte.

Das Interessante an der ganzen Kur waren
nicht nur die pflanzlichen Mittel, sondern

die Ermiidung durch die langen Spazier-
giange, die den Kreislauf anregten und den
Korper mit Sauerstoff durchfluteten. In
diesem, man kann sagen nahezu erschopf-
ten Zustand, konnte sich ein normaler
Schlaf einstellen.

Natiirlich hat auch der positive Einfluss
dieser Krankenschwester, die Ermunterung
und der personliche Einsatz zum Erfolg
beigetragen.

Gehirntumore

Wie entstehen Gehirntumore? Uber diese
Frage haben sich schon viele hochbegabte,
erfahrene Arzte den Kopf zerbrochen.
Aber ich glaube nicht, dass irgend jemand
von den berithmten Wissenschaftlernin der
Lage ist, hieriiber eine exakte und erschop-
fende Erklarung zu geben.

Kopfverletzung bei Kindern

Schwierigist es vor allem, wenn bei Kindern
bdsartige Tumore entstehen. In dieser Hin-
sicht habe ich Chirurgen und Spezialisten
um ihre Meinung gefragt. Bei allem, was
ich bis jetzt gehort und gelesen habe, bekam
ich den Eindruck, dass bosartige Tumore
bei Kindern durch ein Trauma, das heisst
durch eine Verletzung der Gehirnzellen,
hervorgerufen werden. Sollte diese Vermu-
tung stimmen, dann wiirde dies bedeuten,
dass man mit Sduglingen und Kleinkindern
viel vorsichtiger umgehen sollte. Es ist
nicht unbedingt harmlos, wenn ein Sdug-
ling vom Wickeltisch féllt und auf den
Boden aufschlédgt. Vielleicht hat er nur eine
Beule davongetragen und kann sich mit
Schreien iiber den Schreck hinwegsetzen.
Aber wer kann es schon wissen, ob nicht
innerlich eine ganz kleine Quetschung
entstanden ist? Wenn Kinder auf Stein-
treppen spielen und den Kopf an einer
Kante anschlagen, kann dies spétere Folgen
zeitigen. Deshalb sollten Kinder im Auto
auf den hinteren Sitzen, ordentlich ange-
schnallt, eine Fahrt antreten, denn Unfille

im Kleinkindesalter konnen oft nach Jah-
ren unliebsame Folgen haben.

Sportunfille

Im jugendlichen Alter kann es zu schweren
Verletzungen beim Sport kommen. Wenn
ich beim Skispringen Stiirze auf der harten,
eisigen Flache gesehen habe und wie man
den Sportler mit einer Hirnerschiitterung
und Erbrechen auf der Bahre weggetragen
hat, dann dachte ich an alle Folgen, die aus
dieser Verletzung entstehen konnten.
Auch Motorrad- und Autounfille, die den
Kopf verletzen, konnen eine kleine Verdn-
derung im Gehirn hervorrufen, und nach
vielen Jahren kann sich unter Umstdnden
eine Geschwulst bilden, fiir die man sonst
keine Erklarung hat.

Gehirnmetastasen nach Operationen

Bestimmt gibt es wieder andere Ursachen,
zum Beispiel bei operierten Krebspatienten.
Aus der Geschwulst konnen sich Krebs-
zellen freimachen, die man trotz aller Vor-
sicht nicht ganz herausoperiert hat, und die
dann iiber den Blutkreislauf ins Gehirn
gelangen und dort eine Tochtergeschwulst
oder eine Metastase auslosen, wenn nicht
geniigend Abwehrkréfte vorhanden sind.

Ich habe oft bei operierten Krebspatienten
beobachtet, dass einige Jahre nach der
Operation Geschwulstbildungen im Gehirn
auftraten. Ein neuer Operationstermin
wird dann meistens festgesetzt, aber am
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Gehirn sind Eingriffe oft schwierig durch-
zufithren, weil man gewisse Ausfallerschei-
nungen befiirchten muss.

Vorbeugung mit Naturmitteln

Es ist deshalb auf alle Falle nach Unféllen
angebracht, zellregenerierende Pflanzen-
priaparate einzunehmen, Echinacea, Peta-
sites, Mistel, um nur einige zu nennen. Es
gibt noch eine ganze Reihe anticancerogen
wirkender Stoffe, die man besonders nach
Tumoroperationen anwenden sollte. In der
Rekonvaleszenzzeit wire es ratsam, sich
vor geistiger, seelischer und korperlicher
Uberforcierung zu hiiten.

Neben diesen Mitteln und der notwendigen

Ruheistes wichtig, dem Korper ausreichend
Sauerstoff zu geben, durch geruhsame
Spaziergange oder Liegekuren im Freien.
Neben diesen drei Faktoren spielt die Er-
ndhrung eine grosse Rolle. Nicht nur der
Krebsgefahrdete, sondern auch der Gesun-
de benotigt eine vollwertige Nahrung, be-
stehend vorwiegend aus Vollkornproduk-
ten, Gemiisegerichten und Rohkost. Als
beste Eiweisslieferanten kommen Mager-
quark und dhnliche milchsaure Erzeugnisse
in Frage.

Wenn wir diese Verhaltensregeln beachten,
dann konnen wir uns gegen die Spéatfolgen
einer Gehirnverletzung oder einer Meta-
stasierung nach Geschwulstoperationen
schiitzen.

Erfahrungen aus dem Leserkreis

Reisen
in subtropische und tropische Lander

Frau H. V. aus Biimpliz schreibt:

«Die Indien-Reise habe ich dank Echina-
force sehr gut tiberstanden».

Oft kommen Berichte von Lesern der «Ge-
sundheits-Nachrichten», die Echinaforce
auf ihre Reisen in tropische Ldnder mitge-
nommen haben, besonders dahin, wo ver-
schiedene Infektionskrankheiten, vorallem
Malaria, verbreitet sind. Echinaforce hat
die hervorragende Eigenschaft, dass es die
Abwehr- sowie die Widerstandskraft starkt
und unterstiitzt. In den Tropen, wo die
Temperaturen nie unter null Grad fallen,
konnen sich viele Bakterien enorm ent-
wickeln, wahrend bei uns viele Krankheits-
keime durch die Kilte wieder zerstort wer-
den. Darum sollte Echinaforce im Reise-
gepdck nie fehlen!

Vielseitiges Immergriin (Vinca minor)

In den ,Gesundheits-Nachrichten‘ vom
Februar 1984 habe ich iiber Vinca minor
(Immergriin) geschrieben.

Die Heilkraft dieser unscheinbaren Pflanze
verdanken wir den immer griinenden Blat-
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tern; und nach dieser Eigentiimlichkeit
wurde sie auch benannt: Immergriin.

Im Frithjahr, wenn schon alles in voller
Bliite steht, schmiickt sich das Immergriin
mit einer zarten, himmelblauen Bliiten-
krone. Um diese Zeit entfalten auch die
Blatter die hochste Heilkraft und weil sie
immer griinen, kann man sie fast wahrend
des ganzen Jahres ernten und frisch zube-
reiten.

Die Anwendung als Heilmittel ist vielseitig,
denn Immergriin wirkt auf die endokrinen
Driisen, regeneriert das arterielle Geféss-
system bei Durchblutungsstérungen, be-
wahrt sich bei venosen Stauungen, wie
Krampfadern und Hémorrhoiden und
dient ferner der guten Vernarbung von
Wunden. Weil all diese Leiden vom Blut,
das in den Adern fliesst, abhdngig sind,
vermag das Immergriin das Blut zu reinigen
und gesund zu erhalten. Somit kann man
die Heilpflanze als ein ausgezeichnetes
Blutmittel bezeichnen.

Folgende Berichte iiber die Erfahrungen
mit Immergriin sind bei uns eingetroffen:
Frau M. S. aus W. sowie ihre Schwester
bestdtigen die ausgezeichnete Wirkung von
Vinca minor auf Krampfadern. Zugleich
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