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kultur zu Misserfolgen fiihrt, fithren muss
und unbiologisch ist. Es wire wirklich
interessant festzustellen, welche Forstver-
waltung heute noch so kurzsichtig ist und
bei einer Neupflanzung von Wald nur eine

Monokultur von Tannen in Betracht zieht.
Die schlechten Erfahrungen sollten uns die
Augen 6ffnen und veranlassen, die gleichen
Fehler, die die letzte Generation vielleicht
noch gemacht hat, nicht zu wiederholen.

Rosskastanien oder Aesculus hippocastanum

Aesculus hippocastanum ist der lateinische
Name fiir Rosskastanien, die dieses Jahr,
wie schon lange nicht mehr, wundervoll
geblitht haben. Das kalte Wetter hat die
Bliitezeit verldngert, und so konnten diese
Bdume - vor allem in Alleen und Parkan-
lagen - gut befruchtet werden. So wird es
dieses Jahr voraussichtlich sehr viele
Friichte geben. Diese Rosskastanienbdume
sind nicht nur fiir das Auge eine Wohltat
und eine Augenweide, auch die Friichte
sind fiir uns, als Rohstoff eines wunder-
baren Heilmittels, immer mehr geschétzt.
Liefern sie uns doch den Rohstoff fiir ein
vorziigliches Heilmittel fiir unseren Blut-
kreislauf, vor allem fiir das vendse System.
Viele Leute waren heute mit Krampfadern
oder offenen Beinen nicht geplagt, wenn
sie beizeiten ein Rosskastanienprdparat
eingenommen hidtten. Wenn sich diese
Beschwerden, besonders bei dlteren Leuten,
einstellen und schmerzhafte Schwierigkei-
ten auslosen, dann sollte man auf ein Ross-
kastanienmittel zuriickgreifen. Als Tee
kann man dieses Heilmittel nicht gut ver-

wenden, denn es ist im Handel getrocknet
und geschnitten auch nicht zu haben. Aber
als Tropfen, als Tinktur ist Aesculus hippo-
castanum erhéltlich. Auch gibt es gute
Venenmittel, Kombinationen, in denen
Aesculus als Hauptwirkstoff enthalten ist.
Wenn wir uns an diesen schonen Baumen
mit den wunderbaren Bliiten und nachher
mit den schonen, braunen Friichten erfreu-
en, dann denke ich an meine Kindheit.
Wenn wir geniigend Rosskastanien gesam-
melt hatten, brachten wir sie den Bauern,
und dann gab es meist ein kleines Entgelt
dafiir. Sie wurden als Futter fiir Schweine
verwertet.

Jetzt, als Erwachsene, freuen wir uns iiber
die heilwirkende Tinktur, die uns hilft, den
ganzen vendsen Kreislauf in Ordnung zu
halten. Sie sorgt dafiir, dass wir weniger
von vendsen Stauungen geplagt werden.
Und wenn solche vorhanden sind, dass wir
die Beschwerden auch nach und nach - bei
lingerer Mitteleinnahme - mindern oder
sogar beseitigen konnen. Eine entspre-
chende Erfahrung lesen Sie auf Seite 158.

Heilung von einem schweren Nervenleiden

Eine Krankenschwester, die schon viele
Jahre in Australien lebt, die hie und da
kranke Menschen in ihrem Haus aufnimmt
und nach unseren Anweisungen in den
«Gesundheits-Nachrichten» oder den Bii-
chern pflegt, berichtet uns wieder einmal
iiber einen sehr interessanten Erfolg.

Eine Bekannte von ihr hatte ein schweres
Nervenleiden, das nur noch mit Psycho-
pharmaka behandelt wurde, um ihr das
Leben ertrédglich zu machen. Weil sich die
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Patientin von den betdubenden Drogen ab-
setzen wollte, kam sie zur Kur. Da sie mit
Schlaflosigkeit zu kimpfen hatte, wurden
jeden Abend kilometerweite Spaziergdnge
unternommen, bis sie erschopft und miide
ins Bett fiel. Dann gab sie ihr heissen Melis-
sentee, ein pflanzliches Schlafmittel,
Brennesselkalk, Pulver von der Haferstau-
de oder auch Ginsengtee. Tagsiiber erfolg-
ten Wechselgiisse, heiss/kalt, nach Kneipp,
zeitweise heisse Umschlédge auf das Riick-
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