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Jod, mit Quecksilber sowie bei septischen
Prozessen verschiedener Art, bei Geschwii-
ren, Karfunkeln, Gangridn, bosartigen
Geschwiiren, bei Asthma-Bronchiale und

bei verschiedenen schwierigen Krankheits-
erscheinungen wird Arsenicum album von
erfahrenen Homdopathen mit Erfolg an-
gewendet.

Soll man einem Krebskranken sofort die Wahrheit sagen ?

Diese Frage kann nicht generell, sondern
nur individuell beantwortet werden. Hier
sind die Antworten sogar unter den Arzten
oft grundverschieden. Ein geschickter
Arzt, der von Psychotherapie etwas versteht
- was nicht ohne weiteres als selbstver-
stdandlich vorausgesetzt werden kann - wird
einer sensiblen, jungen Frau, bei der durch
die histologische Untersuchung festgestellt
wurde, dass die Brustdriise Krebszellen ent-
hélt, sagen, dass das Untersuchungsergeb-
nis nicht ganz einwandfrei sei, und vor-
sichtshalber Massnahmen ergriffen werden
miissen, um Schlimmeres zu verhiiten. Er
wird ihr therapeutische Anwendungen
empfehlen und bestimmt einmal alle can-
cerogen wirkenden, bekannten Einfliisse
schildern. Er wird ihr das Rauchen verbie-
ten, indem er ihr vor Augen fiihrt, wie ris-
kant dies sein kann, und er wird sie anwei-
sen, ein moglichst ausgeglichenes Leben zu
fiihren.

Feinfiihliges Vorgehen des Arztes

Bei einem Kettenraucher wird man schon
deutlicher reden miissen. Fiir den Fall, dass
der Arzt auch da das Wort «Krebs» nicht
gebrauchen will, wird er ihm zum Bewusst-
sein bringen, dass krankhafte, also patholo-
gische Zellen gefunden wurden. Wer einen
Kehlkopfkrebs oder Lungenkrebs wirklich
verhindern will, kann nichts anderes tun,
als ganz kategorisch jetzt auf diese stete
Vergiftung der belasteten Zellen zu verzich-
ten. Einem Trinker oder sonstwie einem
hartgesottenen Menschen, der auf Gesund-
heitsprobleme iiberhaupt keine Riicksicht
genommen hat, wird der Arzt schon deut-
licher und eindringlicher sagen miissen,
worum es geht, um ihn zu veranlassen, seine
Unsitten abzulegen. Oft sind sogar solche
Menschen seelisch weniger tragfdahig als
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andere, die sensibel erscheinen, denen man
aber weniger Belastung zugemutet hat.

Ich habe auf jeden Fall oft erlebt, dass
Menschen, die vom Arzt mit dem Bericht,
sie hatten Krebs, zuriickgekommen sind,
alle Energie verloren haben. Es war so, wie
wenn einem Ballon alle Luft herausgelassen
wurde. In einigen Féllen habe ich beob-
achtet, dass Kurzschlusshandlungen die
Folge von einer allzu brutalen Mitteilung
waren, denn Krebs wird meistens als Todes-
urteil empfunden. Ein Arzt muss also dies-
beziiglich sehr klug und feinfiihlig vorge-
hen. Er muss spiiren, wann und unter wel-
chen Voraussetzungen es angebracht ist,
einem Menschen die volle Wahrheit offen
ins Gesicht zu sagen. Man sollte immer
darauf bedacht sein, eine positive Reaktion
auszulosen.

Niemals sich selber aufgeben

Bei jeder Behandlung, sei es eine Naturheil-
anwendung, eine Erndhrungstherapie oder
irgendeine andere Form, die den Korper
unterstiitzen soll, die Krankheit zu iiber-
winden, bedarf der Arzt der Hilfe des
Patienten, im Sinne einer aktiven Zusam-
menarbeit. Ohne positive Mitwirkung des
Patienten ist jede Behandlungsform in
Frage gestellt. Arzt und Patient miissen ein
freundschaftliches Ganzes darstellen. Im
Grunde genommen gibt es noch keine spe-
zifischen Medikamente gegen den Krebs.
Man kann nur die Natur unterstiitzen und
ihr alles zur Verfiigung stellen, um diese
Zelldegeneration im Sinne einer Regenera-
tion zu beeinflussen. Es ist nun einmal eine
unumstdssliche Tatsache, dass mit der Ent-
fernung der befallenen Stellen, der Ge-
schwulst, der Krebs noch nicht geheilt ist,
sondern dass gerade nach einer erfolgten
Operation mit einer vielseitigen Therapie




begonnen werden muss, um die Krebs-
krankheit ganz zu iiberwinden. Die Ge-
schwulst ist nur der sichtbare Teil der
Krebskrankheit, wahrend der unsichtbare
Teil im Blut, in der Lymphe, also im ganzen
Korper im Zellstaat steckt. Die Geschwulst
ist nur ein Symptom einer Allgemeiner-
krankung, die man Krebs nennt. Wenn eine
Therapie zu einem Heilerfolg fithren soll,
muss sie im Sinne der Ganzheitsmedizin

den ganzen Menschen einbeziehen, um vor
allem seine Abwehrkréifte zu mobilisieren
und zu starken. So mancher Patient der als
«unheilbar» entlassen wurde und dem man
nur noch eine kurze Lebensspanne voraus-
sagte, lebt noch heute. Wir diirfen niemals
die Hoffnung aufgeben und uns auf das
endgiiltige Urteil des Arztes stiitzen, son-
dern alle Moglichkeiten ausschopfen, die
die Heilkunst uns bietet.

Plenterwald statt Monokultur

Es mag ein halbes Jahrhundert her sein, da
hatte ich Gelegenheit, das Hobby des be-
rithmten Chirurgen Professor Bier kennen-
zulernen. Er besass einen Wald, und er war
ganz versessen darauf, in diesem Wald
Studien zu betreiben. Ich weiss noch, wie er
grosse Freude zum Ausdruck brachte, wenn
er sah, wie der Eichelhdher ihm Eichen in
den Boden setzte. In seinem kraftigen, ge-
sunden Mischwald machte er viele Beob-
achtungen und sprach begeistert dariiber,
dass ein Mischwald widerstandsfahiger
und gesiinder bleibe, weil eine Baum- oder
Pflanzenart die andereim Wachstum unter-
stiitze. Die Bakterienflora profitiere im
Mischwald, zum Unterschiede einer Mono-
kultur, zum Beispiel einem reinen Tannen-
wald. All das ist mir wieder in Erinnerung
gekommen, als ich im Gurnigelgebiet wan-
derte und feststellte, dass man dort - es
mogen vielleicht 150 Jahre her sein - aus
materiellen Uberlegungen nur Tannen ge-
setzt hat.

Folgen der Monokultur

Nach meiner Schiatzung lagen einige hun-
dert Baume entwurzelt drunter und driiber.
In diesem grossen Gebiet sah ich weder
Eiche noch Buche, sondern nur Tannen.
Und ich bin voll iiberzeugt, dass der Sturm
so viele Baume, es waren 40jahrige nach
meiner Schiatzung, oder noch éltere, umge-
legt hat, weil sie keinen Schutz andersar-
tiger Baume hatten. Die Wurzeln ragten
gen Himmel wie eine Anklage gegen die
falsche Handlungsweise, die aus materiel-
len Uberlegungen von vorhergehenden

Generationen angestellt wurden. Furcht-
bar anzusehen war noch ein Gebiet zwi-
schen dem Gurnigelhotel und dem Hotel
Ottenleue-Bad. Dort sind ziemlich grosse
Flachen abgeholzt worden, und zu meinem
Erstaunen stellte ich fest, dass die Neu-
pflanzungen wieder aus reinen Tannen
bestehen. Kiirzlich stand ein interessanter
Artikel von unserem Oberforster in der
Presse, der die Vorziige des Mischwaldes
aufzeigte. Ich selber habe in Bregenz
(Osterreich) an einer Tagung namhafter
Wissenschaftler teilgenommen und die
logischen Erkldrungen mit Bildmaterial
anhoren und ansehen k6nnen, wie nur der
Mischwald gesunde Verhiltnisse in den
Forsten schaffen kann und auch wider-
standsfahiger gegen den sauren Regen ist.
Das heisst, man ist nun dabei, die Ursachen
zu ergriinden, aber das, was getan werden
muss, kommt hoffentlich nicht zu spét.

Wenn der Wald einmal am Absterben ist,
dann ist vielleicht eine Abhilfe nicht mehr
stark genug, um ihn retten zu konnen.
Wenn wir heute schon an diesen Problemen
arbeiten, ist es unverstdndlich, wenn eine
Forstverwaltung die gleichen Fehler macht
und wieder eine Monokultur anlegt.
Gliicklicherweise habe ich einige Kilometer
weiter von dieser Staatswaldung beobach-
tet, dass man im Unterholz der Tannen-
walder Buchen gepflanzt hat. Sehr wahr-
scheinlich hat jener Forster, der dort die
Aufsicht hat, bereits erkannt, dass es falsch
ist, nur Tannen zu pflanzen. Wir haben
eindeutige Beweise, dass in allen landwirt-
schaftlichen Gebieteneineeinseitige Mono-
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