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ist nicht kompliziert. Sicher ist es weise,
dieses Organ immer unter Kontrolle zu
halten. Es gibt Méanner, die schon zwischen
40 und 50 eine leicht vergrosserte Prostata
aufweisen, und es gibt andere, die mit 60
und mehr Jahren noch ganz normale Merk-
male aufweisen, je nach Veranlagung.

Wenn der Arzt nun eine leichte Vergrosse-
rung feststellt, dann ist es hochste Zeit,
Naturmittel einzusetzen, um zu erreichen,
dass die Vergrosserung nicht fortschreitet.
Sie wiirde sonst einen unangenehmen
Druck auf die Harnleiter ausiiben und
dadurch die normale Entleerung der Harn-
blase beeintrachtigen. Es hat keinen Wert
zuzuwarten, bis man jede Nacht mehrmals
aufstehen muss, um Wasser zu lassen, oder
bis sich ein Nachtrdufeln als weiteres
Symptom einstellt. Wenn man nichts unter-
nimmt, kann es zu Harnverhaltungen kom-
men, was kritische Situationen bewirken
konnte. Es ist deshalb kein Luxus, wenn

Maénner nach Erreichen des 40. oder 50.
Lebensjahres Pflanzenmittel einnehmen,
um eine Vergrosserung der Prostata zu
stoppen oder gar zu verhindern.

Vorbeugende und heilende Mittel

Es gibt ganz hervorragende Pflanzenmit-
tel, die sich ausgezeichnet bewihrt haben.
Die Indianer haben eines entdeckt, es wird
aus der Sabalpalme gewonnen; Sabal ser-
rulata, wie es lateinisch heisst. Dieses Pro-
dukt hat schon manchen dlteren Mann vor
einer Operation bewahrt. Zur Unterstiit-
zung von Sabal ist auch die Tinktur aus
Espenbléattern, Goldrute und Stephans-
kraut geeignet. Von Patienten horten wir
schon oOfters, dass das Kauen von Kiirbis-
kernen eine positive Wirkung zeigt.

Es ist noch wichtig zu wissen, dass die
genannten Pflanzenmittel sehr giinstig auf
die gesamten Harnorgane wirken, so dass
es keine Rolle spielt, ob man sie vorbeugend
oder erst im Ernstfall einnimmt.

Macht Brot dick?

Hin und wieder liest man in der Presse, dass
Brot dick mache. Viele Leute, die an Uber-
gewicht leiden, meiden deshalb Brot. Dabei
ist es, wie Forschungsergebnisse zeigen,
eine Tatsache, dass Siissigkeiten und Fett
viel mehr am Ubergewicht beteiligt sind als
Brot. Immerhin wére noch zu unterschei-
den, ob es sich um Weissbrot oder Voll-
kornbrot handelt. Weissbrot enthilt viel
mehr Kohlenhydrate als ein Vollkornbrot,
da letzteres noch Mineralbestandteile und
vor allem Faserstoffe enthilt. Das Brot
enthélt ausser den Mineralstoffen und Vit-
aminen vorwiegend Stirke. Im Gegensatz
zum einfachen Zucker, von dem das Brot
nur ganz wenig enthéalt, wird Starke bei der
Verdauung ganz langsam abgebaut. Die
Enzyme der Bauchspeicheldriise, vor allem
Amylase und Diastase, verwandeln die
Starke in eine Art Zuckerform, und die so
freigesetzte Glukose gelangt nur langsam
in den Blutkreislauf. Das verhindert eine zu
rasche Erhohung des Blutzuckerspiegels
und dem Korper wird nur langsam und
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gleichmassig Energie zugefiihrt. Das Satti-
gungsgefiithl hélt langer an, und zudem
wird diese Blutzuckerform mit Hilfe von
Insulin weiterverarbeitet. Die Muskeln
erhaltenihre notwendige Energie. Die ganze
Zentralheizung des Korpers, die Wirme,
wird durch diesen Verbrennungsprozess
aufrecht erhalten. Das Brot selbst hat also
eine ganz wichtige Aufgabe zu erfiillen. An
einer Gewichtszunahme sind hochstens
Weissmehl und die daraus hergestellten
Produkte, wie Teigwaren, beteiligt, aber
vor allem die aus Weisszucker hergestellten
Siissigkeiten und erwiesenermassen auch
Fett und Fettgebackenes.

Auf das Quantum kommt es an

Bei allem muss noch das Quantum in Be-
tracht gezogen werden, also die Frage, wie-
viel wir zu uns nehmen. Esist eine erwiesene
Tatsache, dass in den zivilisierten Lindern
das Nahrungsquantum, generell gesehen,
vielzu hochist. Wiressen einfach zuvielund
zu gut! Dem bekannten Spruch: « FDH»,




was heisst: «Futtere die Halfte!», dem soll-
te etwas mehr nachgelebt werden. Auf kei-
nen Fall ist es richtig, wenn nur dem Brot
die Hauptschuld zugeschoben wird, wenn
die Waage immer mehr Gewicht anzeigt.
In den Walliser Télern, wo noch ziemlich
viel Roggenbrot gegessen wird, leidet man
auch nicht an Ubergewicht. Aber es ist eben
ein Vollkornbrot, ziemlich hart und kréftig.
Man muss gut kauen, und somit ist dem
Quantum bereits eine Grenze gesetzt, dass
davon nicht zuviel gegessen wird.

Die romischen Legionire, die ihr Voll-
weizenbrot oder ihren Vollweizenbrei ge-
nossen, litten auch nicht an Fettleibigkeit,
wie alte Berichte aufzeigen.

Das «Vogel-Brot»

Es kommt sehr darauf an, wie ein Brot zu-
sammengesetzt ist. Die Moglichkeiten sind
mannigfaltig. Ich habe schon vor zwanzig
Jahren in Australien und Neuseeland, mit
einer Firma Sieber, ein Brot entwickelt, das
aus Roggen, Weizen, Naturreis und Mais
hergestellt wurde, mit Zugabe von Molken-

pulver, Magermilch, Joghurt oder Joghurt-
pulver. Das Brot fand einen sehr guten An-
klang. Heute sind es in Australien 27
Backereien, die dieses Brot backen. Auch
in Neuseeland ist eine Grossbickerei, die es
seit dieser Zeit mit grossem Erfclg herstellt.
Niemand in diesen Landern hat sich jemals
beschwert, dass dieses Brot dick mache, im
Gegenteil!

Dieses Brot, mit seinen vitalstoffreichen,
biologisch gezogenen Naturstoffen, ist in
der Schweiz an folgenden Orten erhéltlich:

Ostschweiz:
Spezialbrot-Backerei Aschinger
Oberstadt 3, 8200 Schaffhausen,
Telefon 053 57333;

Bern und Umgebung:

Roger Kernen, «Kernenbrot»
Mindstrasse 10, 3006 Bern,
Telefon 031 444841,

Basel und Baselland:

Berger & Co., Backerei,
Hauptstrasse 4, 4302 Augst BL,
Telefon 061 8310 08.

Kelp und Arsenik

Nachdem in der Presse einmal die Mittei-
lung erschienen war, dass man im Kelp, das
heisst in den Meerpflanzen, Arsenik ge-
funden habe, ging ich dieser Sache nach.
Ich habe bei einem Besuch in Reykjavik/
Island diesbeziiglich Erkundigungen ein-
gezogen und Fachleute erklarten mir, dass
man im Kelp, iiberhaupt in den Meerpflan-
zen, auch in der Nédhe von Island, Arsenik
gefunden habe. Aber nicht nur Arsenik,
sondern auch verschiedene andere Mineral-
stoffe, die im Grunde genommen als
Spurenelemente von Meerpflanzen aufge-
nommen werden. Dieses Arsenik ist nicht
infolge einer Umweltverschmutzung, son-
dern ganz natiirlich in den Meerpflanzen
vorhanden. Es entsteht dadurch, weil es in
Island immer wieder zu vulkanischen Aus-
briichen kommt. Zu gleichen Ergebnissen
ist man iiberall dort gekommen, wo Vulka-
ne die Lava ins Meer ergiessen. Es konnen
sich Eisen, Kupfer oder eben Arsenik, also

verschiedene Stoffe losen und von den
Meerpflanzen aufgenommen werden. Es
ist interessant, dass die Meerpflanzen viel
mehr Salze und allgemein Mineralien ent-
halten, also viel mineralstoffreicher sind
als das Meerwasser selbst.

Es ist wie ein Wunder, dass durch das Ge-
setz des Ausgleichs, dieser Salz- und Mine-
ralstoffgehalt nicht aus dem Gleichgewicht
gerdat. Durch Untersuchungen hat man
festgestellt, dass der Arsengehalt in den
Meerpflanzen, im Kelp, nicht unter D4 ist -
also nicht unter einer 10000fachen Verdiin-
nung, sondern iiber D4. Dieses Arsen ist
zudem in organisch gebundener Form vor-
handen, somit wirkt es nicht schadigend,
sondern als Heilmittel. Wir wissen, dass
Arsenik in Dg und hoheren Potenzen sogar
in der Homoopathie als Heilmittel verwen-
det wird.

Bei einem Kréftezerfall, bei gewissen For-
men von Andmie, nach Vergiftungen mit
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