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Fernostliche Medizin - Akupunktur

Auf meinen Reisen im Fernen Osten habe
ich in manchen Léndern durch die enge
Fithlungnahme mit Arzten eine ganze
Menge dazugelernt. Ich habe mit Arzten in
China, Thailand, Burma, Formosa und
Korea immer wieder Kontakte halten kon-
nen. In Korea habeich einen lieben Freund,
dem ich schon wédhrend des Studiums na-
hegestanden bin. Heute hat er eine eigene
Klinik, operiert in einfacheren Fillen mit
Akupunktur, indem er das Operationsfeld
mit dieser Methode unempfindlich macht.
Sobald ich wieder einmal Zeit finde, moch-
te ich seine Arbeitsweise personlich ken-
nenlernen. Fiir uns ist es fast unglaublich,
wenn der Patient bei einer Blinddarmope-
ration von einem Spiegel an der Decke aus
zusehen kann, wie an seinem Korper ope-
riert wird, ohne irgendwelche Schmerzen
zu empfinden. Ich muss aber schon sagen,
vielleicht braucht man das Gemiit eines
Asiaten, um das so ohne weiteres mitanse-
hen zu kénnen. Ob wir Européer dazu fa-
hig sind, bezweifle ich ein wenig, denn ein
solches Experiment konnte ich noch nie
verfolgen. Der Asiate hat grundsétzlich
eine ganz andere Einstellung zum Leben als
wir. Er hat normalerweise auch viel stéarke-
re Nerven, die noch nicht so verbraucht
sind, wie die der Vertreter westlicher Kultur.
Ich fiihlte mich selbst unter den Asiaten
viel weniger zapplig und nervos, alsich es in
einer dhnlichen Stresssituation in Europa
oder in den USA wére.

Die Pulsmethode

Was mich immer sehr beeindruckt hat, das
ist die Pulsdiagnose, wie sie von chinesi-
schen Arzten durchgefiihrt wird. Schon
daraus ziehen sie Schliisse, nicht nur iiber
den Zustand des Herzens, tiber tiefen oder
hohen Blutdruck, sondern auch iiber den
Zustand der Nieren und anderer Organe.
Ich war bei einem chinesischen Arzt mit ei-
nem Physikprofessor aus der Schweiz. Er
hat uns aus dem Puls iiber unsere konstitu-
tionellen Starken und Schwéchen, tiber Le-
benskraft und alles mogliche, Auskunft ge-
geben. Einer Européerin, die auch dabei

war, hat er genau den Zustand ihrer kran-
ken Niere erkldrt. Wir alle waren sehr er-
staunt. Und was er sagte, das stimmte auch
nach unseren spateren Feststellungen iiber-
ein. Eine solche Féahigkeit kann man nicht
nur schnell lernen. Es braucht viel Ubung
und viel Instruktion.

Griindliche Ausbildung ist notwendig

Beider Akupunktur ist es hnlich. Ich habe
finnische Arzte gekannt, die nach China
gingen, um dort Akupunktur zu studieren.
Einige hielten sich ldngere Zeit, ja jahre-
lang dort auf. Auch Schweizer Arzte waren
in China anzutreffen, um diese alte chinesi-
sche Heilmethode griindlich kennen zu ler-
nen. Dazu ist nicht nur Intelligenz erfor-
derlich, man benoétigt eine gewisse Fahig-
keit, ein Einfiihlungsvermogen in die Vor-
gédnge des Korpers, man konnte fast sagen
eine Sensibilitdt, die mit dem feinstoffli-
chen Reaktionsvermdgen unseres Zellstaa-
tes und Nervensystems im Zusammenhang
steht. Ich glaube nicht, dass jeder Arzt,
auch wenn er jahrelang iibt, ein ganz guter
Akupunkteur werden kann. Es ist vielleicht
anmassend und iibertrieben gesagt, wenn
wir behaupten, dass nicht jeder gute Musi-
ker ein Mozart oder ein Beethoven werden
kann. Wir konnen bestimmt mit Fleiss, mit
guter Beobachtungsgabe und mit viel
Durchhaltewillen eine Festigkeit erreichen,
aber der Chinese, der das alles, ich mochte
fast sagen schon im Blute hat, wird immer
ein uniubertroffener Spezialist bleiben.
Weil oft schon die Grossviter und Viter
Akupunkteure waren, konnen sie eine pha-
nomenale Fahigkeit entwickeln. Das miis-
sen wir voraussetzen. In Europa haben wir
nun aber schon einige sehr geschickte Aku-
punkturdrzte. Ihre Erfolge zeigen, dass sie
etwas von der Sache verstehen.

Beispiel einer heftigen Reaktion

Ein sehr tiichtiger Akupunkturarzt in der
Ostschweiz hat mir von einem Asthmatiker
erzdhlt, bei dem er eine Behandlung mit
den Nadeln durchgefiihrt hat. Die Reak-
tion war so heftig, dass der Patient an spa-
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stischen Krampfzustdnden fast gestorben
wire. Es mussten starke Medikamente ein-
gespritzt werden, um ihn von diesen ge-
fahrlichen Spasmen zu befreien. Wie man
sieht, kann in gewissen Fillen eine Reak-
tion sehr stark werden, besonders bei mit
Spasmen einhergehenden Krankheiten.
Deshalb mochte ich sagen, iiberlassen wir
die Akupunktur den Arzten und Fach-
leuten, die von Chinesen geschult worden
sind und die nun mit einer gewissen Fertig-
keit die Verantwortung iibernehmen kon-
nen. Nicht nur Sekundenphé@dnomene,
sondern nervliche und korperliche Funk-
tionsstérungen sollen langsam in Ordnung
gebracht werden, sodass der Gesamt-
Gesundheitszustand gehoben und dem
Korper die Moglichkeit gegeben wird, ge-
wisse, sogar chronische Leiden, in Ord-
nung zu bringen. Auch degenerative Er-
scheinungenim Zellsystem kénnen dadurch
beeinflusst werden, und somit im Sinne der
Hebung des Gesamtgesundheitszustandes
zu einer Heilung von sehr schweren Krank-
heiten fiithren.

Die Akupressur

Was aber fiir den gesundheitlichen Wert
eines jeden Menschen von grosser Wichtig-
keit sein kann, das ist die Akupunktur
ohne Nadeln, die sogenannte Akupressur.
J. V. Cerney, ein Amerikaner, hat sich die
Miihe genommen, aus diesen jahrtausend
alten Geheimnissen des Fernen Ostens eine
fiir jeden Menschen praktisch verwertbare
Behandlungsmethode auszuarbeiten, die
sich natiirlich von den Auffassungen der
westlichen Schulmedizin grundlegend un-
terscheidet. Die fernostlichen Arzte kon-
zentrieren sich nicht in erster Linie auf das
erkrankte Organ, sondern auf den ganzen
Menschen, weil nach ihrer Erfahrung der
Ursprung aller Krankheiten in einer Sto-
rung des gleichméssigen Stromes der Ener-
gien im Korper zu suchen ist. Mit Akupres-
sur, also der Akupunktur ohne Nadeln,
eroffnete uns dieser Amerikaner eine un-
glaubliche Moglichkeit der Heilung vieler
Beschwerden und Krankheiten. Allein
durch den sanften Druck unserer Finger-
spitzen werden Schmerzen gelindert, Funk-
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tionsstorungen behoben und Organfunk-
tionen angeregt, und zwar in einer Art, die
in keiner Form ein gesundheitliches Risiko
bedeutet. Man kann praktisch nichts falsch
machen. Die Wirkung entsteht ja nur
dann, wenn wir die richtigen Punkte tref-
fen, also wenn wir es richtig durchfiihren.

Akupressur in der Familie

Der heutige gesundheitsbewusste Mensch
sollte nicht wegen jeder Kleinigkeit zum
Arzt rennen, denn gute Arzte sind heute
sowieso mit Arbeit iiberlastet. Und die, die
wenig oder nichts zu tun haben, die darf
man nicht aufsuchen, die sind nicht so gut,
sonst hétten sie ebenfalls viel zu tun. Eine
ganz einfache, logische Schlussfolgerung.
Was tun wir nun gegen all die vielen Leiden,
sei es Rheuma, seien es Magen- und Nieren-
beschwerden, geht es um tiefen oder hohen
Blutdruck, oder um andere Beschwerden?
In dieser hektischen Zeit haben viele von
uns mit solchen Leiden zu tun. Es ist ver-
niinftig, wenn wir zuerst unsere Lebenswei-
se einmal tiberpriifen und korrigieren. Wir
konnen das Buch «Der kleine Doktor»
konsultieren, und lesen, wie wir uns gesund
erndhren konnen. Weiter bekommen wir
den Ratschlag, langsam zu essen und gut
einzuspeicheln, keine denaturierten Nah-
rungsmittel einzunehmen und nach Mog-
lichkeit von Naturprodukten zu leben. Wir
konnen sie geschmackvoll zubereiten, da-
mit sie nicht nur gesund, sondern auch gut
sind. Und nebenbei vertiefen wir uns ein
wenig in das Buch «Akupunktur ohne
Nadeln» und machen uns gegenseitig im
Familienkreis eben Akupressur. Mit der
Ubung kommt der Erfolg, und dann wissen
wir, dass wir es richtig gemacht haben. In
diesem Buch von Cerney ist alles so einfach
mit Bildern und Zeichnungen erklart, dass
man praktisch genommen nach sehr kurzer
Zeit schon eine gewisse Routine und Er-
fahrung bekommt. Sogar die Fusssohlen-
reflexe sind genau angegeben. Warum soll
nun eine Mutter bei ihren Kindern nicht die
Anwendung machen, wenn die Niere zu we-
nig arbeitet, wenn die Bauchspeicheldriise
im Moment nicht richtig funktioniert,




wenn Gédrungen, Darmgase, Durchfall und
Verstopfung akut sind? Es konnen auch
Nerven- oder rheumatische Schmerzen
auftreten und mit Akupressur behandelt
werden.

Wo lernen Sie Akupressur?

Neben Anderungen in der Erndhrung und
Lebensweise konnte man so mit Akupres-
sur nachhelfen. Und wenn man dies etwas
beherrscht, dann wird diese Methode zur
Selbstverstdandlichkeit in der, ich mochte

fast sagen, tdglichen Gesundheitspflege.
Das Buch «Akupunktur ohne Nadeln» von
Cerney ist im Verlag Hermann Bauer,
D-Freiburg im Breisgau, erhiltlich. Be-
stimmt ist es in allen grossen Buchhandlun-
gen zu beziehen. Sie konnen es aber auch
von unserem Buchverlag in Teufen bezie-
hen, ohne grosse Umtriebe und Spesen.
Wir werden es fiir unsere Patienten und
Freunde auf Lager halten.

Dieses Buch kann ich aus voller, innerer
Uberzeugung empfehlen!

Lebenswichtige Spurenelemente

Gerade heute, wo Umweltverschmutzung
und viele Chemikalien und Gifte, sowohl
unsere Mutter Erde wie auch Pflanzen,
Tiere und uns selbst gefihrden, spricht
man so viel iiber Gesundheitsprobleme.
Wir wissen alle, dass Mensch und Tier aus
denElementen der Erdeerschaffen wurden.
Altere Leute werden sich erinnern, dass
man sich noch vor 70 Jahren, in Bezug auf
Erndhrungsfragen, nur um die Beschaf-
fung von Eiweiss, Fett und Kohlenhydraten
gekiimmert hat. Uber Vitamine war die
Erkenntnis noch sehr spérlich. Erst lang-
sam, von Jahrzehnt zu Jahrzehnt, hat man
mehr Verstdndnis iiber die lebenswichtige
Bedeutung der Vitamine erhalten. Gerade
weil das zunehmende Verstdndnis iiber die
lebenswichtigen Funktionen der Vitamine
immer grosser wurde, hat man die Mineral-
bestandteile, die sogenannten N&dhrsalze,
wie man sie damals bezeichnete, ganz ver-
nachléssigt.

Kalk als Aufbau- und Heilfaktor

Damals gab es noch sehr viele Kinder mit
krummen Beinen, und weder die Eltern
noch die Arzte haben sich gross darum
gekiimmert. Es ware sehr einfach gewesen,
allen lymphatischen Kindern geniigend
Kalk zu geben. Die Wichtigkeit des Kalkes
ist hochstens in den Lungensanatorien
hervorgehoben worden. Die Arzte haben
dortinder Erkenntnis, dass die Tuberkulose
mit einem Mangel an Kalk in Zusammen-

hang steht, Kalkprdparate verabreicht, oft
nicht die rechten, denn man glaubte, dass
der milchsaure Kalk in Tablettenform
diesen Mangel ersetzen konnte. Man gab
zwanzigmal soviel Kalk, als notwendig war,
aber der Kalkspiegel war immer noch zu
niedrig, weil die Form, in der man ihn ver-
abreichte, eben falsch war. Der Korper
konnte hochstens Spuren davon assimilie-
ren. Das war der Grund, warum seinerzeit
pflanzliche Kalkverbindungen, wie zum
Beispiel Brennesselkalk, als bessere Kalk-
formen in den Handel kamen.

Wichtigkeit des Kaliums

Um Kalium hat man sich auch nicht ge-
kiimmert. Man hat damals durch die natiir-
liche Nahrung, die man zu sich nahm, die
vielen Gemiise und vor allem Salate, dem
Korper in der Regel geniigend Kalium zu-
gefiihrt. Dieser Mineralstoff ist fiir die
Ubertragung der Nervenanregung auf die
Muskeln und die Herztédtigkeit notwendig.
Unsere Leistungsfahigkeit, Ermiidung und
Wohlbefindensind weitgehend vom Kalium
abhédngig. Neben verschiedenen Gemiise-
arten enthalten getrocknete Aprikosen,
Pfirsiche, Feigen und Datteln sehr viel Kali-
um, weshalb sie im Bircher-Miiesli nicht
fehlen sollten. Die sogenannten Spuren-
elemente, die man im Korper nur in ganz
kleinen Mengen findet, waren weder dem
Laien noch dem Patienten bekannt.
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