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Andere Einfliisse vermeiden

Auf keinen Fall darf man die vom Krebs be-
fallenen Stellen reizen, zum Beispiel durch
Kratzen oder Massieren. Kalte Winde und
Sonnenbestrahlung verursachen eine zu-
satzliche Belastung. Man muss immer dar-
an denken, dass Hautkrebs verhaltnismas-
sig gut zu behandeln ist, solange die Krebs-
zellen sich nur &dusserlich auf die Haut
beschrianken.

Als krasses Beispiel mochte ich vor Augen
fithren, wenn Wildschweine nur am Rande
des Gartens knabbern, dann geht es noch,
aber wenn man sie in den Garten hinein
lasst, dann zerstoren sie die Kulturpflanzen.
Genauso ist es mit den Krebszellen. Es ist
lebensgefdhrlich, sie nach innen zu trans-

portieren, was durch Kratzen und Blutun-
gen geschehen konnte. Selbstverstdndlich
ist zur Unterstiitzung jeder Therapie gut,
wenn man sich in der Erndhrung grund-
sdtzlich auf eine lakto-vegetabile Kost um-
stellt und jede krebsfordernde Erndhrung
meidet. ‘Auch zur innerlichen Einnahme
eignet sich von den drei erwdhnten Mitteln
Petasites, wenn man innerlich die Diét-
grundlagen, die wir an und fiir sich bei
Krebs empfehlen, beriicksichtigt. Wenn
man also so verfdahrt, und Hautkrebs ge-
schickt  und vorsichtig, nach allen diesen
Regeln, behandelt, kann man mit einer
Besserung, und mit der Zeit auch mit einer
Heilung rechnen.

Auch da brauchen wir die Natur, Sorgfalt,
Geduld und Ausdauer.

Akupunktur als Lebensretter

Alsich das letztemal in Asien war, habe ich
mir die Miihe genommen, chinesische und
koreanische Arzte, mit denen ich befreun-
det bin, zu besuchen. Ich habe manches
gesehen und gelernt; ihre Art der Diagnose,
namlich die Pulsdiagnose, die sie derart
fabelhaft beherrschen, dass sie iiber konsti-
tutionelle Leiden, iiber Organfunktionen
Aussagen machen konnen, die einem direkt
verbliiffen. Ein Freund von mir, den ich
schon als Student kennengelernt habe, hat
mir viel iber die Moglichkeiten der Aku-
punktur und deren Anwendung erklért. Er
ist heute Inhaber eines Spitals und nicht
nur fiir Allgemeinmedizin zustdandig, son-
dern vor allem auch als Chirurg titig. Erst
in letzter Zeit hat er mir wieder mitgeteilt,
wie es ihm gliickt, viele Operationen ohne
Narkose und nur mit einer Akupunktur-
Behandlung durchzufithren. Man kann
hier nicht von einer Narkose sprechen, wie
wir sie in unseren Spitdlern haben, denn der
Patient ist bei vollem Bewusstsein - zum
Beispiel bei einer Blinddarmoperation -
und kann dem Chirurgen bei seiner Arbeit
praktisch zuschauen. Wir wissen aus Er-
fahrung, dass die Narkose oft viel gefahr-
licher ist als die Operation selber. Gerade

bei Herzpatienten konnte manches Un-
gliick verhiitet werden, wenn man statt der
Narkose, die eben ein havariertes Herz
ausser Funktion setzen kann, die Aku-
punktur anwenden wiirde. Wenn eine Ope-
ration unter Narkose gegliickt ist, dann ist
das Risiko noch nicht vorbei. Die Auswir-
kungen kénnen noch einige Tage spéater in
Erscheinung treten. Ich verstehe nicht,
warum unsere europiischen Arzte - vor
allem die Chirurgen - diese Methode nicht
wertschédtzen, dass sie nicht nach Asien
reisen, um sich diese Fertigkeit anzueignen.
Ich habe mit etlichen gesprochen, und die
meisten konnen sich mit dieser Art der
Narkose nicht so recht anfreunden. Wenn
man aber von den Erfolgen der Akupunk-
turnarkose hort, dann sollte man sich doch
einmal davon iiberzeugen. Es wire fiir
junge Chirurgen doch bestimmt eine inter-
essante Aufgabe, nach Asien zu reisen,
nach China oder Korea, und sich in irgend-
einem Hospital diese Methode mindestens
vorfithren zu lassen. Falls sich junge Arzte
dafiir interessieren, gebe ich gerne die
Adresse meines Freundes bekannt, damit
man sich mit ihm, zur Information, in
Verbindung setzen kann. Vielleicht wére es
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moglich, in seinem Spital mitzuhelfen, bei
Operationen zuzusehen oder zu assistieren,
um diese Methode spidter dann in Europa
oder eben in der Schweiz, anzuwenden.
Mancher Patient wiirde durchhalten, der
eben die iibliche Narkose nicht mehr er-
tragt, vor allem herzkranke Patienten.
Auch eine Gallenblasenoperation konnte
gut iiberstanden werden.

Ich mochte diese Anregung zugleich als
Aufruf an junge Chirurgen verstanden
wissen, die Interesse hétten, sich die Fertig-
keit der Akupunkturnarkose anzueignen,
um die oft sehr tragisch sich auswirkende
Narkose zu umgehen. Es wére nicht nur
eine grosse Bereicherung fiir einen Chirur-
gen, sondern es wére ein grosses Gliick fiir
viele Patienten!

Avena sativa - Hafer

Bestimmt ist Hafer als Nahrungsmittel
iiberall bekannt und beliebt. Jede Mutter
weiss, dass eine gute Hafersuppe eine aus
dem Gleichgewicht gebrachte Magen-
schleimhaut wieder in Ordnung zu bringen
vermag. Viele Kranke konnen in der Erho-
lungs- oder Rekonvaleszenzzeit nichts an-
deres vertragen, als ein gutes Hafersiipp-
chen, vielleicht noch ein bisschen verdiinn-
ten Karottensaft. Hafer gibt den Pferden
Kraft und jeder Bauer weiss, dass Hafer
das beste Kraftfutter fiir seine Tiere ist.
Auch Paracelsus hat dem Hafer als Nah-
rungsmittel ein grosses Lob ausgesprochen.

Hafer als Heilmittel

Hafer ist aber nicht nur wertvoll und be-
rithmt als-Nahrungsmittel, sondern vor
allem auch als Heilmittel. Dabei wird also
nicht der reife Kern, der als Nahrungsmittel
dient, verwendet, sondern der frische
Presssaft aus dem blithenden Hafer. Bevor
der Kern reif ist, also wahrend der Bliite-
zeit, wo die Aktivitat des Saftes am grossten
ist, wird das bewédhrte Heilmittel Avena
sativa gewonnen. Biologisch gezogener
Hafer wird geerntet, frisch mit rostfreien
Messern zerkleinert und ausgepresst. Die-
ser frische, griine, kréftige und wiirzige
Saft ist seit Jahrhunderten als ein hervor-
ragendes Heilmittel bekannt, vor allem fiir
die Nerven. In der Praxis hat sich gezeigt,
dass es nichts Einfacheres und Besseres
gibt, um die Nerven zu beruhigen und einen
guten Schlaf zu erwirken, als 10, 15 oder 20
Tropfchen Hafersaft. Man gibt sie in ein
halbes Glas Wasser, das man vielleicht
ganz leicht mit etwas Honig siisst. Sowohl
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Kinder wie Erwachsene schlafen dann viel
ruhiger, haben weniger Einschlafschwierig-
keiten und fiihlen sich am Morgen viel
frischer.

Wo liegt die Wirkung?

Worin liegt das Geheimnis dieses nerven-
beruhigenden Hafersaftes, Avena sativa?
Ist es das Alkaloid Avenin, das eine neuro-
muskuldre Wirkung ausiibt, oder ist es ein
anderes Alkaloid in Verbindung mit der
Kieselsdure, mit den Vitaminen und mit
anderen Mineralstoffen, als Gesamtwir-
kung? Wir miissen ehrlich zugeben, dass
wir dies nicht wissen. Kein Wissenschaftler
wird uns einen exakten Beweis bringen
konnen, woran es liegt. Dies ist nicht das
einzige Heilmittelchen. Es gibt noch viele
solche, bei denen wir diese beruhigende
Wirkung feststellen konnen. Wir sind be-
gliickt tiber diesen Wirkungseffekt, gerade
bei harmlosen Pflanzenmitteln. Wir ver-
muten, was es sein konnte, aber wir wissen
es noch nicht genau. So gut wie wir beim
Kaffee iiber das Koffein orientiert sind,
beim Tee iiber Tein, beim Kakao tiber Theo-
bromin usw., lber spezifisch wirkende
Stoffe, die die Forschung als eindeutige,
klare Wirkungseffekte analysierte, so wenig
wissen wir iiber die Wirkungsweise einiger
Heilpflanzen.

Versuche bei Entziehungsproblemen

Interessant ist, dass ein Forscher sogar
Opiumsiichtige und Morphinisten mit
Avena sativa, dreimal tdglich 15 Tropfen in
heissem Wasser eingenommen, geheilt hat.
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