
Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel

Herausgeber: A. Vogel

Band: 41 (1984)

Heft: 7

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les

éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal notice.

Download PDF: 23.05.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en


GESUNDHEITS^ ^NACHRICHTEN
MONATSSCHRIFT FUR ^ NATURHEILKUNDE

ERNÄHRUNG • KORPERPFLEGE • ERZIEHUNG
Juli 1984 41. Jahrgang

Redaktion und Verlag: A.Vogel und Frl. R.Vogel, 9053 Teufen (Schweiz), Telefon 071 33 10 23

Druck,Versand und Administration: Schoch & Co. AG, 3072 Ostermundigen, Telefon 031 51 15 01

Schweiz: A. Vogel, Verlag der «Gesundheits-Nachrichten»
Postcheck-Konto St. Gallen 90-10 775 Jahiesabonnement: Fr. 15.—

Deutschland. A. Vogel, Verlag der «Gesundheits-Nachrichten»
7750 Konstanz, Postfach 1138; Postcheck-Konto Karlsruhe 70082-756 DM 18.—

Osterreich: Spar-und Darlehenskasse Feldkirch, Postcheck 97,670 S 130.—
Übriges Ausland: Fr. 18.-

INHALT

1. Wandern als Naturheilmethode 98

2. Ist Sporttreiben wirklich gesund? 99

3. Hautkrebs 101

4. Akupunktur als Lebensretter 102

5. Avenasativa - Hafer 103

6. Kann man von Fruchten allein leben und gesund bleiben? 104

7. Vergaste Nahrungsmittel 106

8. Lapacho 107

9. Hilfreiche Enzyme 108

10. Sorgfaltige Darmpflege 110

11. Erfahrungen aus dem Leserkreis 110

DIE FREUDE ALS BEGLEITER

Wenn oftmals unsere Fusse wandern

Vom Tal zu Berg, vom Berg zu Tal,
Ruft keine Krankheit mehr der andern,

Wir lassen keiner mehr die Wahl. —

Und wenn die Matten zierlich prangen
Am Bergpass, buntgewirkt und schon,

Dann jauchzt das Herz, und voll Verlangen

Hat es die Freud' sich auserseh'n!

S.Vogel

Umschlagbild: Einladung zum Wandern! Onginalaufnahme von Ruth Vogel
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