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richtig liegen, besser schlafen, schmerzfrei erwachen mit

witchi kizzen l

wohltuend und wirkungsvoll bei Kopf; Nacken- und Riickenschmerzen,
falsch

heitsvorsorge. wi
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Preisangaben:

i kizzennhalt was es verspricht, seit Uber 18
Erhaltlich in Sanitats-Fachgeschaften, oder verlangen Sie Prospekte mit

witehi kizen ag 8426 Lufingen-Kloten, Ziegeleistrasse 15

Muskelverspannungen, Bandscheiben sowie HWS-Syndrom, Schlafpro-
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Telefon 01/813 47 88
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Kur- und Kneipphotel Passugg
CH-7062 Passugg, Tel. 081 219171

Sensationell
preisginstige Pauschalangebote

3wochige Kneippkur

Vollpension mit gesunder Ernahrung,
arztlicher Betreuung und Uberwachung,
Gymnastik und autogenem Training durch

den Arzt selbst,
1 bis 2 Kneippanwendungen pro Tag.
Freie BenGtzung des Mineralschwimmbades,
im Zimmer mit fliessendem Kalt- und Warmwasser,
ab insgesamt nur Fr. 2070.-

14tagige Heilfastenkur
Unterkunft, Fastendiat mit Aufbau,
arztlicher Betreuung und Uberwachung,
Gymnastik und autogenem Training durch den Arzt,
Wechselgusse und Leibauflagen.
Freie BenGtzung des Mineralschwimmbades,
im Zimmer mit fliessendem Kalt- und Warmwasser,

bleme, eingeschlafene Hande, etc. . . Arztlich empfohlen.
NATUR-REISE

6-Grossen-Programm, auf jede Schulterbreite passend, anatomisch ge-
formt, hitzt nicht, antistatisch, antiallergisch.
Das ideale Kopfkissen flir obige Beschwerden, wie auch zur Gesund-
Wien - Burgenland -
Neusiedlersee
7 herrliche Reisetage inkl. Fahrt und Hotel

jeweils mit Nachtessen, Ubernachtung, Frihstlck

PP P nurFr. 625. -4 44

Reisetermine 1984: 30. Juli bis 5. August, 3. bis 9.
September, 8. bis 14. Oktober
Zustiegsmoglichkeiten: Basel, Olten, Aarau, Zlrich,
Rapperswil, Wattwil, Buchs SG und unterwegs an
der Strecke.

Verlangen Sie das ausfiihrliche Detailprogramm mit

vielen schonen Gratis-Prospekten und Landkarten.

Naturschutz-Reisen, 4005 Basel 5
Postfach 546, Telefon (061) 33 91 91

K ab insgesamt nur Fr.1410.—- J

Hier einige Rosinen aus dem Programm:
1. Tagesausflug ins Naturparadies Konigssee —
Berchtesgadener Land. Konigssee, der schonste
Winkel Europas! Fakultative Wanderung. Ab 16 Uhr
schon im herrlichen SALZBURG.
2. Besuch auf der Feste Hohensalzburg. Maximale
Rundsicht. Stadtbummel zu Fuss in die Altstadt.
3. Durch die prachtige, burgenr. Wachau mit dem
Donauschiff! Wachau: schonster Donauabschnitt!
4 .Besuch in der Spanischen Hofreitschule in Wien!
5. Ganztagsausflug ins Burgenland zum Neusiedler-
see. Spaziergang in der herrlichen Puszta, Mittages-
sen bei Zigeunermusik! Badegelegenheit im Neusied-
lersee!
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GesunderBoden-gesundes Gemiise-gesundes
Leben durch biologisch einwandfreien Kompost

Express-Komposter

mit der perfekten, patentierten
Innen- und Aussenbeliiftung und
dem praktischen Schiebedeckel

verwandelt Riesenmengen von
Garten- und Kuchenabfallen zu
wertvollem Kompost. Es gibt
keinen, der ohne Hilfsmittel und
ohne miuhsame Arbeit Abfalle
schneller kompostiert. ab Fr. 159. —

Gratis-Farbprospekte:

Express-Komposter (mit Kompostfibel)
Gartengeratehauser
Sicherheits-Garagentore

Deckenregal fur Garagen

NORMSTAHL E. Doring AG
Industriestrasse 28
CH-9462 Montlingen/SG
Tel. 071 78 27 27
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