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sen wird, dann sollte man dies sehr ernst
nehmen. Wenn dem Waldsterben nicht
sofort Einhalt geboten wird, gehen wir
einer der grossten Katastrophen entgegen,
die die Menschheit je erlebt hat. Die Folgen
werden fiir das ganze 6kologische System
unabsehbar sein, fiir alles, was die Natur
seit Jahrtausenden aufgebaut hat. Millio-
nen Tiere, die vom Walde leben und dem
Schutz des Waldes anvertraut sind, werden
zugrunde gehen.

Zuerst stirbt der Wald, dann der Mensch

Einsichtige Ménner behaupten nicht zu
Unrecht, dass ein allgemeines Waldsterben
schlimmer wire als ein Atomkrieg. Wenn
Atomwaffen in Erscheinung treten und ihr
verheerendes Werk zu verrichten beginnen,
dann gibt es ein schnelles Ende des Lebens.

Wenn der Wald zugrunde geht und das
Okologische System ganz aus dem Gleich-
gewicht kommt, dann gibt es fiir Mensch
und Tier ein langsames Siechtum.
Sowenig sich Wissenschaftler wie andere
Menschen den Ausgang eines Atomkrieges
vorstellen kénnen, sowenig kann man sich
die Folgen und Konsequenzen des Wald-
sterbens bis in die Einzelheiten vor Augen
fiithren.

Sollten die Menschen nicht zur Vernunft
kommen und keine wirksamen Massnah-
men ergreifen, dann gibt es fiir alle ver-
niinftig Denkenden nur noch eine Hoff-
nung, dass der grosse Geist, der den Wald,
die Pflanzen, die Tiere und uns Menschen
erschaffen hat, fiir einen Ausweg sorgt; wie
es im Buch der Biicher angetont ist, indem
es dort heisst: «Ich werde die verderben, die
den Erdkreis verderben.

Die Medizin im Wandel der Zeit

Wenn wir heute 80jdhrige Personen fragen,
was sie noch fiir Erinnerungen an die Zeit
vor dem Ersten Weltkrieg haben, in bezug
auf die medizinische beziehungsweise arzt-
liche Betreuung, die man damals in An-
spruch nehmen konnte, dann werden sie
sicher erzdhlen, wie in ihren Jugendjahren,
besonders wenn sie auf dem Lande aufge-
wachsen sind, der Landarzt im Zweirdder-
wagen, mit dem Pferd, von Bauernhof zu
Bauernhof gefahrenist. Oft wurde er durch
ein Familienmitglied gerufen, denn die
wenigsten Leute besassen ein Telefon. Man
war noch gewohnt, zu Fuss zum Doktor zu
gehen, wenn man ihn nétig hatte. Wenn der
Patient nicht mehr gehfahig war, wurde er
vom Arzt daheim aufgesucht. Fiir die
Arzte war es damals nicht sehr leicht, denn
man kannte noch keine Antibiotika, kein
Sulfonamide, keine Psychopharmaka, kein
Spezialistentum. Der Landarzt hatte kaum
ein Labor. Er musste den Patienten als
Ganzes diagnostizieren. Er priifte die Puls-
frequenz, den Fieberstand. Er horte die
Herztone ab, beurteilte die Gesichtsfarbe,
die blauen Lippen, eventuell ein aufgedun-
senes Gesicht, Augensicklein, Wasser in
den Gliedern. Er erkundigte sich iiber die

Nierentatigkeit, untersuchte unter Um-
stdnden mit einer Schnellreagenz noch das
Wasser, vor allem ob Eiweiss und/oder
Zucker im Urin vorhanden waren. Die
Zunge wurde kontrolliert, ob sie belegt war.
Erinformiertesich iiber die Darmfunktion,
Durchfall oder Verstopfung. Eine gelbliche
Hautfarbe, die auf Gallenfarbstoffe im
Blut hinweist, gab ihm eine Richtlinie, ob
die Leber durchlassig war. Auch der Appe-
tit, das Durstgefithl mussten einbezogen
werden oder Schmerzen irgendwelcher Art
und so weiter. Seine Verordnungen waren in
der Regel sehr einfacher Natur. Vor allem
Bettruhe, manchmal auch fiir kurze Zeit
ein Fasten, bis der Appetit sich wieder ein-
stellte. Ein Starkungsmittel, das vor allem
dem Herzen ein bisschen nachhalf.

Oft hatten ja die Bauern, die Landleute,
eine Menge Kréutertees - Késlikraut, Gold-
rute, Enzian, Melisse, Salbei und wie sie
alle heissen. Damals wurden all diese
Pflanzen in einem Bauerngarten selbstver-
stdndlich gezogen.

Selten waren starke Mittel notwendig. Ein
Zuspruch des Arztes, der dem oft iiberan-
strengten Korper etwas Ruhe ermoglichte,
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war alles, was man nebenbei noch als Psy-
chotherapie bezeichnen konnte.

Damals war man ja in der Erndhrung noch
sehr bescheiden. Man gebrauchte auf dem
Land vorwiegend die eigenen Produkte:
Kartoffeln, Getreide. Das Brot wurde noch
selbst gebacken. Man verfiigte iiber eigenes
Gemiise, Sauerkraut, Sauerriiben, Trocken-
friichte - letztere fand man im «Schnitz-
trog» —, liber eine ganz vorziigliche Milch,
die roh getrunken wurde, dann Sauermilch,
Butter und Kése. Diese guten Dinge gehor-
ten alle zu den Hauptnahrungsmitteln.
Fleisch wurde einmal in der Woche geges-
sen, meist am Sonntag. Siissigkeiten,
Zuckerstoffe waren rar. Und wenn man
zuriickdenkt, muss man sagen, dass der
Eiweisskonsum in den letzten 60 Jahren um
ein Mehrfaches gesteigert wurde, genau wie
der Zuckerkonsum, der um das sechs- bis
siebenfache angestiegen ist. Die einfache,
landliche, urwiichsige Lebensweise hat sich
eben langsam gedndert. Mit dem zuneh-
menden Anheben der wirtschaftlichen
Moglichkeiten, und spater mit der Kon-
junktur, hat sich manches herausgebildet,
das heute Mitursache an der Entwicklung
der Zivilisationskrankheiten ist.

Mit den Weltkriegen, vor allem dem Zwei-
ten, hat sich in der Medizin eine grosse
Anderung vollzogen. Die Chemotherapie
ist immer grosser geworden. Mit der Ent-
deckung des Penizillins und der Sulfona-
mide ist eine Wende eingetreten. Diese
Produkte machten einen Siegeszug durch
Lazarette und Spitédler. Ich weiss aus per-
sonlichen Diskussionen mit Prof. Dr. med.
Hans Killian, der im Zweiten Weltkrieg der
hochste deutsche Sanitdtsoffizier im Gene-
ralsrang war und der den Russland-Feldzug
mitgemacht hat, dass man damals Tausen-
den von Soldaten mit Penizillin und Sulfo-
namidendas Lebenretten konnte. Septische
Lungenentziindungen und andere Schwer-
infektionen konnten mit diesen Mitteln
angegangen werden. Antiseptische Medi-
kamente haben also in dieser Zeit eine
grosse Aufgabe erfiillt. Nebenbei sind die
iibrigen chemotherapeutischen Mittel auch
immer mehr zur Geltung gekommen.

Aus Diskussionen mit Dr. Kaiser - mit mir

sehr gut befreundet -, der als Chefarzt
zuerst in Wiadenswil und spater im Waid-
spital tatig war, habe ich erfahren, dass mit
stark wirkenden Mitteln, vor allem mit
Antibiotika, viel Unfug getrieben wurde,
indem man mit Haubitzen auf Spatzen
geschossen hat. Das will sagen, man hat
diese starken Medikamente, die bei schwe-
ren septischen Erscheinungen angebracht
waren, auch bei einfachen Entziindungen -
wie Katarrh und Ahnliches - eingesetzt.
Katarrh und Husten und so weiter hitte
man jedoch mit den alten, konservativen
Mitteln leicht bekdmpfen und beseitigen
konnen. Der Siegeszug dieser neuen Linie,
inklusive der Chemotherapie, wurde plotz-
lich etwas gestoppt. Denn die Arzte haben
beobachtet, dass nicht nur gezielte Wir-
kungseffekte ausgelost wurden, sondern
dass Neben-und Spatwirkungen in Erschei-
nung traten, mit denen niemand rechnete.
Diese kamen als Uberraschungen auf die
Arzte zu. Der Contergan-Skandal hat dies
ganz krass zum Ausdruck gebracht. Man
erkannte plotzlich, dass verschiedene che-
motherapeutische Medikamente neue,
unbekannte Wirkungen auslésen, vor
allem Schéadigungen, wie hier zum Beispiel,
auf die Keimdriisen. Dies trotz aller Tier-
versuche und exakter Abkldarungen und
Experimente. So kam leider ein stattliche
Zahl verkriippelter Menschen zur Welt.
Dieser Schock hat viele einsichtige, verant-
wortungsbewusste Arzte zum Denken ver-
anlasst. Ich habe mit bekannten, namhaf-
ten Arzten gesprochen, die ganz offen zu-
gaben, sie hitten - nach all dem, was sie an
Neben- und Nachwirkungen gesehen hét-
ten - grosse Hemmungen mit gewissen
chemotherapeutischen Praparaten bekom-
men. Sie haben sich nach Alternativ-
Methoden umgesehen. Eine Umkehr zu
den Pflanzenpriaparaten, zur Phytothera-
pie, Homoopathis, ist plotzlich spruchreif
geworden. Nicht nur die Patienten, son-
dern auch ein Teil der Arzteschaft hat dies-
beziiglich eine grosse Wende vorgenom-
men. Heute ist der Ruf «Zuriick zur Natury»
wieder aktuell geworden.

Namhafte Wissenschafter - wie der mit
mir befreundete, leider inzwischen verstor-




bene, Professor Dr. med. Karl Kétschau -
haben den Begriff «Ganzheitsmediziny
gepragt und gezeigt, dass der neuzeitliche,
moderne Arzt heute den ganzen Menschen
wieder ins biologische Gleichgewicht brin-
gen muss, wenn sich eine Krankheit zeigt.
Nicht nur das Medikament, sei es nun ein
Pflanzenpriparat, sei es homoopathisch,
sei es ein Stiarkungsmittel, sondern auch
die Erndhrung als Therapie gesehen, muss
in Betracht gezogen werden.

Da ist vor allem auch ein gesunder Boden
wichtig. Denn nur auf gesundem Boden
gedeihen gesunde Pflanzen. Nur gesunde
Pflanzen ergeben gesunde Tiere. Wenn wir
weiter denken, ist ein Mensch, um gesund
zu sein, von diesen Voraussetzungen ab-
hangig!

Aber auch damit sind die Erfordernisse der
Ganzheitsmedizin noch nicht erfiillt. Auch
die Lebens- und Essgewohnheiten, die
Beschaffung von geniigend Sauerstoff,
also Atmung und Bewegung, physikalische
Therapien, Wasseranwendungen, Massa-
gen, Akupunktur und nicht zuletzt auch
die seelische Beeinflussung, die Psycho-
therapie, miissen mit einbezogen werden.
All dies, gesamthaft gesehen, wird vom

modernen, neuzeitlichen Arzt oder Thera-
peuten in Betracht gezogen, um das soge-
nannte biologische Gleichgewicht im Kor-
per wieder herzustellen. Sogar Spezialisten,
seien sie nun fiir Herz, Nieren oder Nerven
zustandig, dienen dem modernen, behan-
delnden Arzt nur genau so wie ein Labo-
rant, der die Blutuntersuchungen und an-
dere Tests vornimmt, um die Diagnose zu
vervollstdndigen.

Die Therapie wird vom Arzt fiir Ganzheits-
medizin bestimmt, unter Beriicksichtigung
aller ihm zur Verfiigung stehenden diagno-
stischen Unterlagen. Viele Einzelheiten
sind notig, um den aus den Fugen geratenen
menschlichen Korper wieder ins Gleich-
gewicht zu bringen. Es geht also nicht mehr
nur darum, bei gesundheitlichen Storungen
die Symptome festzustellen und sie mit
spezifischen Mitteln zu bekdmpfen, son-
dern es geht darum, die Ursachen zu erfor-
schen, und somit ist die neue Linie nicht
mehr eine symptomatische, sondern eine
ursdchliche Behandlungsmethode. Es wird
nicht primér die Krankheit, sondern der
kranke Mensch als solcher behandelt, mit
allen durch die Ganzheitsmedizin zur Ver-
fiigung stehenden Mitteln und Therapien.

Verpackungsprobleme

Sicher ist es sinnvoll und notwendig, wenn
Lebensmittel so verpackt werden, dass sie
vor Staub, Feuchtigkeit und vor Lichtein-
fluss geschiitzt werden. Stanniolpackungen
eignen sich, um das Ungeziefer fernzuhal-
ten. Wenn man aber unniitz eine Menge
Geld in eine Verpackung hineinsteckt, die
nur dem Auge dient, dann ist dies sinn-
widrig. Schliesslich muss sie ja auf den
Preis des Produktes geschlagen werden.
Der Kaufer einer solchen Ware ist durch die
Mehrbelastung benachteiligt. Im heutigen
Wegwerfzeitalter - und manchmal muss
die Menschheit als Wegwerfgesellschaft
bezeichnet werden - wird viel zu viel wert-
volles Material vergeudet; so auch fiir die
Verpackung.

Wie widersinnig es anmutet, wenn Wieder-
verkdufer, die die neue Gesundheitswésche
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aus gestricktem Material von reiner Baum-
wolle und Wolle fiithren, beim Fabrikanten
reklamieren, dass man sie schoner, gedie-
gener und préasentabler verpacken sollte.
Beim Vorbringen dieses Argumentes
mochte ich mich nun doch einschalten und
vor Augen fithren, dass eine solche Unter-
wasche, die einen gesundheitlichen Zweck
erfiilllt, in einer einfachen Zellophan-
packung offeriert, bestimmt prasentabel
genug ist. Warum sollte man eine teure
Verpackung wihlen - bedruckte Einzel-
kartonverpackungen wiirden grossere Ver-
sandschachteln erfordern, was wiederum
hohere Versandspesen zur Folge hétte — die
dann den grossen Preisunterschied zu den
teureren Textilien aus synthetischen Fasern
nicht mehr zum Vorschein kommen liesse,
wie es mit einer einfachen Verpackung der
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