Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 41 (1984)

Heft: 4

Artikel: Gefahr durch zu haufiges Réntgen
Autor: W.G.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-552204

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-552204
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

werden heute noch Wirkstoffe aus der Tier-
welt gewonnen, vor allem auch von ver-
schiedenen Schneckenarten.

Schneckenschleimstoff -
ein Antibiotikum

Ich habe seit vielen Jahren mit den
Schleimstoffen von Schnecken Versuche
angestellt, aufgrund von Beobachtungen
bei Naturmenschen. In einigen Fillen habe
ich ganz hervorragende Heilungen erzielt,
vor allem bei Infektionskrankheiten, ohne
genau feststellen zu konnen, wie die Hei-
lung vor sich gegangen war. Immerhin war
die Wirkung so frappant, dass sogar sehr
aggressiv-toxisch wirkende Bakteriendurch
diese' Schleimstoffe inaktiv wurden und
somit von der eigenen Abwehr des Korpers
leicht und in kurzer Zeit tiberwunden
werden konnten. In der Presse habe ich
gelesen, dass sich Professor Habermehl
von der tierdrztlichen Hochschule in Han-
nover mit dieser Forschung befasst und
herausgefunden hat, dass solche tierische
Schleimstoffe stark antibiotisch wirken. Er
sprach die Hoffnung aus, dass man eine
neue Linie von antibiotischen Mitteln fin-
den konnte, die unter Umstdnden viel star-
ker wirken als die bis jetzt bekannten.
Diese wiirde man unter Umstdnden auch
da einsetzen, wo Erreger den bekannten
Antibiotika gegeniiber resistent geworden
sind. Der genannte Forscher glaubt sogar,
dass diese neuen antibiotisch wirkenden
Stoffe eine wachstumshemmende Wirkung
auf Tumorzellen aufweisen und moglicher-
weise eines Tages in die Krebstherapie Ein-
gang finden werden.

Eigenartig ist auf jeden Fall, dass gewisse
beziehungsweise verschiedene Amphibien,
seien es Frosche, Molche, Schnecken oder
auch Seetiere wie Seegurken oder Seester-
ne, mit Infektionskeimen in Beriihrung
kommen konnen - die normalerweise bei
warmbliitigen Tieren schwere epidemische
Krankheiten ausléosen - ohne daran zu-
grunde zu gehen. Wenn also eine Schnecke
zum Beispiel niemals Tuberkulose bekom-
men kann, auch wenn sie mit Tuberkulose-
bazillen infiziert wird, dann nur deshalb,
weil ihre Schleimstoffe als wirksame Anti-
substanz wirken und schiitzen. Es erscheint
logisch, dass Forscher den Versuch ma-
chen, gerade durch das Einsetzen solcher
tierischer Substanzen eine Krankheit auch
bei Menschen oder warmbliitigen Tieren zu
beeinflussen, ja vielleicht zu heilen. Den
Forschern steht noch ein riesengrosses Feld
offen, in der Natur Heilstoffe zu finden,
die gerade so wirksam sein kénnen wie
chemische Substanzen, ohne dass man mit
nachteiligen oder schidlichen Nebenwir-
kungen zu rechnen hat.

Schneckensirup

Wir hoffen also, zum Wohle der Kranken,
in den ndchsten Jahren diesbeziiglich ange-
nehme Uberraschungen zu erleben.

Man kann diesen Schneckensirup selbst
herstellen, wie es in meiner Literatur be-
schrieben ist.

Sicherlich wird gelegentlich die moderne
Forschung den Nachweis erbringen, nicht
nur, dass der Schneckensirup wirkt, son-
dern auch warum er so gut wirkt.

Gefahr durch zu hdufiges Rontgen

Gerade weil es so einfach ist und nicht weh-
tut, erfreut sich die Rontgenuntersuchung
bei den Patienten sehr grosser Beliebtheit.
Auch der Arzt wendet sie gerne an, was sich
im {ibrigen ja dusserst positiv auf seine
finanzielle Bilanz am Ende des Monats
auswirkt. Der Rontgenapparat ist gleich-
sam zum Wundergeréat bei der Diagnosen-
suche des Arztes geworden und ist aus der
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modernen Medizin nicht mehr wegzuden-
ken.

Technik des Rontgens

Eine Erfindung des Industriezeitalters ist
auch dieses Gerdt. Es revolutionierte die
Medizin. Das Prinzip der Herstellung von
Rontgenstrahlen mutet ganz einfach an, es
werden dabei Elektronen in einen angereg-




ten Zustand versetzt, sie werden beschleu-
nigt und dann plotzlich abgebremst. Die
dabei entstehende Strahlenenergie ist ge-
waltig. Die von den Strahlen durchdrun-
genen Korperteile schwéchen die Strahlung
je nach ihrer Konsistenz ab, die iibrigge-
bliebenen Rontgenstrahlen belichten eine
dahinter angebrachte Photoplatte. Auf die-
se Art und Weise erhdlt man dann ein
«Schattenbild» der durchstrahlten Korper-
partie.

Zweifel an der Ungefahrlichkeit

Jeder, der mit einer schweren Erkrankung
einmal beim Arzt oder gar im Krankenhaus
war, hat sicherlich schon Bekanntschaft
gemacht mit dem Rontgenapparat. Heut-
zutage wird ja mehr und 6fters gerontgt als
je zuvor. Schon bei der Uberweisung an
einen Facharzt oder das Krankenhaus wer-
den oftmals neue Rontgenbilder angefer-
tigt, obwohl kurz zuvor dieselben Aufnah-
men schon anderweitig gemacht worden
waren. In letzter Zeit werden an dieser
Praxis Zweifel laut. Sind denn Rontgen-
strahlen wirklich so ungefiahrlich und un-
schédlich, wie uns dies Rontgenérzte oft
weismachen wollen? Gibt es denn keine
Alternativen zur Réntgenuntersuchung?

Schiden durch Rontgen

Die Weltgesundheitsorganisation WHO
warnte kiirzlich die Offentlichkeit, dass 20
Prozent der Rontgenaufnahmen tiberfliis-
sigerweise gemacht werden. Dadurch ent-
stehen einerseits vermeidbare Kosten fiir
die Krankenversicherungen, andererseits
wird der Patient durch zu viele und zu
haufige Rontgenaufnahmen in einer Weise
strahlenbelastet, dass dies ohne weiteres
gesundheitliche Schaden nach sich ziehen
kann. Rontgenstrahlen besitzen im Prinzip
dhnliche Eigenschaften wie nukleare Kern-
strahlung, wenn auch in abgeschwichter
Form. Sie konnen Zellen, die gerade in der
Zellteilung stehen, genetisch verdndern
und schéadigen. Deshalb gelten Rontgen-
strahlen als im hochsten Grade krebsfor-
dernd. Ebenso kann die kindliche Frucht
beim Ungeborenen geschadigt werden, und
auf diese Weise kann es zu genetischen

60

Fehlbildungen oder gar zum Absterben der
Frucht kommen. Besonders empfindlich
gegeniiber Rontgenstrahlen sind die weib-
lichen und ménnlichen Fortpflanzungs-
organe. Aus diesem Grund ist es unerlass-
lich, dass man beim Rontgen vom Arzt eine
Bleischiirze vor die Geschlechtsteile ge-
héngt bekommt, um so die Strahlung abzu-
schwéchen. Gerade bei jungen Leuten im
gebadr- beziehungsweise zeugungsfahigen
Alter ist dies zu bedenken.
Mammographie

Eine der wohl starksten Strahlenbelastun-
gen wird durch die Mammographie verur-
sacht. Was bedeutet Mammographie? Dies
ist das medizinische Wort fiir die Rontgen-
untersuchung der weiblichen Brust, wie sie
im Rahmen der Krebsvorsorge durchge-
fithrt wird. Deshalb sollte die Brust nur bei
begriindetem Verdacht oder regelmaéssig
bei Frauen ab dem 40. Lebensjahr gerontgt
und die Mammographie sollte nicht, wie
heute oft, zur Routineuntersuchung ge-
macht werden.

Neuere Entwicklungen

An dieser Stelle mochte ich noch ein paar
weitere neuere Entwicklungen der Rontgen-
diagnostik erwdhnen und kurz erkldren.
Eines der modernsten Geridte auf diesem
Gebietist das Computertomogramm. Diese
teure Einrichtung ermoglicht es, vom Pa-
tienten, der dazu in eine Art «Rohre» ge-
schoben wird, Querschnittsbilder des Kor-
pers oder eines einzelnen Organes zu lie-
fern, was dann eine ganz exakte Lokali-
sation von krankhaften Verdnderungen im
Korper ermoglicht.

Nuklearmedizin

Zur Diagnose von Organerkrankungen
bedient man sich heute auch radioaktiver
Stoffe, die, getrunken oder gespritzt, in den
Korper eingebracht werden. Die davon aus-
gehende Strahlung wird dann iiber dem
jeweiligen Organ, zum Beispiel der Schild-
driise, gemessen und aufgezeichnet. Dabei
ist die Strahlenbelastung des Patienten
natiirlich sehr hoch, denn er strahlt ja ge-
wissermassen jetzt selbst Radioaktivitat
aus.




Verhaltensmassregeln

Wie soll man sich nun angesichts der Fiille
der Untersuchungsmethoden verhalten?
Der erste Grundsatz ist der, dass man so
wenig Rontgenuntersuchungen als moglich
iibersich ergehenlassen sollte. Die Strahlen-
menge einer jeden Rontgenaufnahme sum-
miert sich zur andern, auch wenn diese in
weitem zeitlichem Abstand zueinander
liegen, bis schliesslich das Fass zum Uber-
laufen kommt.

Deswegen als zweiten Grundsatz: mog-
lichst grosse Zeitabstdnde zwischen den ein-
zelnen RoOntgenuntersuchungen! Sollten
wir zu einem weiteren Arzt oder ins Kran-
kenhaus eingewiesen werden, dann konnen
wir darum bitten, dass schon friither ge-
machte Rontgenbilder bei einem anderen
Arzt moglicherweise angefordert werden.
Jeder Arzt hat die Pflicht, «seine» Rontge-
naufnahmen auch dem Kollegen zur Verfii-
gung zu stellen. Somit vermeiden wir es, er-
neut wegen der gleichen Sache geréntgt und
damit strahlenbelastet zu werden.

Unschédliche neue Methoden

Es gibt jedoch andere Moglichkeiten, eine
Diagnosezuerhalten, ohnedenschadlichen
Nebenwirkungen des Rontgens oder
Durchleuchtens ausgesetzt zu werden,
ndmlich das Ultraschall-Sonogramm. Mit
diesem Gerdt werden vor allem Organe auf
Veranderungen untersucht, wie zum Bei-
spiel die Galle auf Gallensteine, die Leber
auf Zysten oder Tumoren. Zur Anwendung
kommt das Ultraschallgerdt hauptsdchlich
im Bauchbereich. Natiirlich ist das Auf-
l6sungsvermdgen, das heisst die Fahigkeit,

eine Erkrankung exakt zu diagnostizieren,
nicht so-hoch wie beim Rontgen. Eine erste
grobe Diagnose ist damit jedoch moglich.
Diese Untersuchungsmethode ist vollig
unschéadlich, und gerade dies ist der grosse
Vorteil dabei. Das Gerédt funktioniert im
tibrigen dhnlich wie ein Echolot. Es sendet
einen Schall aus, der von den Organen und
Strukturen im Korper reflektiert wird.
Dieser reflektierte Schall wird dann wieder
vom Gerdt empfangen und so entsteht ein
Bild vom Inneren des Korpers.

Weitere Entwicklungen

Eine noch neuere technische Entwicklung
auf diesem Gebiet stellt der Kernspin-
Tomograph dar, der ebenfalls ohne jede
Strahlenbelastung arbeitet. Er bildet ndm-
lich ein Magnetfeld um den Korper des
Patienten herum aus, wobei er die Signale
der darauf ausgerichteten menschlichen
Wasserstoffatome empfangt und in ein
Bild umsetzt.

Arztliche Diagnostik

Alle diese Gerate ermoglichen und erleich-
tern es dem Arzt heute, eine exakte Dia-
gnose zu stellen. Ohne jeden Zweifel sind
diese Untersuchungen dusserst wichtig, vor
allem vor einem operativen Eingriff. Je-
doch wire es falsch, sie als Routineunter-
suchung bei jedem Patienten einzusetzen.
Wir sollten dariiber hinaus nicht vergessen,
dass fiir einen wahren Arzt immer noch die
fiinf Sinnesorgane das beste Werkzeug zur
Bestimmung der Diagnose sind und es
sicherlich trotz aller technischen Errungen-
schaften auch in Zukunft bleiben werden.
W.G.

Vitalstoffe aus Wald und Flur

Es ist eine erwiesene Tatsache, dass wir im
Frithling oOfters unter der sogenannten
Frithjahrsmiidigkeit leiden. Warum ist das
so? Weil die Nahrungsmittel durch die
Lagerung stark an Vitalstoffen, vor allem
an Vitaminen, verlieren. Somit ist es notig,
dass wir im Friihling wieder auftanken,
damit wir diesen Mangel ausgleichen.
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Vitaminmangel ausgleichen

Das koénnen wir zum Teil sehr gut mit den
Friihlingsgemiisen. Eines der ersten vital-
stoffreichen Wildgemiise im Jahr ist der
Béirlauch. Den sollten wir regelméssig dem
Salat beifiigen. Wir konnen ihn aber auch
tiefgefrieren und haben so viele Monate
immer wieder davon zur Verfiigung. Oder
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