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nicht erzdhlen will. Es ist also heute auch
fiir Pddagogen alles andere als leicht.

Tétige Hilfe

Wenn einem wirklich daran gelegen ist, der
Jugend zu helfen, Freund und Kamerad zu
sein, dann braucht es heute vielleicht dop-
pelt soviel Nervenkraft, als noch vor 30, 40
oder 50 Jahren. Wenn ein Lehrer stark ist,
gute Nerven hat, dann kann er seine Meute,
wenn man so sagen will, im Zaum halten.
Und das ist wiederum autoritir! Gepaart,
aber mit der notigen Freiheit, die man mit
viel Feingefiihl und Geschicklichkeit ein-
rdumen muss, und Elastizitdt, kann es aber
gehen. Lehrer, die es verstehen, die Unter-
richtsstunden interessant zu gestalten, die
die Schiiler fesseln konnen, denen mag es
gelingen. Aber nicht jeder hat dieses Talent.
Auf jeden Fall ist es heute sehr wichtig, mit
jungen Menschen, Studenten, die in sich
gekehrt sind, die nicht gerne jeden Allotria
mitmachen, die vielleicht als etwas stille
Wasser zu bezeichnen sind, den Kontakt zu
suchen, mitihnen zu sprechen. Im Gesprach
sollte man herauszuholen versuchen, an
was sie nagen, was innerlich vor sich geht.
Wenn man ihr Vertrauen gewinnen kann,
dann kann man ihnen in der Regel helfen,
iiber ihre scheinbar uniiberwindlichen
Schwierigkeiten hinwegzukommen.

Einfliisse von aussen

Auch fiir christlich eingestellte junge Men-
schen ist es oft nicht leicht. Einesteils lockt
die laute, larmende Welt mit ihren betdu-
benden, voriibergehend angenehm emp-
fundenen Vergniigungen, mit sexuellen
Freiheiten, die frither verpont waren und
heute als normal betrachtet werden. An-
dernteils ist es sehr schwer, einen verniinfti-

gen, normalen Mittelweg zu finden und
einzuhalten. Man denkt an die Urkirche,
an das erste Jahrhundert, und stellt sich
vor, dort sei es viel besser gewesen. Aber
auch damals waren Gefahren, Spaltungen,
dieden ersten Christen und Aposteln sicher
Probleme aufgegeben haben. Da waren die
Essener und Pharisier, die die alte griechi-
sche Lehre von der Unsterblichkeit der
Seele predigten. Dann wieder Sadduzier,
die ein Weiterleben auch nach dem Tode
ablehnten und an keine Auferstehung
glaubten. Dann die Zeloten, die ihre Ju-
gend - wie zu Hitlers Zeit - zu militanten
Nationalisten erzogen. Paulus und seine
Mitapostel brauchten einen Geist des ge-
sunden Sinnes, um einen verniinftigen Mit-
telweg zu gehen, der ihnen den inneren
Frieden sichern konnte, und ihnen die
Moglichkeit gab, die Grundsatze der Bru-
derliebe und den unbedingten Respekt vor
dem Leben zu erfassen und im taglichen
Leben zu verwirklichen.

Der Weg der Mitte

Vielleicht konnen wir daraus lernen, dass
der Mensch mit seiner angeborenen Art die
Neigung hat, immer in Extreme zu fallen,
entweder nach rechts oder nach links. Somit
verliert er das schone Gleichgewicht der
Mittellinie. Der Mensch scheint wirklich
dazu veranlagt zu sein, sich auf jedem
Gebiet, sei es die Religion, sei es die Politik,
die Medizin oder sonst ein Gebiet unserer
Lebensprobleme, durch Extreme viel Not
und Leid zu verschaffen. Manches wire
soviel besser und konnte normalisiert und
geregelt werden, wenn man sich offen und
ehrlich im Gesprdch, von Mensch zu
Mensch, von Bruder zu Bruder, behilflich
sein konnte.

Achte auf verdichtige Symptome

Plakate mit der Aufschrift «Achtung»,
«Vorsicht», «Gefahr» sieht man da und
dort. Immer wieder begegnet man solchen
Warnungen. Es gibt aber auch im Korper
manchmal gewisse Symptome, die uns vor
etwas Schwerwiegendem warnen, das kom-
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men konnte oder kommt. Auf diese Sym-
ptome achtet man oft viel zu wenig.

Beispiel aus der Praxis

Ein junger Mann in den Dreissigerjahren,
nennen wir ihn Herrn B., war Angestellter
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in einer Textilfabrik. Er hatte eben ein
Héuschen im Bau fiir seine Familie, seine
Frau und zwei Kinder. Er war Sportler, ein
guter Skifahrer. Alles war da, um die Vor-
aussetzungen fiir eine gliickliche Ehe zu
schaffen. Mit seinem Chef musste er hie
und da auf die Jagd. Dabei bemerkte er
ofters beim Durchstreifen der Wilder, dass
der Boden, obschon kein Moos da lag, von
ihm so weich empfunden wurde. Er hat mir
spdter erzdhlt, dass er immer das Gefiihl
hatte, er laufe auf Moos. Das ganze
Bewegungs- und Empfindungsnerven-
system schien irgendwie etwas dumpf ge-
worden zu sein, wie er sich ausdriickte. Es
war einfach anders als frither. Dem ganzen
hat er keine grosse Beachtung geschenkt
und gedacht, es sei eine kleine Kreislauf-
storung. Durch die viele Bewegung, die

er habe, wiirde dies bestimmt wieder ver-
gehen.

Erschiitternde Diagnose

Aber die Symptome wurden stirker. Mit
der Zeit bekam er den Eindruck, er miisse
die Beine etwas mehr nachziehen. Als die
Symptome noch starker wurden, besuchte
er den Hausarzt in seiner Gemeinde im
Baselbiet. Vom Hausarzt wurden die
Symptome iiberpriift, er war sich aber
nicht ganz sicher, wurde stutzig und iiber-
wies den jungen Mann nach Ziirich, zu
Professor Krahenbiihl, dem hochtalentier
ten Chirurgen und Neurologen. Krihen-
bithl hat genaue Untersuchungen ange-
stellt und den Augenhintergrund kontrol-
liert. Die Symptome waren inzwischen
noch weiter fortgeschritten. Die Beine wur-
den mehr und mehr nachgeschleppt. Nach
Abschluss der Kontrollen und Diagnosen
stand fest: Herr B. hatte eine multiple Skle-
rose (MS). «Das ist keine leichte Sache, wir
werden tun, was wir konnen. Aber bei die-
ser Krankheit 1auft man Gefahr, dass man
nach und nach ein Kriippel wird.» So wur-
de Herr B. iiber seine Krankheit aufgeklért.
Diese etwas forsche Art, die bei Krahen-
biithl bekannt war, war nicht gerade die
gegebene Medizin fiir unseren jungen
Mann.

Kurzschlusshandlung als Folge

Er hatte doch einige Verpflichtungen auf
sich genommen mit der Familie, seit dem
Hausbau, aber auch beruflich. Seelisch
war er sehr sensibel. Diese Mitteilung, die
vom psychotherapeutischen Standpunkt
aus nicht gerade die beste Hilfe war, hatte
ihn vollig aus dem Gleichgewicht geworfen.
Er war so deprimiert, dass er nach Hause
ging. Er holte sein Ordonnanzgewehr, woll-
te in den Wald laufen, um sich zu erschies-
sen. Unterwegs traf er einen Freund, der
ihn ansprach: «Mein Lieber, was hast Du
denn da im Sinn mit Deinem Gewehr?y»
Darauf erzdhlte Herr B. seinem Freund,
was ihm Professor Kriahenbiihl geradeher-
aus gesagt habe, er werde nun nach und
nach sehr wahrscheinlich ein Kriippel, aber
das ertrage er nicht. Darum wolle er
Schluss machen.

Willkommene Hoffnung

Der Kollege war sehr vorsichtig und ver-
suchte ihm zu raten, doch noch etwas ande-
res zu versuchen, es gebe vielleicht doch
eine Moglichkeit fiir ihn, um aus dieser
kritischen Situation herauszukommen. Er
riet ihm: «Geh mal zum Vogel, mach einen
Versuch mit der Naturheilmethode. Die
Natur kann oft mehr als die Schulmedizin.»
Herr B. telefonierte mir und bat um Rat
und Hilfe.

Die Natur unterstiitzen

Am Telefon hatte ich die dusserst kritische
Situation schon erfasst und war darum
sehr vorsichtig. Ich konnte ihm ja nicht ver-
sprechen, dies sei kein Problem, und er
konne geheilt werden. Ich musste der
Wahrheit geméss sagen, dass dies natiirlich
eine sehr schwere Krankheit sei, oft auch
unberechenbar. Aber eines ist sicher, die
Natur kann mehr als wir Menschen. Wenn
wir sie richtig unterstiitzen und leiten, dann
konnen wir immer noch Wunder erleben.
Ich machte ihm den Vorschlag, dass wir
zwel uns zusammentun sollten, dann kénn-
ten wir unter Umstdndensehr gute Resultate
erzielen. Auch wenn er vielleicht keine Ski-
rennen mehr mitmachen konne, so wiirden




wir doch zufrieden sein, wenn die Fiisse
und der Korper wieder ihren normalen
Dienst zu tun vermochten.

Spezielle Methode bei MS

Herr B. kam zu mir. Damals fiihrte ich
noch das Kurhaus, mit internen Patienten.
Eine Zeitlang hatte ich mich auf multiple
Sklerose spezialisiert. Einige schone Er-
folge hatten mir Mut gemacht, mich mit
dieser Krankheit ndher zu befassen. Mit
Herrn B. habe ich dann ganz offen gespro-
chen und ihm genau gezeigt, was er machen
solle. Die Methode habe ich ihm ausfiihr-
lich erklart. Zuerst einmal eine Reizthera-
pie nach chinesischem Muster. Es wird der
ganzen Wirbelsdule entlang eine kiinstliche
Entziindung hervorgerufen. Dies ist dhn-
lich der bei uns bekannten Baunscheidt-
Methode. Sie muss geschickt durchgefiihrt
werden, aber die Wirkung ist ganz hervor-
ragend.

Verursacher der Krankheit

Man nimmt an, dass die Krankheit durch
einen Virus ausgelost wird. Die einen sagen,
man habe ihn entdeckt, andere sagen, dies
sei nicht sicher. Vielleicht ist der Virus, den
man findet, nur eine Begleiterscheinung.
Aufjeden Fallmussesirgendwieein Erreger
sein, vielleicht ein Virus, der in Begleitung
mit einem anderen Mikroorganismus aktiv
wird. All diese Viren und Mikroorganis-
men, seien es nun Bakterien oder Viren,
haben einen Stoffwechsel. Das Giftige,
Zerstorende am Nervensystem scheinen
diese Stoffwechselprodukte zu sein, nicht
der Erreger selbst. Durch diese chinesische
Methode werden die Toxine, die durch die
Téatigkeit dieser Mikroorganismen gebildet
werden, entfernt. Je konzentrierter diese
Toxine sind, um so mehr zerstdren sie das
Zellmaterial des Korpers, in diesem Falle in
der Wirbelsdule, diese wertvollen Zellen
des Zentralnervensystems.

Kiinstlicher Reiz

Der Zweck ist folgender: Durch die kiinst-
liche Entziindung wird eine Aktivitit ge-
schaffen. Der Korper beginnt dusserlich
eine Art Eiterung auszuldsen, indem Lym-
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phozyten und Leukozyten mit Viren und
Giften beladen nach aussen drangen. Dann
wird in dieser Methode ein Leinentiichlein
genommen, mit einer guten Wollfett-Creme
bestrichen, aufgelegt, so dass diese Stoffe
aufgesaugt und mit dem Wechseln des
Tiichleins weggeschafft werden konnen.
Man kann also grob und dilettantisch aus-
gedriickt sagen, es werde eine kiinstliche
Eiterung mit Eiterabsonderung hervorge-
rufen. Die Chinesen sind diesbeziiglich
sehr erfahren. Von Chinesen habe ich das
im Fernen Osten auch gelernt. Diese Reiz-
therapie wird, wenn sie abgeklungen ist,
nach fiinf bis sechs Tagen oder einer Woche,
eventuell sogar erst nach 14 Tagen, je nach
der Reaktion des Patienten, wiederholt.

Zusitzliche Phytotherapie

Innerlich werden Gegengifte gegeben,
wenn man so sagen kann. Vor allem das
Schlangengift der Lachesis in der Potenz
Djg oder Dj,. Echinacea wird eingesetzt,
morgens und abends mindestens 20 Trop-
fen, um die Widerstandskraft des Korpers
und die Abwehrfdhigkeit desselben zu
fordern. Man kann auch Usnea einsetzen,
oder irgendein anderes, pflanzliches Anti-
biotikum, das ebenfalls mithilft, die Ab-
wehrkrifte und vielleicht sogar eine spezi-
fische Gegenaktion, einzuleiten. Sehr
wichtig ist, dass man gewisse Spasmen, die
auftreten, mit Petasites bekdmpft, das
auch eventuell auftretende Schmerzen
reduziert.

Entsprechende Ernahrung

Die Erndhrung wird vorwiegend auf Roh-
kost umgestellt. Friichte, Gemiise, Salate
und Naturreis diirfen dann eine Hauptrolle
spielen. Als heilwirkende Gewiirze kom-
men Birlauch, Knoblauch und Meerrettich
in Frage. Jede Salatsauce, die mit konzen-
trierter Molke zubereitet ist, wird mit einem
dieser Gewiirze veredelt. So iibt man ge-
schmacklich wie wirkstoffmassig einen
guten Einfluss aus. Als Getrdnk kommt
Molkenkonzentrat in Frage; Grapefruit-
saft und milchsdurevergorener Gemiisesaft
sind ebenfalls empfehlenswert. Alle dena-
turierte Nahrung - wie weisser Reis, Weiss-
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brot, Weisszuckerprodukte - sind streng-
stens zu meiden.

Riickgang der Symptome

Interessant war nun die Beobachtung, die
der Patient meldete. Schon nach einem
Monat hatten wir eine Art Stillstand des
Leidens erreicht. Nach zwei Monaten mel-
dete er, dass die Symptome genauso zu-
riickgingen, wie sie gekommen waren. Die-
ses eigenartige, pelzige Gefiihl in den Ober-
schenkeln verlor sich langsam. Und im
dritten Monat war das Tastgefiihl an den
Fusssohlen schon wieder fast normal. Der
Patient informierte mich, dass die Sym-
ptome, genauso wie sie gekommen waren,
in derselben Reihenfolge, den Korper wie-
der verlassen hatten. Also, nach drei Mona-
ten konnte der Patient als praktisch geheilt
entlassen werden. Er bekam aber die strikte
Weisung, die Erndhrungsmethode unbe-
dingt beizubehalten.

Ermunternde Erfahrungen

Als er dann in seiner Heimatgemeinde
herumlief, hielt sein Arzt, der im Auto vor-
beifuhr, an, rief ihm zu, was denn mit ihm
los sei, er laufe ja wieder. Es sei kaum fest-
zustellen, dass er die Beine nachschleppe.
Herr B. hat seinem ehemaligen Arzt die
ganze Situation geschildert, und der Arzt
riet ihm dann weiterzumachen mit Herrn
Vogel. Dies sei das Beste, was er tun konne.
Da er nun Militdrpatient war, musste er
seine Ausriistung und seine Waffe abgeben
und meldete sich nun beim zustdndigen
Arzt. Als dieser das Schreiben von Profes-
sor Krahenbiihl 6ffnete, fragte er den Be-
sucher, ob er im Auftrag seines Bruders
komme. Als er erklérte, dass er es selber sei,
meinte der Arzt, dies sei unmoglich, nach
dem Schreiben von Professor Krdahenbiihl.
Auch diesem Arzt erziahlte Herr B. seine
Leidensgeschichte, der dannauch verlangte,
den Riicken des Patienten zu sehen. Dieser
war inzwischen noch nicht vollig ausge-
heilt. Ein paar Assistenzarzte, die bei der
Kontrolle anwesend waren, haben dabei
etwas ungeschickte Bemerkungen ge-
macht, zum Beispiel, wenn sie so etwas
getan hétten, hétte es ein schones Geschrei

gegeben. Der Chefarzt aber sagte den jun-
gen Arzten, sie miissten sich nicht so aus-
lassen, mit der Schulmedizinmethode hitte
man den Erfolg nicht zustande gebracht.
Die kleinen Liasionen, die noch da seien,
wiirden in kurzer Zeit auch wieder vollig
vom Korper in Ordnung gebracht. Er hat
sich also sehr positiv ausgedriickt. Es ist
gut, wenn Arzte so verniinftig, objektiv
urteilen und bereit sind, auch etwas von
einer Alternativmethode anzuerkennen
und schliesslich zu lernen.

Geheilt und einsatzfihig

Der Patient wird natiirlich hochstens noch
Langlauf machen konnen. Abfahrten wa-
ren zu riskant. Er kann aber wandern. Vor
allem aber kann er seine Aufgaben erfiillen.
Er kann sich an seiner Familie und an sei-
nem Hauschen erfreuen. Es ist wichtig,
dass man in solchen Situationen die Sym-
ptome gut beachtet.

Auf Symptome achten

Aus diesem Grunde habe ich den Artikel
geschrieben. Wer also solche Symptome
irgendwie verspiirt, soll sofort zu seinem
Hausarzt gehen, um die Sache kontrollie-
ren und kldren zu lassen. Wenn dieser nicht
ganz zurechtkommt, wird er einen Spezia-
listen beizuziehen. Wenn man beizeiten auf
eine solche Krankheit aufmerksam ge-
macht wird, also je frither man sie behan-
delt, desto grosser ist die Moglichkeit
durchzukommen, die Gesundheit wieder-
zuerlangen!

Uberfunktion der Schilddriise

Vor Jahren hatte ich eine Patientin aus
Ziurich. Sie war oft sehr nervos, hatte
manchmal Herzklopfen, so dasssie glaubte,
bei kleinen Aufregungen oder Anstrengun-
gen zerspringen zu miissen. Ich habe sie
beobachtet. Ihre Schilddriise hatte eine
ziemliche Uberfunktion. Ich sagte ihr, dass
sie ihren Hausarzt aufsuchen solle, damit
er die Schilddriisenfunktion genau priife.
Er untersuchte sie und teilte ihr mit, sie
hatte keine Symptome, die auf so etwas
hindeuten wiirden. Ich bat sie, diese Unter-
suchung nochmals vornehmen zu lassen.




Ihr zuliebe hat der Arzt dies dann noch-
mals getan und war erstaunt, festzustellen,
dass tatsdchlich eine Hyperthyreose da
war, und dass diese eigenartigen, fliichti-
gen Nervositdtsrhythmen dadurch entstan-
den seien, dass die Schilddriise etwas zuviel
vom Hormon Thyreoidin ins Blut ausge-
schiittet habe.

Homoopathische Therapie

Die Frau war sehr jodempfindlich und hat
auf Jodsalz und andere jodhaltigen Stoffe
unangenehm, mit starkem Herzklopfen,
mit einem inneren Vibrieren reagiert. Die
Schilddriise wurde dann gerade mit einem
Jodprdparat behandelt, denn das, was
grobstofflich stort und schadigt, wirkt
feinstofflich, nach dem homdoopathischen
Prinzip, heilend. So bekam die Patientin
Kelp Dg, nach einigen Monaten Kelp Ds -
und so wurde Kelp immer kraftiger gege-
ben, mit dem fortschreitenden Heilungs-
prozess, bis sie schliesslich reines Kelp er-
trug, was frither eine Revolution ausgelost
hatte. Jetzt kam absolut keine negative
Reaktion mehr.

Kalkspiegel erginzen

Wichtig ist bei diesen Hyperthyreotikern,
dass eine Kalktherapie durchgefiihrt wird.
Alle haben normalerweise, wenn man sie
spektralanalytisch untersucht, einen abge-
sunkenen Kalkspiegel. Da muss man Kalk-
tabletten, kalkreiche Nahrung - wie Weiss-
krautsalat, Sauerkraut, das Innere der

Blumenkohlstorzen, die Stengel mit den
Bléttern von Kohlrabi und so weiter - ein-
setzen. Das Innere von Kabis- und Kohl-
kopfen, das man sonst wegwirft, wird fein
geraffelt und unter den Salat gemengt,
oder der Suppe zugefiigt. Das ist Kalk.
Dann miissen die Patienten, sofern sie dies
lieben, viel Feigen essen. Das wirkt sich
auch gut auf die Darmtétigkeit aus. Beeren
und Friichte sind auch angezeigt, sofern sie
kalkhaltig sind. Auf diese Art und Weise
kann man nach und nach die Schilddriise
regenerieren und heilen.

Abhilfe bei Herzklopfen

Dieses starke Herzklopfen wird mit Lyco-
pus' (Wolfstrapp) ausgeglichen. Das kann
man drei- bis fiinfmal tdglich einnehmen,
etwa zehn Tropfen Lycopus jedesmal. So
wird das Herz am schnellsten beruhigt. Wer
sich dann zudem noch mit Naturreis und
natiirlichen Nahrungsmitteln erndhrt, wird
mit der Zeit eine Verdnderung dieses Zu-
standes erfahren. Die eingenommenen
Vitalstoffe tragen zur Regeneration bei.
Sobald die nervosen Erscheinungen ver-
schwunden sind, kann man den Patienten
als geheilt betrachten. Je verniinftiger man
sich ernédhrt, je mehr Sauerstoff man auf-
nimmt, desto weniger lauft man Gefahr,
riickfallig zu werden.

Also, Symptome gut beobachten und be-
achten. Manchmal muss man die Arzte so-
gar stupfen, dass sie klar zu diagnostizieren
vermogen.

Tiere als wertvolle Heilmittellieferanten

Sicherlich hat man schon lange vor Chri-
stus tierische Stoffe als Heilmittel verwen-
det. Von den alten griechischen Arzten
weiss man mit Bestimmtheit, dass sie
Schlangengifte gebrauchten, und zwar in
Verdiinnungen - wir wiirden heute sagen in
homoéopathischen Dosen - um gewisse
Krankheiten zu beeinflussen und zum Teil
auch zu heilen. Auch die heutige Medizin
gebraucht Schlangengifte bei verschiede-
nen Vergiftungserscheinungen. Eines der
am haufigsten verwendeten Schlangengifte
ist Lachesis, das allerdings erst in hundert-
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millionenfacher Verdiinnung als praktisch
ungiftiges, harmloses Mittel bezeichnet
werden kann. Dies entsprdache also der
homoopathischen Verdiinnung von Dg;
aber noch viel 6fter wird D, verwendent.

Ebenso werden Gifte von Spinnen, Skor-
pionen, aber auch Teile von anderen Klein-
tieren wie Amphibien als biologische
Medizin mit sehr grossem Erfolg verab-
reicht. Ich habe vor allem bei den Chinesen
gesehen, dass sie viele Rohstoffe aus der
Tierwelt zu Medikamenten verarbeiten. Bei
den Indianern in Zentral- und Siiddamerika

~




	Achte auf verdächtige Symptome

