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Larchen und Arven herunterhdngen, ent-
halten also neben den Néhrstoffen und den
feinen Bitterstoffen, die auf die Leber gut
wirken, auch sehr starke antibiotische
Stoffe in den Flechtensduren. Es ist also
nicht abwegig, wenn Skifahrer, die dies
kennen, und die an den Larchen vorbeifah-
ren, etwas vom Larchenbart wegnehmen
und kauen. Man kann dadurch einen Ka-
tarrh schneller abheilen oder sich dagegen
schiitzen.

Tannenknospen gegen Erkaltung

Auch die feinen Léarchenknospen, die
schon eingepackt fiir den Friihling bereit
sind, kann man mitkauen. Auch darin sind
wertvolle Vitamine und antibiotisch wir-
kende Stoffe enthalten. Mit diesen zwei
Naturprodukten kann man sich so neben-
bei, wiahrend man durch die Walder streift,
die Schleimhéute pflegen und sich gegen
Erkaltungskrankheiten schiitzen. Aus dem
Larchenbart, der Usnea, werden ja auch
Bonbons hergestellt, die Usnea-Bonbons.
Sie enthalten diese feinen antibiotischen
Stoffe und konnen fiir solche, die nicht die
Gelegenheit haben, in freier Natur von

Immergriin

In der Dezember-Nummer 1975 der
«Gesundheits-Nachrichten» habe ich be-
reits einmal iiber Vinca minor und seine
Vorziige geschrieben. Inzwischen haben
wir sehr interessante Berichte erhalten,
besonders von ilteren Personen, dass das
Gedachtnis dadurch besser wurde und ge-
wisse Alterserscheinungen weniger stark
zur Geltung kamen, es also tatsdachlich in
einem gewissen Sinne eine Verjiingung dar-
stellt fiir den Korper. Wodurch das ent-
standen ist, konnten wir nicht genau ermit-
teln. Amerikanische Forscher haben her-
ausgefunden, dass Vinca minor auf die
endokrinen Driisen wirkt, wie auch auf das
arterielle Gefasssystem Einfluss nimmt.

Aufschlussreiche Erfahrungen

Aus vielen Patientenbriefen mochte ich
den eines Warters im zoologischen Garten

dieser Flechtensdure zu profitieren, einen
Ausgleich bringen. Sie sind im Reformhaus
erhaltlich. Besonders fiir Kinder ist dies ein
ganz vorziigliches Produkt, weil die natiir-
lichen, antibiotischen Stoffe keinerlei Ne-
benwirkungen haben. Sie sind noch ge-
schmacklich abgerundet und verbessert,
und in der Wirkung kréftiger gestaltet
durch den Gehalt an eingedicktem Siiss-
holzsaft. Usnea-Bonbons sind auch wich-
tig fiir Sdnger, fiir Redner, fiir Leute, die die
Stimmbaénder, besonders in der kalten Zeit,
anstrengen miissen, um eine klare, unbe-
legte Stimme zu behalten.

Natiirliche Antibiotika

Das Schone an den natiirlichen, antibioti-
schen Stoffen ist, dass man nie iiberdosie-
ren kann. Man hat auch keine Nebenwir-
kungen, wie dies bei den tibrigen, synthe-
tisch hergestellten Antibiotika der Fall sein
kann. Auch einer Grippeerkrankung kann
man vorbeugen, wenn man dafiir sorgt,
dass die Schleimhédute in richtiger Form
gepflegt und widerstandsfahig erhalten
werden.

- Vinca minor
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besonders hervorheben, der berichtet, das
Mittel habe ihm besonders gut getan. Die
Vergesslichkeit sei zuriickgegangen. Zur
grossen Uberraschung seien seine Kniippel
an den Beinen - herrithrend von Krampf-
adern - derart zuriickgegangen, dass er
mehr als erstaunt sei.

Heilmittel gegen Krampfadern

Aus Erfahrung wissen wir, dass man mit
Rosskastanien-Priaparaten den Druck in
den Gefédssen verringern kann, die Zirku-
lation wird verbessert, der Kreislauf wird
angeregt. Aber eine so starke Auswirkung,
wie wir sie hier horten aufgrund der Vinca-
minor-Anwendung, haben wir noch nie
festgestellt. Es ware also angebracht, wenn
man neben den Rosskastanien-Praparaten
auch Vinca minor einsetzen wiirde, um auf
das venose System, vor allem auf stark




erweiterte Krampfadern einzuwirken zur
Regeneration, und um eine moglichst grosse
Heilwirkung zu erzielen.

Niitzliche Nebenwirkungen

Es ist oft so, dass Mittel, deren eigentliche
Wirkung man kennt, plotzlich noch andere
Wirkungseffekte auslosen. Und man ist ja
immer gliicklich, wenn man mit Natur-
mitteln sogar - wie man sagt - zwei Fliegen
auf einen Schlag treffen kann. All dieje-
nigen, die gegen Alterserscheinungen Vinca
minor einnehmen, sollten nun beobachten
- fiir den Fall, dass sie Krampfadern haben
- ob sich nicht auch diese, gemaéss der obi-
gen Schilderung, zuriickbilden. Fiir dies-

beziigliche Mitteilungen wiren wir sehr
dankbar, damit wir diese wiederum aus-
werten und ver6ffentlichen konnen.

Natur- und Erfahrungsheilkunde

Ich bin iiberhaupt froh, wenn man mir
aussergewohnliche Wirkungseffekte, also
solche, die nicht in den Indikationen er-
wahnt werden, mitteilt. Zum Wohle von
anderen Patienten kann solches Erfah-
rungsgut immer wieder eingesetzt werden.
Die ganze Naturheilkunde ist ja auf Erfah-
rungen und Beobachtungen aufgebaut.
Man ist da nie am Ende in bezug auf erwei-
terte Erkenntnisse, was die Pflanzenheil-
mittel betrifft.

Medikamente verursachen den Tod von 1182 Menschen

Dies stand in der Zeitung «Der Bund» vom
28. November 1983. Ein skandinavischer
Wissenschaftler hat dies in der Zeitung
«Dagens Nyheter» als einen Skandal be-
zeichnet, weil die Fachleute der Hersteller-
firma dieses bedriickende Resultat ein Jahr
lang verheimlicht hatten. Mit zwei chemi-
schen Medikamenten wie Butazolidin und
Tanderil, die zur Bekdmpfung von Schmer-
zen und Entziindungen eingesetzt werden,
sind an den Nebenwirkungen so viele Men-
schen gestorben. Dabei gibt es etliche
Mittel mit dem gleichen Wirkungseffekt,
die harmloser sind und vollig ohne derart
gefahrliche Nebenwirkungen verwendet
werden konnen.

Gefihrliche Nebenwirkungen

Auch die Blutverdiinnungsmittel, wie
Macumar und dhnliche Produkte, fordern
Todesfalle. Fachleute behaupten, dass viele
Arzte solche Mittel verordnen und nicht
dartiber wachen, dass sie nicht zu lange
eingenommen werden. Sehr sensible Men-
schen sollten davon nur kleine Dosen
einnehmen. Was koénnen wir aus solchen
Berichten lernen? Sie sind sowohl fiir Arzte
wie Patienten erschreckend, ja sogar depri-
mierend. Vor allem schockiert, dass man
fir die gleichen Leiden harmlose Natur-
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mittel zur Verfliigung hat, man konnte also
auf solche Risiken, die das Leben kosten
konnen, verzichten.

Bakterielle Entziindungen

Bei Antibiotika und Sulfo-Prdparaten ist
es ebenfalls so. Man sollte nicht mit Kano-
nen auf Spatzen schiessen. Gegen Entziin-
dungen kann man mit harmloseren Pflan-
zenmitteln, wie Echinaforce, Usneasan und
anderen ausgezeichnete Erfolge erzielen.
Es dauert nur etwas langer, bis die Wirkung
einsetzt. Gegen Schmerzen, besonders
wenn es sich um Verkrampfungen, also
Spasmen, handelt, wirken Petasites-Prai-
parate. Ausserlich hilft man- mit feucht-
heissen Wickeln aus Melissentee oder Jo-
hanniskraut nach.

Zu dickes Blut?

Zum Blutverdiinnen wirkt eine Saftdiit,
vor allem mit verdiinntem Grapefruitsaft
ausgezeichnet. Weiter trinkt man Tee aus
Kerbelkraut, oder man nimmt Kerbel als
Salat oder auch in Tropfenform. Das wirkt
langsam, aber sicher (Cerefolium).

Korpereigene Abwehrkrifte motivieren

Patienten und Arzte sollten wieder lernen,
mit Naturmitteln, mit Didten und mit etwas
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