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natiirliche Papain kann man auf diese
Weise Amoben wie auch Wiirmer schadi-
gen und vernichten. Dies zu wissen, kann
einen vor vielen Unannehmlichkeiten be-
wahren. Man sollte nie vergessen, nach
jedem Essen ein Papaya-Préiparat oder
Papaya in einer der erwahnten Formen ein-
zunehmen,

Beseitigung von Schmerzen

Des weiteren hat man oft Kopfweh auf
Grund klimatischer Verhéiltnisse, oder es
melden sich sonst Schmerzen. Da ist Peta-
dolor das harmloseste und beste Mittel, das
die spastischen Schmerzen nimmt, wie
auch starke Periodenschmerzen reduziert
und dies ohne Nebenwirkungen. Petadolor
ist aus der einfachen Petasites-Wurzel her-
gestellt.

Stiarkung fiir das Herz

Wer noch mehr Platz hat in seinem Reise-
gepéck, soll auch Cardiaforce mitnehmen,
also ein Herzmittel. Wenn einmal das Herz
irgendwie nicht gerade gut arbeitet, dann
wirken ein bis zwei Schlucke Cardiaforce

starkend und es geht wieder, auch nach
einer Uberanstrengung.

Bakterielle Infektionen

Ebenfalls wire ein kleines Flaschchen Mol-
kosan angezeigt. Damit konnte man eine
aussere Verletzung desinfizieren. Es ist un-
abdinglich, besonders in heissen Landern,
dass man auf diese Art und Weise eine
Bakterieninfektion verhindert.

Schutz vor Erkiltung

Wenn man sich erkéltet oder mit dem Hals
Schwierigkeiten hat, dann sind die Usnea-
san-Lutsch-Tabletten (Bonbons) praktisch.
Sie sind handlich, klein, gut mitzunehmen.
Sie sind infolge ihres Gehaltes an Flechten-
sdure ausgezeichnet fiir die Desinfektion
des Halses. Sie wirken auch gegen Husten,
Heiserkeit und Katarrh.

Vielleicht hat auch noch Fiebrisan, gegen
alle fiebrigen Erkrankungen, wie Erkal-
tungen, Grippe usw., Platz im Koffer?

So wire man vortrefflich ausgeriistet, und
sicher wiirden diese Mittel gute Dienste
leisten, wenn ein «Notfall» eintreten sollte.

Antibiotika im Winter

Gerade im Winter, wo Schneestiirme herr-
schen, wo oft kalte und warme Tage wech-
seln und die Nahrung weniger Vitamine
enthdlt, bendtigen wir einen vermehrten
Schutz, um gegen Bakterieneinfliisse ge-
wappnet zu sein. Aber nicht nur die Men-
schen, auch die Tiere haben antibiotisch
wirkende Stoffe notig. Denn auch Tiere
konnen unter Katarrh und Husten leiden.
Sie konnen auch Lungenentziindungen
bekommen und alles mogliche an Stérun-
gen. Sie sind je nach den Verhéltnissen
anfillig fur Erkéaltungen wie die Men-
schen.

Beispiel der Tiere

Aber interessant ist, wenn man die Tiere in
der Natur beobachtet, wie sie sich schiit-
zen, wie sie instinktiv antibiotische Stoffe
einnehmen. Die Gemsen zum Beispiel
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scharren den Schnee weg in den Bergen,
fressen die Moose (Rentiermoos, Isldndi-
sches Moos und andere Moosarten), die
eben Flechtensduren enthalten, welche
stark antibiotisch wirken. Die Hirsche fres-
sen den Larchenbart, das Usnea, so weit
hinauf sie ihn erreichen kénnen, und wenn
es viel Schnee hat, dann ist alles abgefres-
sen.

Usnea - eine Flechtenart

Usnea, das Liarchenmoos, enthéalt einen ho-
hen Prozentsatz an Kohlenhydraten, an
Starkestoffen. Im hohen Norden wird ja
aus Flechten eine Art Fladenbrot ge-
backen, das einen besonderen Ndhrwert
hat und 30-40 Prozent Stirke enthélt.
Auch in der Schweiz, im Hochgebirge, ge-
deihen diese Flechten. Der Larchenbart,
das Usnea, diese hellgriinen Barte, die von




Larchen und Arven herunterhdngen, ent-
halten also neben den Néhrstoffen und den
feinen Bitterstoffen, die auf die Leber gut
wirken, auch sehr starke antibiotische
Stoffe in den Flechtensduren. Es ist also
nicht abwegig, wenn Skifahrer, die dies
kennen, und die an den Larchen vorbeifah-
ren, etwas vom Larchenbart wegnehmen
und kauen. Man kann dadurch einen Ka-
tarrh schneller abheilen oder sich dagegen
schiitzen.

Tannenknospen gegen Erkaltung

Auch die feinen Léarchenknospen, die
schon eingepackt fiir den Friihling bereit
sind, kann man mitkauen. Auch darin sind
wertvolle Vitamine und antibiotisch wir-
kende Stoffe enthalten. Mit diesen zwei
Naturprodukten kann man sich so neben-
bei, wiahrend man durch die Walder streift,
die Schleimhéute pflegen und sich gegen
Erkaltungskrankheiten schiitzen. Aus dem
Larchenbart, der Usnea, werden ja auch
Bonbons hergestellt, die Usnea-Bonbons.
Sie enthalten diese feinen antibiotischen
Stoffe und konnen fiir solche, die nicht die
Gelegenheit haben, in freier Natur von

Immergriin

In der Dezember-Nummer 1975 der
«Gesundheits-Nachrichten» habe ich be-
reits einmal iiber Vinca minor und seine
Vorziige geschrieben. Inzwischen haben
wir sehr interessante Berichte erhalten,
besonders von ilteren Personen, dass das
Gedachtnis dadurch besser wurde und ge-
wisse Alterserscheinungen weniger stark
zur Geltung kamen, es also tatsdachlich in
einem gewissen Sinne eine Verjiingung dar-
stellt fiir den Korper. Wodurch das ent-
standen ist, konnten wir nicht genau ermit-
teln. Amerikanische Forscher haben her-
ausgefunden, dass Vinca minor auf die
endokrinen Driisen wirkt, wie auch auf das
arterielle Gefasssystem Einfluss nimmt.

Aufschlussreiche Erfahrungen

Aus vielen Patientenbriefen mochte ich
den eines Warters im zoologischen Garten

dieser Flechtensdure zu profitieren, einen
Ausgleich bringen. Sie sind im Reformhaus
erhaltlich. Besonders fiir Kinder ist dies ein
ganz vorziigliches Produkt, weil die natiir-
lichen, antibiotischen Stoffe keinerlei Ne-
benwirkungen haben. Sie sind noch ge-
schmacklich abgerundet und verbessert,
und in der Wirkung kréftiger gestaltet
durch den Gehalt an eingedicktem Siiss-
holzsaft. Usnea-Bonbons sind auch wich-
tig fiir Sdnger, fiir Redner, fiir Leute, die die
Stimmbaénder, besonders in der kalten Zeit,
anstrengen miissen, um eine klare, unbe-
legte Stimme zu behalten.

Natiirliche Antibiotika

Das Schone an den natiirlichen, antibioti-
schen Stoffen ist, dass man nie iiberdosie-
ren kann. Man hat auch keine Nebenwir-
kungen, wie dies bei den tibrigen, synthe-
tisch hergestellten Antibiotika der Fall sein
kann. Auch einer Grippeerkrankung kann
man vorbeugen, wenn man dafiir sorgt,
dass die Schleimhédute in richtiger Form
gepflegt und widerstandsfahig erhalten
werden.

- Vinca minor
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besonders hervorheben, der berichtet, das
Mittel habe ihm besonders gut getan. Die
Vergesslichkeit sei zuriickgegangen. Zur
grossen Uberraschung seien seine Kniippel
an den Beinen - herrithrend von Krampf-
adern - derart zuriickgegangen, dass er
mehr als erstaunt sei.

Heilmittel gegen Krampfadern

Aus Erfahrung wissen wir, dass man mit
Rosskastanien-Priaparaten den Druck in
den Gefédssen verringern kann, die Zirku-
lation wird verbessert, der Kreislauf wird
angeregt. Aber eine so starke Auswirkung,
wie wir sie hier horten aufgrund der Vinca-
minor-Anwendung, haben wir noch nie
festgestellt. Es ware also angebracht, wenn
man neben den Rosskastanien-Praparaten
auch Vinca minor einsetzen wiirde, um auf
das venose System, vor allem auf stark
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