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Kneipp-Ferienkurswochen

Mehr Gesundheit, mehr Lebensfreude

Unsere Ferienkurse wenden sich an alle, die
unter nervlichen, muskularen Verspan-
nungen und Kreislaufbeschwerden leiden.
Sie lernen, wie man den unzahligen Leiden
und vegetativen Storungen wirklich
begegnen kann, seien es

— Schlafstorungen

— Kopfweh und Migrane

— Herz-Kreislauferkrankungen

— Angstgeplagte

— Stressgeschadigte

— Magen-Darm-Erkrankungen

— Blutdruckerkrankungen

— Atembeschwerden

~~~~~~~~ Konzentrationsstorungen usw.

Diese Ferienwoche kann fur Sie der Weg sein
zu Entspannung, zu korperlicher und
seelischer Gelostheit, zu Widerstandskraft,
Gesundheit und gesteigerter Leistungs-
fahigkeit.

Erleben Sie die ideale Kombination
«Autogenes Training und Kneipp-Therapie»!
Anmeldungen und Prospekte:

Kneipp-Zirich, W. Glntert, Lehenstrasse 15
8037 Zurich, Telefon 01/44 21 64
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