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Der Erfolg
spricht für sich!

In zwölf Sprachen erreichte dieses Buch
eine Bestsellerauflage von gegen zwei
Millionen. Und heute ist dieses wertvolle
Standardwerk für die Gesundheit
wichtiger denn je. Besonders für jene,
die Hilfe suchen und Hilfe brauchen.
Es ist das grosse Familienbuch mit den
vielen wichtigen Ratschlägen in allen
Lebenslagen. Jetzt in neuer Auflage und
neuer Aufmachung. Stark erweitert und
ergänzt.

Der kleine Doktor
Hilfreiche Ratschläge für die Gesundheit.

840 Seiten Inhalt, auf den neuesten Stand gebracht, 32 Seiten Farbbilder nach
Originalaufnahmen des Verfassers und seiner Tochter Ruth Vogel. Mit einem umfangreichen

Krankheits-, Beschwerden- und Sachregister. Naturleineneinband mit
laminiertem Schutzumschlag.

Dieses Buch ist übrigens eines der schönsten und sinnvollsten Geschenke für Ihre

Verwandten und Bekannten. Dieses Buch sollte in keinem Haushalt fehlen. Viele

begeisterte Dankschreiben bestätigen die Richtigkeit dieser Feststellung.

In der Schweiz zu beziehen durch Reformhäuser, Drogerien, Apotheken oder direkt
beim Verlag A. Vogel, 4025 Teufen AR, zum Preis von Fr. 43.50 zuzüglich Versandkosten.

In Deutschland zu beziehen durch die Buchhandlungen oder direkt beim Buchversand
M. Förster, Postfach 5003, 7750 Konstanz 12, zum Preis von DM 46.50 zuzüglich
Versandkosten.
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Yitaforce-fürden
täglichen Schvuns
Vttaforce fordert die
körperliche und gastige

' Leistungsfähigkeit,
steigert die Widerstandskraft

und bekämpft
Müdigkeit, Konzentrationsschwächen

und nervliche

Uberreizung
Vitaforce ist ein
nochwirksames, rein natürliches

Starkungs- und
®Aufbautontkum auf der

Basis von Sanddornsaft,
Orangensaft, Malzextrakt,

Weizenkeimex-
trakt, Hefe- und Bluten-
pollenextrakt, Bienenhonig

und der gehaltvollen
Tropenfrucht Durian
Vitaforce macht
leistungsstark1

Erhältlich in allen
Reformhausern, Drogenen S&
und Apotheken

Bioforce AG,
9325 Roggwil

Kneipp-Ferienkurswochen
Mehr Gesundheit, mehr Lebensfreude
Unsere Ferienkurse wenden sich an alle, die
unter nervlichen, muskulären Verspan
nungen und Kreislaufbeschwerden leiden
Sie lernen, wie man den unzähligen Leiden
und vegetativen Störungen wirklich
begegnen kann, seien es
— Schlafstörungen
— Kopfweh und Migräne
— Herz Kreislauferkrankungen
— Angstgeplagte
— Stressgeschadigte
— Magen Darm Erkrankungen
— Blutdruckerkrankungen
— Atembeschwerden
— Konzentrationsstorungen usw
Diese Ferienwoche kann fur Sie der Weg sein
zu Entspannung, zu körperlicher und
seelischer Gelöstheit, zu Widerstandskraft,
Gesundheit und gesteigerter Leistungs
fahigkeit
Erleben Sie die ideale Kombination
«Autogenes Training und Kneipp-Therapie»1

Anmeldungen und Prospekte
Kneipp Zurich, W Guntert, Lehenstrasse 15
8037 Zurich Telefon 01/44 21 64

Risopan

Knusperknäckebrot

aus dem vollen Korn von Wei
zen, Roggen und Gersten so
wie den mineralstoffreichen
äusseren Schichten des Na
turreises hergestellt

Risopan enthalt die wichtigen
Mineralien dieser vier Getrei
desorten sowie die Vitamine
B1 und E, die fur ein normales
Wachstum und zur Erhaltung
der Funktion des Nervensy

stems, der Muskeln und der
Keimdrusen untentbehrlich
sind

Fur Sport, Wanderungen und
als Ferienproviant sehr geeig
net

A Vogel's Risopan erhalten
Sie in Ihrem Reformhaus, Ih

rer Drogerie oder Apotheke
in Packungen a 250 g

GesunderBoden-gesundes Gemüse-gesundes
Leben durch biologisch einwandfreien Kompost

Express-Komposter
mit der perfekten, patentierten
Innen und Aussenbeluftung und
dem praktischen Schiebedeckel

verwandelt Riesenmengen von
Garten und Kuchenabfallen zu
wertvollem Kompost Es gibt
keinen der ohne Hilfsmittel und
ohne mühsame Arbeit Abfalle
schneller kompostiert ab Fr 159 -

Gratis Farbprospekte
Express Komposter (mit Kompostfibel)
Gartengeratehauser
Sicherheits Garagentore
Deckenregal fur Garagen

NORMSTAHLE Döring AG
Industriestrasse 28
CH 9462 Mömlingen 'SG
Tel 071 78 27 27
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Echinaforce -
steigert die
Abwehrkräfte
gegen
Erkältungen
Resistenztropfen
A Vogel's Echinaforce ist ein Frisch-
pflanzen-Praparat aus Echinacea
(Sonnenhut)
Echinaforce ist ein rein pflanzliches
Vorbeugungsmittel gegen fiebrige
Erkaltungskrankheiten, Schnupfen
sowie gegen Katarrhe der Stirn- und
Rachenhohlen Echinaforce steigert
die körpereigenen Abwehrkräfte
Ausserlich gegen Entzündungen,
Eiterungen, Abszesse, Hautausschlage

sowie schlecht heilende
Wunden

ein rdTV^bcric^l Produkt

Erhatlich in
allen
Apotheken
und
Drogerien in
Flaschen a
50, 100 und
200 ml

CHINAFORC

Kiwitt hettartden
too

Bioforc«

A.VOf.1

Echinaforce
POFORCE AG ROGGW Resistenztropfen

30724 **119 C 6 IOC*Bioforce AG
Roggwil TG

In der BR Deutschland unter dem
Namen ECHINACEATropfen im Handel
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