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Aus der Praxis

Da sass sie, die junge Frau, bedriickt und
vollig unverstanden von ihrem Mann und
all ihren Angehorigen. Ihre Nervositét, ihre
Empfindlichkeit und Niedergeschlagen-
heit, ihre zeitweiligen Depressionen sowie
ihre Schlaflosigkeit bei zunehmendem
Monde, wurden einfach als Einbildung,
milde gesagt als Hysterie, bezeichnet.
Leider kam der Hausarzt auch zu keiner
anderen Diagnose, obschon ihm das ofters
sehr stark einsetzende Herzklopfen hétte
auffallen miissen.

Eine genaue Uberpriifung aller Symptome
ergab eine starke Uberfunktion der Schild-
driise, die, oberflachlich betrachtet, oft mit
Hysterie verwechselt wird, leider auch von
Arzten, die verfehlen, eine sogenannte
Grundumsatzpriifung vorzunehmen. So
wird mancher Frau Unrecht getan, und alle
Unfreundlichkeiten im Benehmen eines
derart unverstandenen Patienten gehen auf
das Konto «hysterisch», und damit ist alles
abgetan und gerechtfertigt.

Eine Behandlung mit Lycopus vermochte
das oft noch einsetzende Herzklopfen so-
fort zu beruhigen. Mit ganz feinen Jod-
mengen Kelp Dg wurde die Schilddriise
langsam wieder normalisiert, indem die
Dosis jeden Monat um zehn Prozent gestei-
gert wurde, also von Kelp Dg auf Kelp Ds
und so weiter, bis nach sechs Monaten das
reine Kelpasan ohne Storungen ertragen
wurde. Die Kalkzufuhr mit viel kalkreicher
Nahrung (Weisskrautsalat, Karotten, roher
Gemiisesaft usw.) sowie Urticalcin regelten
das Mineralstoffgleichgewicht, und Avena
sativa verschaffte den Nerven wieder ein
wenig Reserven. Im iibrigen wurde eine na-
turbelassene Nahrung mit viel Naturreis
und Vollkornprodukten empfohlen.

In einem halben Jahr war diese Frau wieder
physisch vollig im Gleichgewicht, und auch
seelisch-geistig hat sie sich rasch wieder er-
holt, nachdem sie von ihrer Familie unter
falschen Voraussetzungen geplagt worden
war.

Allergie

Ich glaube, es gibt keinen Stoff, auf den
nicht irgend jemand allergisch reagieren
kann. Es mag zum Beispiel eine normale
Nahrung sein, eine Pflanze, ein Medika-
ment, ein #therisches Ol, ein Duftstoff-
staub irgendwelcher Art, ja sogar das Licht
der Sonne. Eine Disposition, ja sogar eine
sehrstarke Erbanlage kannunsals Geburts-
tagsgeschenk iibertragen worden sein. Ich
hatte einen amerikanischen Freund, der so-
gar auf Weizen derart allergisch war, dass
er schwer krank wurde, wenn er auch nur
kleinste Mengen Weizen in einem Gebéick
oder Brot erwischte. Es ist viel einfacher
und leichter, Stoffe streng zu meiden, auf
die man allergisch reagiert, als eine Hilfe
oder ein Heilmittel dagegen zu finden.
Wirkungseffekte im heilenden Sinne sind
schon erzielt worden, indem man einen
Stoff, auf den man allergisch reagiert, in
homoopathischer Potenz einnimmt, um
den Korper nach und nach daran zu gewoh-
nen, so dass die starke allergische Reaktion
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nicht mehr in Erscheinung tritt. Wenn wir
zum Beispiel auf Bienengift ganz stark
allergisch reagieren, und wir nehmen nun
Bienengift in homoopathischer Dosis (in
Dg oder hoheren Potenzen) ein, so dass
dies regelmaéssig auf unseren Korper ein-
wirkt, dann - so hat die Erfahrung gezeigt -
gewohnt man sich langsam an diesen Stoff.
Dann kommt die allergische Reaktion,
auch bei einer massiven Dosis, nicht mehr
so stark zur Geltung. Die Herstellung eines
Gegenserums, das heisst eines Gegenmit-
tels, ist eine schwierige und unsichere
Sache, besonders wenn man auf verschie-
dene Stoffe allergisch ist. Allergien ent-
wickeln sich eher auf einer kalkarmen
Grundlage, so dass es sich sehr bewéhrt
hat, wenn man eine gewisse Kalktherapie
einschaltet, indem man viel Kalk bezie-
hungsweise kalkhaltige Nahrung ein-
nimmt, auch kalkhaltige Medikamente,
wie zum Beispiel unser Urticalcin. Je
natiirlicher, das heisst je verniinftiger wir
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