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ERNAHRUNG • KÖRPERPFLEGE • ERZIEHUNG



100%
Natur

In
Natur-
seide
wieder herrlich schlafen
Naturbelassene Produkte für
ein gesundes Leben:
Steppdecken ganz aus Seide. Bettwäsche,
Nachtwäsche, Voil-Rosshaarmatratzen, Bett-
federung aus Holz, Unterwäsche, Kleider...

Verlangen Sie unseren
Versand-Katalog Nr.gnu

Josef + Brigitte Koppel, Gartenstr. 10
9443 Widnau, Tel. 071 72 38 70

Auslieferlager für Deutschland:
Rotmoosstr. 9, D-8990 Lindau/Bodensee

Passugg

Eine Kurtradition
mit neuem Schwung.
Neu: Mineralschwimmbad.

Kneipp-Therapien,

Vollpension ab Fr. 62.—
Kneippkuren/Kurse: Autogenes Training/

Gesunde Ernährung/Anti-Stress.

Ärztliche Leitung: Dr. H. Schmidt

Direktion: K. + D. Uli

CH-7062 Passugg
Telefon 081 219171

Risopan
aus dem vollen Korn von Wei-
zen, Roggen und Gersten so-
wie den mineralstoffreichen
äusseren Schichten des Na-
turreises hergestellt.

Risopan enthält die wichtigen
Mineralien dieser vier Getrei-
desorten sowie die Vitamine
B1 und E, die für ein normales
Wachstum und zur Erhaltung
der Funktion des Nervensy-

stems, der Muskeln und der
Keimdrüsen untentbehrlich
sind.

Für Sport, Wanderungen und
als Ferienproviant sehr geeig-
net.

A.Vogel's Risopan erhalten
Sie in Ihrem Reformhaus, Ih-
rer Drogerie oder Apotheke
in Packungen à 250 g.

Express-Komposter
mit der perfekten, patentierten
Innen- und Aussenbelüftung und
dem praktischen Schiebedeckel

verwandelt Riesenmengen von
Garten- und Küchenabfällen zu
wertvollem Kompost. Es gibt
keinen, der ohne Hilfsmittel und
ohne mühsame Arbeit Abfälle
schneller kompostiert.

GesunderBoden-gesundesGemüse-gesundes
Leben durch biologisch einwandfreien Kompost

ab Fr. 159.-

Gratis-Farbprospekte:
M Express-Komposter (mit Kompostfibel)

Gartengerätehäuser
Sicherheits-Garagentore
Deckenregal für Garagen

NORMSTAHL E. Döring AG
Industriestrasse 28
CH-9462 Montlingen/SG
Tel. 071 78 27 27
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