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S/>7A7i/o//e Gesc/ie/7/re
i/OA7 l/l/erf i/A7c/ Da/yer

BiidieröesBaturat^te# 9.$ogeI

De/* /r/e/ne Do/rfor
/y///re/c/ie flafsc/j/ape
/ür c//e GeswwcZ/ie/f - /Vet/awf/ape/

240 Seiten Inhalt, 32 Seiten Farbbilder.
In erweiterter und neubearbeiteter Fas-

sung. Mit ausführlichem Beschwerden-,
Krankheits- und Sachregister. Ganzleinen-
einband mit laminiertem Schutzum-
schlag.
SFr. 43.50 / DM 46.50 / ÖS 325.-
zuzüglich Versandkosten

D/e Z.ejber a/s /?e£ra/afor
f/er Gest/ac/Zre/f
>4 ws cZe/77 re/'cZrea fr/aZiri/mjrs£rt/f
r/es /Vafwrarzfes.

260 Seiten Inhalt, 8 Seiten Farbbilder.
Mit vielen wertvollen Diätrezepten.
Kunstledereinband mit laminiertem Über-
zug.
SFr. 29.50 / DM 31.50 / ÖS 220.-
zuzüglich Versandkosten

D/'e /Va fwr a/s Zwo-

/o£r/sc/ier Wegrive/ser
Das neue Standardwerk für alle, die ge-
sund pflanzen, pflegen, ernten - und
leben wollen.
720 Seiten Inhalt, 32 Seiten Farbbilder.
Mit ausführlichem Sachregister. Ganz-
leineneinband mit laminiertem Schutz-
Umschlag.
SFr. 39.50 / DM 43.90 / ÖS 305.-
zuzüglich Versandkosten

Gesi/ürZ/je/fs/iü/rrer
c/wrc/; swc///c/?e /.äric/er, Sw/>frope/7,
7ropew wwc/ Wiüs ferrpeA/'e fe

Ein Ratgeber und Wegbegleiter für alle,
die aus dem Süden gesund zurückkom-
men wollen.
424 Seiten Inhalt, 32 Seiten Farbbilder. In

flexiblem Plastikeinband in Taschen-
buchformat.
SFr. 28.50 / DM 29.50 / ÖS 205.-
zuzüglich Versandkosten

Alle Farbbilder in diesen Büchern sind Originalaufnahmen
des Verfassers und seiner Tochter Ruth Vogel.

Diese Bücher können durch Buchhandlungen oder direkt bezogen werden
in der Schweiz beim Verlag A.Vogel, Postfach, 9053 Teufen AR

in Deutschland beim Buchversand M. Förster, Postfach 5003, 7750 Konstanz 12

192



NE»

Vitaforce-für den
tägltefien Schwung
Vitaforce fördert die
körperliche und gästige
Leistungsfähigkeit, stei-
gert die Widerstands-
kraft und bekämpft Mü~
digkeit, Konzentrations-
schwächen und nervii-
che Überreizung.
Vitaforce ist ein noch-
wirksames, rein naturii-
ches Stärkungs- und
Aufbautonikum auf der
Basis von Sanddornsaft,
Orangensaft, Malzex-
trakt, Weizenkeimex-
trakt, Hefe- und Blüten-
pollenextrakt, Bienenho-
nig und der gehaltvollen
Tropenfrucht Durian.
Vitaforce macht lei-
stungsstark!
Erhältlich in allen Reform-
häusern, Drogerien
und Apotheken.

Bioforce AG, *
9325 Roggwil ein

RHEUMA
Wirksame Kuren im BADHOTEL LIMMATHOF

5400 Baden bei Zürich

1 Woche (6 Nächte) NUR Fr. 476.
Gültig bis 30. April 1 984

• ruhige Zimmer mit Privat-WC

• Vollpension
• 6 Thermalbäder

• Thermalschwimmbad im Hause

• moderne Therapieabteilung
• Begrûssungsapéro
• Unterhaltungsprogramm

Ebenfalls Spezialarrangements für
Kneipp-Diät- und klassische Badekuren

Auskunft und Prospekte: Telefon 056/22 60 64

GesunderBoden-gesundes Gemüse-gesundes
Leben durch biologisch einwandfreien Kompost

Express-Komposter
mit der perfekten, patentierten
Innen- und Aussenbelüftung und
dem praktischen Schiebedeckel

verwandelt Riesenmengen von
Garten- und Küchenabfällen zu
wertvollem Kompost. Es gibt
keinen, der ohne Hilfsmittel und
ohne mühsame Arbeit Abfälle
schneller kompostiert. ab Fr. 159.

Gratis-Färb prospekte:
Express-Komposter (mit Kompostfibel)
Gartengerätehäuser
Sicherheits-Garagentore
Deckenregal für Garagen

NORMSTAHL E. Döring AG
Industriestrasse 28
CH-9462 Montlingen/SG
Tel. 071 78 27 27

REGENERATIONSKUREN
nach Dr. F. X. Mayr
im ärztl. gel. SEELAND-SANATORIUM.
D-7770 Uberlingen/Bodensee, Strandweg 27
(direkterStrandanschluss).Tel. (07551 )63235
angezeigt bei chron. Darmleiden, Leberschä-
den, Stoffwechselstörungen, Fettsucht, Herz-
und Kreislaufschäden, Rheuma und Erkrankun-
gen des Bewegungsapparates, Heilfasten und
Entschlackungskuren.
Kurtermine 1984: 12.2., 1 1.3., 8.4., 6.5.,
3.6., 1.7., 29.7., 26.8., 23.9., 21.10., evtl.
18.1 1.

Beihilfefähig nach § 30 d. Gew. Ordn.
Bitte Prospekt anfordern.

A. Vogel's Gelée Royale
Gelée Royale ist die ausschliessliche Nahrung
der Bienenkönigin, ein Nährstoff der in hoch-
konzentrierter Form Vitamine, Hormone und
Spurenelemente enthält.
Gelée Royale wirkt belebend und verjüngend,
weil er die Drüsen günstig beeinflusst.
Dank seiner stimulierenden Wirkung wird die
geistige und körperliche Leistungsfähigkeit
gesteigert.

ein AirVzbcjcH Produkt BIOFORCE AG
9325 Roggwil



AZ
3072 Ostermundigen

lifZeiten erhöhten

Zur natürlichen Er

fähigkeit und Wider-
Standskraft bei
Erkältungen, Rekon-
valeszenz, Erschöp-
fungszuständen,
Frühjahrsmüdigkeit,
Schwangerschaft und
Stillzeit, Diät- und
Abmagerungskuren,
zur Vermeidung von
Vitaminmangel.
Mit den natürlichen Vit-
aminen A und D aus dem
Lebertran, C aus Acerola
und Hagebutte, E aus Wei-

zenkeimöl und dem B-Komplex der Hefe
sowie den essentiellen Fettsäuren des
Safloröls.
Natürliche Vitamine; Bereits

geringe Mengen genügen, da natürlich
vorhandene Begleitstoffe die Aufnahme
im Körper verbessern.

Erhältlich in Apotheken und Drogerien

Bioforce AG, 9325 Roggwil
/äirvaocsi Produkt
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