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gemacht habe, dass ich voll des Lobes bin.
Mein Mann ist seit seiner Jugend mit der
Veranlagung des Bldschenausschlages an
den Lippen nach starker Sonnenbestrah-
lung behaftet. Diverse Salben hatten nur
den Erfolg, dass die Stelle bedeckt war.
Ansonsten dauerte es mit Salbe acht Tage.
Ein Versuch mit Molke hatte die fantasti-
sche Wirkung, dass das spannende Gefiihl
innerhalb eines Tages verschwand und die
«Griebe» zusehends kleiner wurde und
nach spétestens drei Tagen verheilt war.
Und nur dadurch, dass er morgens, mittags
und abends ein kleines Wattestiickchen mit
Molke triankte und etwa 10-15 Minuten auf

die Stelle legte. Vielleicht hilft dieser Tip
anderen geplagten Menschen.»

Molke hat eine so vielseitige Verwendung,
und viele Leute wiirden bei irgendwelchen
Ekzemen oder Ausschldgen, statt sich blu-
tig und wund zu kratzen, mit Molke betup-
fen oder Watte tranken und auflegen, gute
Hilfe finden. Wenn das Konzentrat zu stark
ist, dann verdiinnt man, bis es nicht mehr
brennt. Auch wenn es notig ist, mit inneren
Anwendungen einer Hauterkrankung bei-
zukommen, so ist Molke als dusseres Mittel
gegen Beissen und Brennen bei allen
ekzemartigen Erscheinungen eine ganz
hervorragende und harmlose Hilfe.
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Bezeichnung Seiten
Altern 116
Amalgamschédden 120
Angina pectoris 79, 139
Arterienverkalkung 173
Arteriosklerose 154
Arthritis 9, 11
Asthma - 133
Ausschlag am Mund 157
- Blaschen an Lippen 189
- allg. Ausschlage 190
Avitaminosen (s. Mangelkrankheiten)
Badekuren, Ubertreibung 45
Bakteriengifte beseitigen 75
Bilharzia 76
Bldhungskoliken 56
Blase, Schliessmuskelschwache 29
Blase

- Erkéltung 46
- Entziindung 46, 157
- Schwéche 47
- Katarrh 47
- Leiden 76
Blutbildung 48
Blutdruck

- hoch 54, 173
- Wirkung des Apfels 9359
- Wirkung der Mistel 173
- Wirkung des Weissdorns 173
- niedrig 89
Blutfett (s. Cholesterin)

Blutgefédsse

- Reaktion auf Kaffee 95
Bronchitis 31138
- chronische 76

Cholesterinspiegel 59, 154
Darmbeschwerden 157
Depressionen 36, 120
Durchfall (Diarrhoe) 2121
- auf Reisen 16
Durst stillen 135, 144
Dysbakterie OS5 k1T
Eiweissbedarf 166
- im Alter 56
Ekzeme 190
Empfangnisverhiitung (Pille) 28
Erkaltungen 105
Ermiidungsschmerzen 187
Essunlust

- bei Kindern 179
Fieber 75
- bei Kleinkindern 76
Fusspilz 89
Gérungen (s. a. Dysbakterie) 11
Gastritis 92
Gefésssystem 48
Gehirn

- Regenerationskraft 184
- Blutung 185
Gelenkentziindung 9
Gicht 11, 30
Gleichgewichtsstorungen 56
Grippe 43
Haut

- platzt an Handen 157

190




Herzkranzgefisse

- verengte 95
- verhédrtete 173
Herzstorungen 139
Herzmuskelschwéche 139, 173
Hexenschuss 43, 110, 188
Impotenz 96
Infektionskrankheiten 59
Insektenstiche 143
- Miicken 104, 142, 151, 186
- Hornissen 152
- Wespen 152
Ischias 30, 110, 188
Jodtherapie 50
Kaffee

— iibermassiger Genuss 96
Keuchhusten 133
Kinderkrankheiten 75
Klimaanlagen begiinstigen Krankheitserreger 45
Knochenbriiche 159
Koliken (Galle, Niere, Magen, Darm) 30
Konzentrationsunfahigkeit 120
Konzentrationsschwéache 155
Kopfweh 7,43, 120
Krampfadern 169
Krebs 8, 11
- Zusammenhédnge mit der Pille 28
- auslosende Faktoren 44
- aus Gifteinwirkung 111
- Diat 117
- blausdurehaltige Mittel 158
Kreislaufkollaps 168
Kropf 50, 115
Léhmung 185
Leberstérungen 56
Magen

- Katarrh 7
- Schleimhaut 48
Mangelkrankheiten 130
Menstruation

- Ausbleiben 37
Migrédne 133
Miidigkeit 133, 153
Muskelrheuma 43
Muttermilch ersetzbar? 92
- enthalt Giftstoffe 91
- zuwenig 92
Myomgeschwulst 157

191

Narben 110, 159
Nerven

- leichtentziindlich 103
- Uberreizung 153
Neuralgie 30
Nierenbeckenentziindung 46
Ohrenschmerzen 156
Onanie 181
Operationswunden 172
Prostata S
Psoriasis (Schuppenflechte) 173
Rauchen 4, 58
Raucherbeine 187
Rheuma 9, 30, 110, 188
Riickenschmerzen 187
Schilddriise

- Uberfunktion 50, 84
Schlaganfall 154
Schuppenflechte (s. Psoriasis)

Smon (Nervenkrankheit) 26
Sodbrennen 48, 72
Sonnenbrand 110
Spasmen 44
Ubelkeit 56
Uberarbeitung 153
Ubergewicht 86
Verdauungsstérungen 72; 133

(s. auch unter Dysbakterie, Garungsprozesse)
Verletzungen
- entziinden und eitern
Verschleimung (Atemwege)
Verstopfung
- Leinsamen oder Flohsamen
Vorgeburtliche Einfliisse

Widerstandskraft

- mangelnde bei Kindern
Wirbelverschiebung
Wunden

- schlecht heilende
Wurmbefall

Zahnkaries
Zivilisationskrankheiten
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