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A. VOGEL'S

Jahrgang 40

Oktober 1983



Risopan

Knusper-
knäckebrot

aus dem vollen Korn von Wei-
zen, Roggen und Gersten so-
wie den mineralstoffreichen
äusseren Schichten des Na-
turreises hergestellt.

Risopan enthält die wichtigen
Mineralien dieser vier Getrei-
desorten sowie die Vitamine
B1 und E, die für ein normales
Wachstum und zur Erhaltung
der Funktion des Nervensy-

stems, der Muskeln und der
Keimdrüsen untentbehrlich
sind.

Für Sport, Wanderungen und
als Ferienproviant sehr geeig-
net.

A.Vogel's Risopan erhalten
Sie in Ihrem Reformhaus, Ih-
rer Drogerie oder Apotheke
in Packungen à 250 g.

GesunderBoden-gesundes Gemüse-gesundes
Leben durch biologisch einwandfreien Kompost

Gratis-Farbprospekte:
Express-Komposter (mit Kompostfibel)
Gartengerätehäuser
Sicherheits-Garagentore
Deckenregal für Garagen

NORMSTAHL E. Döring AG
Industriestrasse 28
CH-9462 Montlingen/SG
Tel. 071 78 27 27

A. Vogel's

Reiner naturtrüber Saft aus
Randen (rote Beete),
Karotten und Sauerkraut,
milchsauer vergoren.

Naturbelassene Produkte für
ein gesundes Leben:
Unterwäsche aus Seide und Wolle, Hemden,
Blusen, Pullover, Kleider, Nachtwäsche...

Verlangen Sie unseren
Versand-Katalog Nr.GNio

Josef + Brigitte Koppel, Gartenstr. 10
9443 Widnau, Tel. 071 72 38 70

Auslieferlager für Deutschland:
Rotmoosstr. 9, D-8990 Lindau/Bodensee

Gemüse aus biologischem
Landbau, enthält vorwie-
gend L( + — Milchsäure und
die natürlichen Vitamine B1

und B12.

Sich
wohl-
fühlen in Naturseide

J OOS

Natur

Express-Komposter
mit der perfekten, patentierten
Innen- und Aussenbelüftung und
dem praktischen Schiebedeckel

verwandelt Riesenmengen von
Garten- und Küchenabfällen zu
wertvollem Kompost. Es gibt
keinen, der ohne Hilfsmittel und
ohne mühsame Arbeit Abfälle
schneller kompostiert. ab Fr. 159.-
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