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6 Sonderfahrten im .
April/Mai 1983 zur
Tulpenbliite nach Holland

Insel Texel - Helgoland - Walsrode - Natur-
schutzreise. 7 volle Tage tatsachlich nur Fr. 585.-.

Abreise immer am Montag,

9 Uhr ab Basel SBB

4.-10.4., 18.-24.4., 25.4.-1.5.
2.-8.5., 9.-15.5., 16.-22.5.

Verlangen Sie das ausfiihrliche
programm mit vielen schénen

Gratis-Pro-
spekten und Landkarten von Holland und Nord-
Deutschland. Auch von unseren Wien-Reisen!
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Programm-Hohepunkte:

Dienstag: 4 Stunden in Amsterdam (Grachtenrund-
fahrt) - Besuch von Volendam und Fahrt durch
Hollands grosses Tulpengebiet.

Mittwoch: Tagesausflug ins Naturschutzreser-
vat der Insel Texel (mit Schiff) und fakultative
zweistlindige Dinenwanderung in die Vogelbrutge-
biete. Texel: Insel der Vogel, Schafe und Tulpen!
Donnerstag: Fahrt Uber den 30 km langen Ab-
schlussdamm. Abstecher in den Rhododendron-
Park in Ost-Friesland. Mit dem Fahrschiff Uber die
Weser. Hafenbesuch in Bremerhaven.

Freitag: Ruhetag oder Tagesausflug nach Hel-
goland mit Besuch einer Fischauktion und frei-

Phytotherapeut L% Y
A. Vogel ;
stellt vor:

SANTA-
SAPINA-

Hustenbonbons

mit Tannenspitzen-
Extrakt und Honig.

Sie sind wohltuend fiir Rachen und Hals bei Heiser-
keit, Husten und Katarrh. Wirken |6send bei Ver-
schleimung.

SANTASAPINA-Bonbons enthalten als Hauptkom-
ponenten Bienenhonig und den Saft von frischen
Tannenspitzen, die im Friihjahr gesammelt werden.

Wichtigste Inhaltstoffe der Tannenspitzen sind das
atherische Ol, Harze, Gerbstoff sowie Vitamin C und
verschiedene Zucker. Tannenspitzen finden Ver-
wendung bei Bronchitis, Husten und Entziindungen
der Atmungsorgane.

Ein Produkt der BIOFORCE AG,
9325 Roggwil TG

Erhaltlich in Apotheken,
Drogerien und Reformhausern
in Beuteln a 100 g.

Bioforce
&

Bioforce

schafft
Lebenskraft

Orig. A~Vage=l

williger Wanderung rund um Helgoland.
Samstag: Fahrt durch die Liineburger Heide
und Besuch in der Welt grosstem VOGEL-
PARK: WALSRODE.
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Detail-Programm und Auskinfte durch
Naturschutz-Reisen, .
4005 Basel 5

Postfach 546, Tel. 061 33 91 91/33 40 40

Unsere 7tagigen WIEN-BURGENLAND-NEU-
SIEDLERSEE-Reisen finden von Mai bis Oktober
regelmassig statt. Bitte die ausfiihrlichen Pro-
gramme verlangen!
| ®
Express-Komposter

mit der perfekten, patentierten

Innen- und Aussenbeliiftung und

dem praktischen Schiebedeckel

verwandelt Riesenmengen von
Garten- und Kuchenabfallen zu
wertvollem Kompost. Es gibt
keinen, der ohne Hilfsmittel und

ohne miuhsame Arbeit Abfalle
schneller kompostiert.

ab Fr. 159. —

GesunderBoden-gesundes Gemiise-gesundes
Leben durch biologisch einwandfreien Kompost

Gratis-Farbprospekte:

[J Express-Komposter (mit Kompostfibel)
[J Gartengeratehauser

[J Sicherheits-Garagentore

[J Deckenregal fiir Garagen

NORMSTAHL E. D6ring AG
Industriestrasse 28
CH-9462 Montlingen/SG
Tel. 071 78 27 27
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