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wiichsig und kernig ist die ganze Pflanzen-
welt auf der Insel geblieben, und doch sieht
man immer wieder zwischen all diesen sta-
cheligen Biischen wilde, wunderschon
leuchtende, farbige Gladiolen. Solange
Samos nicht vom grossen Touristenstrom
iiberflutet wird, lohnt es sich fiir Natur-
freunde, Menschen, die Pflanzen, das
Meer, das Wandern und die stille Schonheit
einer noch. urwiichsigen, unverdorbenen
Natur lieben, auf Samos Wanderferien zu
machen. Die Familie Karagiannis, die Be-
sitzerin des Glikoriza Beach Hotels in
Pythagorion, kennen noch etwas von der
alten griechischen Gastfreundlichkeit, bei
welcher man sich wohl fithlen kann und bei
der jeder anstindige Naturfreund noch als
Personlichkeit zur Geltung kommt.

Gesunde — und solche die es
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«Erfolgreich
gegen Krankheit
und Krebs»

DM/SFr. 29.-

gegen Scheck oder Nachnahme.
Prospekt kostenlos gegen
Ruckporto

Internationale Gesellschaft
fiir gemeinniitzige Krebshilfe e.V.

BRD-4600 Dortmund 18,
Bannenberg 7

6251 Selters/Ts. 1, Wiesenstr. 3

CH-8041 Ziirich-Leimbach,
Maneggpromenade 86
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Eine gesunde Leber ist die notwen-
dige Voraussetzung zu einem ge-
sunden Leben.

Der weltbekannte Schweizer Natur-
arzt Dr.h.c.A.Vogel als Heilpflan-
zenforscher, Phytotherapeut und
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se in diesem Buch allen daran Inter-
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Plantaforce

PLANTAFORCE ist ein wohl-
schmeckendes Konzentrat aus
aufgeschlossenen Getreide-
Extrakten, Gemisen und
Krautersalzen (aus Meersalz),
Hefeextrakt, Pflanzenfett und
Meeralgen, die den Gehalt an
wertvollen Inhaltsstoffen noch
erhohen. Dank dem Pflanzenfett
ist PLANTAFORCE reich an
essentiellen Fettsauren und
leicht verdaulich.
Geschmacklich abgerundet ist
PLANTAFORCE durch den Zu-
satz von Tomaten- und Paprika-
mark.

PLANTAFORCE wird nicht nur
als Suppenkonzentrat, sondern
auch als Wirzmittel zur Zu-
bereitung von Saucen, Reis und

Teigwaren verwendet. Ein Tee-
I6ffel PLANTAFORCE mit einer
Tasse heissen Wassers uber-
brihen und gut verrihren, und
Sie erhalten eine kdstlich
schmeckende Gemusesuppe.

Dosen a 250 g und 1 kg.

PLANTAFORCE ist auch salz-
arm erhaltlich, speziell fiir
salzarme Diat.

Dosen a 200 g

Erhaltlich in allen Apotheken,
Drogerien und Reformhé&usern
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A.Vogel's Prostasan ist ein Frischpflanzen-
Produkt aus Sabal-Frichten, Sonnenhut,
Espe und Goldrute, die sich in glinstiger
Weise zur Behandlung von Prostata er-
génzen.

Prostasan wirkt entziindungshemmend,
krampflésend und abschwellend bei
Prostataleiden.

Prostasan férdert die Ausscheidung und
verbessert die Entleerung der Blase.
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