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Als ich im Jahr 1950 mit einer akuten
Leberstorung nach den USA reiste, konnte
ich feststellen, dass nach Betreten dieses
Kontinents die Stérung vollig verschwand.
Einige Wochen verblieb ich ohne sie, ndm-
lich solange ich in den Staaten weilte. So-
bald ich aber wieder in Europa landete, war
die Storung auch sogleich wieder da. Durch
Mittel und Diét liess sie sich nachtraglich
allerdings langsam beheben.

Optimale Wirkung bei Heilmitteln

Ein chinesischer Arzt wiirde uns in bezug
auf die Einnahmezeit unter Umstdnden
ans Herz legen, ein Lebermittel wiahrend
der Nacht einzunehmen, dann, wenn die
Leber am aktivsten arbeitet, ebenso ein
Nierenmittel, ja sogar ein Herzmittel.
Gerade zu diesem Zeitpunkt wire der Wir-
kungseffekt von einem Naturheilmittel
noch stdrker in der Zeit, in der nach der
chinesischen Erfahrung das Organ am
allerstarksten arbeitet. Wenn wir dies selbst
feststellen wollen, so konnen wir es ohne
weiteres tun. Wenn wir nachts an der Niere
immer zur gleichen Zeit einen Schmerz ver-
spiiren, dann wissen wir, das ist genau die
Zeit, wo die Niere am stdrksten bean-
sprucht ist. Auf der Leber einen Druck, ein
komisches Gefiihl, ein leichtes Schlecht-
sein zu verspiiren, bedeutet, dass das die
Stunde ist, in der die Leber am meisten
arbeitet. Auch der Magen kann schmerzen,
Krampfe produzieren, = die Bauch-
speicheldriise kann plotzlich mit einem
Klemmen uns aufwecken. All diese Funk-
tionsstorungen, die uns nachts aus dem
Schlaf reissen, zeigen uns an, wann das
Organ auf hochsten Touren lduft und die

Funktionen am ausgeprigtesten sind. So
haben die Chinesen die Sache herausgefun-
den. Chinesen sind gute Beobachter, sie
sind nicht dumm, haben eine alte Kultur.
Ich habe bei meinem Aufenthalt bei den
Chinesen manches von ihnen diesbeziiglich
gelernt. Ich werde spéter wieder einmal
iiber die Organuhr schreiben und die ge-
nauen Zeiten angeben. Wenn wir nicht zu
bequem sind, dann kénnten sowohl unsere
Lebermittel, Nierenmittel oder diejenigen
fiir die Bauchspeicheldriise oder das Herz
genau in der richtigen Nachtstunde ein-
genommen werden. Damit wére eine noch
stdarkere, intensivere Wirkung zu erreichen
und auf unsere Organe auszuiiben. Unser
Korper ist viel interessanter und wunderba-
rer gestaltet, als man normalerweise an-
nimmt. Aber je mehr man in diese Viel-
seitigkeit einen Einblick bekommt, um so
schwieriger ist es, bei allen Behandlungs-
methoden und Medikamenten, das Maxi-
mum an Wirkungseffekten herauszuholen.
Wir sollten und miissen lernen, unseren
Korper genau zu beobachten. Dann sind
wir auch nicht so schnell unwillig, depri-
miert, wenn eine Anwendung oder ein
Medikament nicht sofort das auslost, was
wir erwarten. Wenn wir einmal gelernt
haben, unseren Korper in seiner individu-
ellen Sensibilitdt besser zu verstehen, dann
werden wir in bezug auf die Heilmittelein-
nahme die Zeit und das Quantum ernstlich
beachten. Und es wiirde uns gelingen, im
engen Zusammenwirken mit unserem The-
rapeuten die Behandlungsmethoden, auch
mit Naturmitteln, so zu gestalten, dass wir
sie im Sinne unseres eingangs erwdhnten

"Beispiels als wirkliche Massarbeit bezeich-

nen kénnen.

Heilwirkendes Wandern

Besonders heute, da in den Stddten und
Industriegegenden die Luft immer mehr
mit giftigen Gasen und allerlei schidlichen,
feinstofflich verteilten gesundheitsschadi-
genden Giften verunreinigt ist, gehort es zu
den gesundheitlichen Notwendigkeiten,
von Zeit zu Zeit in verhdltnismassig guter
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Luft und in sauerstoffreichen Gegenden zu
wandern. Zudem ist ja gerade die Bewe-
gung zur Anregung des Kreislaufes, als
Training fiir die Muskeln und als Reini-
gungsfaktor fiir die Lungen von so grosser
Bedeutung. Sicherlich haben wir in der
Schweiz in unseren Bergen wunderbare




Moglichkeiten, schéne Wanderungen
durchzufiihren, sei es nun im Berner Ober-
land, im Wallis, im Engadin oder in ande-
ren hoher gelegenen Gebirgsgegenden.
Aber von Zeit zu Zeit ist es sicher auch von
grossem gesundheitlichem Wert und eine
Bereicherung fiir Geist, Korper und Seele,
wenn wir in siidlichen Liandern wandern,
vor allem auf Inseln des Mittelmeeres.
Inseln haben zugleich noch den grossen
Vorteil, dass wir jodhaltige Meeresluft ein-
atmen konnen, neben den wiirzigen, mit
atherischen Olen geschwingerten Diiften
der Heil- und Wiirzpflanzen.

Die Insel Samos

Von den vielen Mittelmeer-Inseln, die ich
schon besucht und durchwandert habe, ist
die Insel Samos, ganz in der Nahe der tiir-
kischen Kiiste, eine der eindrucksvollsten.
Nicht umsonst erhielt Samos schon in der
Antike zahlreiche Beinamen, wie die Blu-
menreiche, die Olreiche und vor allem auch
die Weinreiche. Sorgsam bebaute Talebenen
und Terrassen an den Hangen wechseln
sich auf dieser gebirgigen Insel ab, und die
kleinen schmucken Dorfer fiigen sich har-
monisch in das Landschaftsbild. Auffal-
lend ist ja bei allen griechischen Inseln,
dass die Bewohner es meisterhaft verste-
hen, bauliche Méngel zu verdecken, indem
sie alles weiss tiinchen und somit dem Besu-
cher den Eindruck von Hygiene und Rein-
lichkeit vermitteln. Neben den wild zer-
kliifteten Felsenkiisten findet man auch
schone, kleine Buchten, zum Teil mit Kiesel-
steinen, manchmal aber auch mit feinem
Sand bedeckt. Mit Wassertemperaturen
von 18 bis 20 Grad, was fiir Meerwasser
sehr giinstig und erfrischend ist, kann man
sehr friih, oft schon Ende April oder An-
fang Mai, Badeferien geniessen. Das Was-
ser ist bei fast allen Inseln klar und sauber,
hingegen an vielen grosseren Orten der
Kiiste ist das Wasser, vor allem durch Ol
von den Schiffen, durch Abfille und Ver-
unreinigungen der Industrie, verschmutzt,
so dass das Baden an manchen Strinden
keine Freude mehr bereitet.

Samos ist gliicklicherweise vom Fremden-
strom noch nicht iiberrannt und dadurch

noch ziemlich unberiithrt. Wir hatten die
Gelegenheit, in einer ganz einsamen Bucht
in der Ndhe von Pythagorion, in einem
sauberen, gut gefithrten Hotel zu wohnen.
Es ist wirklich ein Vergniigen, morgens drei
bis fiinf Stunden zu wandern und nach-

‘mittags im Meer zu baden. Auf den Wande-

rungen in der Bergwelt im Inselinnern hat
man eine einzigartige schone Sicht auf den
Golf von Tiganion, und bei schonem Wet-
ter siecht man viele Einzelheiten des tiir-
kischen Festlandes mit dem markanten
Berg Mykale. Obschon im April die Man-
deln gebliiht und bereits Friichte angesetzt
hatten, stand die Insel noch in voller Bliite.
Vor allem die vielen Ginsterbiische er-
strahlten in ihrem leuchtenden Gold aus
dem tiefen Griin der Straducher. Wenn die
Sonne hoher stieg und die Temperatur zu-
nahm, verbreitete der Thymian seinen
intensiven Duft, der hier, wie iiberall auf
den Mittelmeerinseln, kleine Straucher
bildet. Auch Majoran wéchst wild in scho-
nen Biischen, und man kommt immer
wieder in Versuchung, ein paar Blattchen
zu zerreiben, um diesen feinen Duft wéh-
rend des Wanderns einzuatmen. Auch der
Salbei kommt reichlich vor und bliihte
bereits. Die Einheimischen gebrauchen ihn
immer wieder als Tee und schreiben ihm,
genau wie die Chinesen, starke heilende
Kréfte zu. Auch das Johanniskraut bliihte
bereits. Hier gedeiht die alpine Form, wie
wir sie bei uns in den Alpen finden, die auf
der Spitze vier, fiinf, sechs Bliiten hat und
sich nicht seitwérts verzweigt, wie bei uns
die Tieflandform. Es handelt sich um die
richtige Hypericum perforatum. Meiner
Gewohnheit geméss zupfe ich oft ein paar
Knospen davon ab, esse sie und erwarte
davon erfahrungsgemaiss, dass meine
Kapillaren, die feinen Blutgefisse, davon
profitieren und der Korper die Sonnen-
strahlen besser assimiliert. Man wird
rascher braun, wenn man immer etwas
Johannisbliiten isst oder, wenn man sie
nicht beim Wandern zur Verfiigung hat, die
Tinktur einnimmt. Hypericum hat ndm-
lich die Eigenschaft, die Lichtempfindlich-
keit des Korpers zu erhdéhen. Man ver-
brennt sich natiirlich auch rascher, wenn
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man sich zu viel der Sonne aussetzt, denn
die Ultravioleti-Bestrahlung ist im Gebirge
und am Meer bekanntlich am stédrksten.

Wanderparadies fiir Naturfreunde

Fiir Naturfreunde bietet die Samos-Insel
viele Schonheiten und Sehenswiirdigkei-
ten. Sehr beeindruckt war ich vom Héhlen-
heiligtum, dem mehr als 2000 Jahre alten
Eupalinos-Tunnel, der weit in einen Berg
hineinfiihrt und noch verhéltnismassig gut
erhalten ist. Er enthélt eine Wasserleitung,
und man kann heute noch die Réhren die-
ser Leitung sehen. Er erinnert mich ganz an
den Tunnel, den Hiskia unter dem Felsen
von Jerusalem errichtet hatte und der heute
noch klares Quellwasser bis zum kleinen
Teich von Siloah fiihrt, wo zur Zeit Jesu die
Kranken hineingetaucht waren, um Ge-
sundheit zu erlangen. Ein kanadischer
Freund und ich, beide in Badehosen, hatten
damals mit Hilfe einer Taschenlampe den
ganzen Tunnel durchwandert. Das Wasser,
das uns zeitweise bis an die Hiiften reichte,
war klares, schones Wasser. Unsere Ange-
horigen gingen mit unseren Kleidern um
den Berg herum, und beim Teich Siloah
warteten Sie auf uns, damit wir uns wieder
anziehen konnten. Es war eine sehr ein-

drucksvolle Erfahrung an einem geschicht- .

lich so interessanten Ort. Man sah genau,
wie hier im Eupalinos-Tunnel, auch noch
jeden Meisselschlag, der gefithrt wurde,
um den Fels abzusprengen.

Die ganze Insel Samos ist mit schonen
Wanderwegen durchzogen, welche die
Bauern und Jédger sowie vielleicht auch
noch das Militar erstellt haben. Immer
wieder kommt man an schonen Weinber-
gen vorbei, und auch die Obstgéarten sind
vorziiglich gepflegt. Die vielen tausend bis
zweitausend Jahre alten, knorrigen Oliven-
baumesindimmer wieder eine Augenweide.
Auch die alten Johannisbrotbdume erin-
nern uns an die Zeit, als wir als Buben mit
viel Vergniigen Johannisbrot als Ersatz fiir
Siissigkeiten oder Schleckereien assen.
Johannisbrot ist sehr gesund und enthélt
einen wertvollen, basenreichen Zucker-
stoff. Wahrend des Krieges haben wir aus
Johannisbrot einen freinschmeckenden

125

Sirup bereitet, den wir mangels einer ande-
ren Zuckerform als Grundlage fiir unsere
Hustensirups gebrauchten. Oft ist ein sol-
ches Ersatzprodukt, zu dem man gezwun-
gen wird, viel wertvoller als die iiblichen
Rohstoffe.

Unverfilschte Nahrung

Sehr beeindruckt haben mich auch einige
Quellen, wo das Wasser direkt aus dem
Felsen herauskam und so frisch, kiithl und
klar war, dass man sich kein besseres Mine-
ralwasser vorstellen konnte. Bei einer der
Quellen haben wir unsere Friichte, unser
Risopan und unsere Datteln gegessen, und
zwar unter uralten Platanen, die einen
Durchmesser von iiber zwei Metern haben.
Ich hatte den Eindruck, dass diese sicher
nahezu 20 Jahrhunderte, also 2000 Jahre
Zeit gehabt haben, um so gross, dick und
machtig zu werden. Es ist ein Genuss, so
alte Baume zu betrachten und sich vorzu-
stellen, was sie alles miterlebt haben und
uns zu sagen héatten, wenn sie nur reden
konnten.

Bewundert haben wir auch die gesunden,
kréftigen Feigenbdume, die voll von Friich-
ten hingen, zum Teil schon so schon ent-
wickelt, und wir bedauerten, dass sie nicht
reif zum Pfliicken waren, sonst hatten wir
uns gerne bei den Bauern mit frischen
siissen, saftigen Feigen eingedeckt. Denn
Feigen sind neben ihrer foérdernden Tatig-
keit auf den Darm sehr kalkreich und als
Kalklieferant fiir die Gesundheit sehr wert-
voll. Mit frischen Feigen, mit Nespole
(Mispeln), dem feinen aromatischen
Schafkédse, dem guten Joghurt und dem
mit einem Zusatz von Kartoffeln zubereite-
ten Brot konnte man eine wunderbare Kur
machen. Besonders fiir lymphatische Men-
schen, die einen Kalkmangel aufweisen
und fiir Infektionen und Katarrhe anfillig
sind, wire das eine herrliche Kur. Man
konnte also einen Urlaub mit einer solchen
Kur verbinden, und wenn man dann noch
die guten Salate dazunimmt, die man hier
anbietet, mit Lattich, vollreifen Tomaten,
Zwiebeln und den griinen, kleingeschnitte-
nen Knoblauchrohrchen, dann konnte
man gesundheitlich sehr viel profitieren.




Agrarstruktur

Uber den Thioberg fiihrt eine wunderbare
Wanderung durch Olivenhaine nach Nissi,
und hier in der Ndhe gibt es alte Bauern-
hofe, bei denen man sich um hundert Jahre
zuriickversetzt fithlt. Hier scheint wirklich
die Zeit noch stehen geblieben zu sein.
Beim Weiterwandern kommt man dann
durch die fruchtbare Ebene von Kamara.
Man sieht, wie dieser Boden seit Jahrhun-
derten gut gepflegt worden ist, denn heute
noch sind die Ertrdge betriachtlich, und die
Pflanzen machen einen sehr gesunden Ein-
druck. Neben Zucchetti, Gurken, Tomaten
und Kartoffeln habe ich das erstemal eine
grossere Pflanzung von Kichererbsen ge-
sehen. Schon sduberlich in gleichméssigen
Reihen gepflanzt, und was mich bei den
Kulkturen beeindruckte: sie waren un-
krautfrei, ohne Maschinen von Hand bear-
beitet. Auf der ganzen Insel begegneten wir
Boretsch, der wild wie ein Unkraut an den
Wegrdndern und zwischen den Feldern
gedeiht, abwechselnd mit Fenchel. Mit
Boretsch wissen die Bewohner nicht viel
anzufangen, wahrend der Fenchel als Ge-
wiirz gebraucht wird, vor allem zum Aro-
matisieren von vielerlei Gemiisen. Oft wird
mit Fenchel eine gute Gemiisesuppe ge-
wiirzt. Die Inselbewohner verstehen sehr
gut, aus allem moglichen Gemiise und
Krautern eine gute, nahrhafte Suppe zuzu-
bereiten.

Besuch von Klostern

Zwischen schonen Hafer-, Gersten- und
Weizenfeldern besuchten wir auch das
Kloster Megali Panaghia. Leider hat auch
dieses Kloster, wie alle anderen Kloster, die
wir auf der schonen Insel gesehen haben,
einen sehr verwahrlosten Eindruck ge-
macht. Wahrenddem meine Freunde sich
mit einem alten koptischen Priester unter-
hielten, der dieses Kloster mit einer dlteren
Frau verwaltet, habe ich meine Neugierde
befriedigt und ging im ganzen Kloster her-
um. Die vielen Zellen, es mdgen ein paar
Dutzend gewesen sein, waren noch gut
erhalten mit weiss getiinchten Wéanden.
Aber iiberall standen verrostete Eisen-
betten mit halbvermoderten Matratzen
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und allerlei Einrichtungsgegenstinde
lagen herum. Es war genau so, wie wenn in
einem Krieg die kdmpfenden Truppen ge-
rade erst die Rdume verlassen hétten. Scha-
de, dass man diese schon gelegenen Gebau-
de mit den soliden Natursteinmauern, die
nun doch schon Jahrhunderte iiberdauer-
ten, nicht zu irgendeinem niitzlichen Zweck
wiederverwendete und sie als Erholungs-
heim fiir verwaiste Kinder, als Ferienheim
oder sonst einem niitzlichen Zweck dienst-
bar macht.

Schade auch, dass die griechische Kirche
mit ihren Klostern, die, wie ich von kompe-
tenter Seite erfahren habe, sehr reich sein
sollen und ihre Kapitalien in den Super-
markets, in Handelsfirmen und in verschie-
denen Finanzinstituten investierten, fiir
ihre eigenen verlassenen Kloster keinen
Sinn haben und alles dem Zerfall preis-
geben. Die Felder sind an die Bauern ver-
pachtet, und bei den Gebduden wird nur
noch das ein wenig erhalten, was noch von
ein oder zwei Personen bewirtschaftet wer-
den kann. Die gleichen Zustdnde haben wir
bei dem schon gelegenen Kloster Vronda
beobachtet, das nur noch von einem alten

. Monch und einer alten Nonne bewohnt

wird. Wenigstens als Ferienheim fiir unbe-
mittelte Kinder konnten diese Gebdude
noch zweckmadssige Verwendung finden,
und bestimmt hétten viele Kinder ein unver-
gleichliches Ferienerlebnis an einem so
schonen Ort. Dann hétte der Reichtum
dieser Institution wenigstens noch einen
praktischen Sinn.

Vom ecinsam gelegenen Kloster Megali
Panaghia kann man weiterwandern nach
Myli und kommt durch duftende Zitronen-
und Orangengérten, die zum Teil in Bliite
stehen und herrlich duften, wieder zuriick
in das idyllische Hafenstadtchen Pythago-
rion, das erst kiirzlich diesen Namen nach
dem berithmten Griechen Pythagoras be-
kommen hat, mit dessen Lehrsdtzen wir
uns ja in der Schule herumschlagen muss-
ten und die uns sicher allen noch lebendig
in Erinnerung sind. Pythagoras war {ibri-
gens Vegetarier, und bei Ovid lernen wir
einen interessanten, ethisch hohen Stand-
punkt kennen, wenn wir uns den realen




Wert folgender Erzdhlung vor Augen fiih-
ren. Er sagt dort: «Wie kann jemand mit
der gleichen Hand, mit der er dem Tier das
Futter gereicht hat, ein Messer ergreifen
und ihm die Gurgel durchschneiden. Wie
weit ist ein solcher Mensch vom Verbrecher
entfernt?» Es heisst auch so schon: «Totet
das schédliche Tier, doch riihret sein
Fleisch nicht an, ndhrt euch von milderer
Speise.» Man kann verschiedener Meinung
sein iiber eine gewisse Ethik, die von Vege-
tariern damals und heute noch vertreten
wird. Auf jeden Fall liegt in diesen Sdtzen
ein grosses Verstdndnis fiir die uns anver-
traute stumme Kreatur, dem Tier.

Ausrottung der Tierwelt

Auf den ganzen Wanderungen auf dieser
Inselist uns etwas aufgefallen. Wir haben in
den acht Tagen gar kein Wild angetroffen.
Aber auf allen Pfaden lagen eine Menge
Patronen von den Jdgern. Man wundert
sich, was diese Jager noch erwischen konn-
ten. Es ist so schade, dass man in vielen
siidlichen Landern so wenig Verstdndnis
fiir das Wild hat, dass die Lust des Jagens
wie eine Seuche zur Vernichtung, das heisst
fast zur Ausrottung des Wildes gefiihrt hat.
Es ist doch erfreulich, wenn man in der
freien Wildbahn immer wieder Tieren be-
gegnet. Sie gehoren genauso wie die Pflan-
zen zur Harmonie in der Natur und haben
nebenbei noch wichtige Funktionen zu
erfiillen, um das biologische Gleichgewicht
in der Tierwelt zu gewéhrleisten. Auch die
vielen, vielen Singvogel, die sicher in all
den Biischen und Bdumen ihren Platz ein-
nehmen konnten und die ganze Natur mit
ihrem Gesang verschonern wiirden, fehlen
hier zum grossen Teil, weil sie durch die
leidenschaftlichen Nimrode dezimiert
werden. Dafiir leidet man unter der
Miickenplage. Ausser einigen Schwalben
haben wir Miihe gehabt, einen Singvogel
zu sehen. Und wenn man bedenkt, wieviel
Miicken die Vogel tdglich vertilgen und wie
wenig Fleisch sie dem Vogelfinger liefern,
dann ist der Schaden grosser als der Nut-
zen. Nicht zuletzt ist auch die Gefahr der
Infektionen, die durch Miicken und Insek-
ten iibertragen werden, nicht unbedeutend.
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Auch Italien leidet unter dem gleichen
Mangel an Verstdndnis. Da sollten Lehrer,
Okologen, Politiker und kirchliche Wiir-
dentrédger etwas unternehmen. Aber ich
habe selbst unter meinen Bekannten die
Beobachtung gemacht, dass sie selbst
Lockvogel aufstellten und ihre Freude dar-
an hatten, die angelockten Vogel abzu-
knallen. Sogar ein berithmter Professor der
Medizin, den ich sehr gut kenne, hat sich an
diesem unriithmlichen Sport beteiligt! Ge-
gen meine Einwadnde hatte er nur ein mit-
leidiges Lacheln.

“Andere Sehenswiirdigkeiten

Berithmt und wichtig fiir.viele Besucher ist
auch der Heraion-Tempel, der nach der
Absicht der Erbauer der grosste Tempel auf
dieser Erde héatte werden sollen und Hera,
der Gottin der Fruchtbarkeit, geweiht war.
Diese Tempelruinen der Antike zeigen, was
fiir eine starkes Bediirfnis die Menschen
damals hatten, hohere Gewalten anzubeten
und giitige oder launenhafte Goétter zu
verehren. Unwillkiirlich musste ich da an
Baalbek denken, ebenfalls ein noch gut-
erhaltener Tempel, der der Gottin der
Fruchtbarkeit gewidmet war und wo iiber-
all auf den bildhauerisch schénen Kapi-
tdlen und Verzierungen im ganzen Tempel-
gebiet die Bliite und die Frucht als Symbole
der Fruchtbarkeit erscheinen. Unwillkiir-
lich muss man auch an den Aeropag in
Athen denken, wo Paulus seine einzig-
artige, wunderbare Rede gehalten hatte
und den Athenern iiber den unbekannten
Gott, der iiber allen Gottern steht und der
der Schopfer alles Sichtbaren ist, eine Er-
klarung gab. Es lohnt sich, diese ganze
Begebenheit in der Apostelgeschichte, Ka-
pitel 17, Verse 16 bis 34, durchzulesen und
zu Uiberdenken, wie klug Paulus vorging.

Obschon die Insel Samos in den vielen
Jahrunderten vor und nach Christus im-
mer wieder erobert, gepliindert und ausge-
raubt wurde, hat sie ihre Naturschonheiten
erhalten. Genauso knorrig wie die Zwerg-
eichen, die iiberall auf der Insel gedeihen
und die einem mit ihren stacheligen Blat-
tern, die wie kleine Stechpalmenblitter-
aussehen, die Haut aufritzen, genauso ur-




wiichsig und kernig ist die ganze Pflanzen-
welt auf der Insel geblieben, und doch sieht
man immer wieder zwischen all diesen sta-
cheligen Biischen wilde, wunderschon
leuchtende, farbige Gladiolen. Solange
Samos nicht vom grossen Touristenstrom
iiberflutet wird, lohnt es sich fiir Natur-
freunde, Menschen, die Pflanzen, das
Meer, das Wandern und die stille Schonheit
einer noch. urwiichsigen, unverdorbenen
Natur lieben, auf Samos Wanderferien zu
machen. Die Familie Karagiannis, die Be-
sitzerin des Glikoriza Beach Hotels in
Pythagorion, kennen noch etwas von der
alten griechischen Gastfreundlichkeit, bei
welcher man sich wohl fithlen kann und bei
der jeder anstindige Naturfreund noch als
Personlichkeit zur Geltung kommt.
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